Cislo pripadu: 339

Ndazev pripadu: Skalicka Barbora

Datum zalozeni: 4.1.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 2814

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat vychovu bez vyhrocenych emoci

Klientka prichazi spolec¢né s manzelem. Pan S. zpocatku vystupuje opatrné, spise v
drobném odporu a oznacuje a shazi se oznacit svou pritomnost jako dostacujici
zapojeni.

Hovorime o tom, jak se spole¢né domluvili na dnesnim setkani. pan S. sdéluje, ze
to ucinil kvali F. Pani F byla prijemné prekvapend, ze manzel prisel.

Pani S. popisuje problém a potiebu spole¢né resit Matyasovy projevy vzdoru,
vzteku apod. jinak nez doposud. Klientka neni v souladu s manzelem na
postupech jako je kfik na syna a sefezani, které se jevi jako nel¢innd metoda. Ona
vSak mnohdy do sitauce vstupuje a manzela tim vysachuje, i v ocich syna. Manzel
by nejradéji v situaci odesel, ale pani S. nechce byt na to sama a pfijit o manzela
jako podporu a pro syna jako autoritu.

Klientka ocenuje, Ze se manzel posledni dobou snazi ulevit ji, vtsat se synem, aby
se vyspala, nebo’t tim, Ze syn pfichazi v noci k nim do loZnice, klientka ma mélké
spani a synovi zvuky napf. chrapani, kdyz ma rymu ji rusi a nespi.

Rodice hovofi o synovi, s nimz neni problém ve Skolce, u babicek, ale vzdy se
sejde vice rodinnych prilsusnik{ to zac¢ne.

S kliety mapujeme moznosti, jak postupovat jinak nez doposud (nechat syna
vztekat se a odejit z mistnosti), manzela nechat opustit prostor, aby se emoce
uklidnily, ale az poté, co synovi oznami ponechani ho osamoteé.

S klienty hovorime o jejich vztahu, jak ho situace poznamenava, co by potiebovali.
Pani S. by rdda, aby manzel situaci dokazal resit klidné. Pan S. se nevyjadfuje.

S klienty domlouvame tréninkovy mésic, na reflexi situace, pfipadné moznosti
zmapovat dalsi tézkosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3196

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ustat vychovu, vztah manzell

Pani S. reflektuje a ocefiuje manzelovu snahu, ktera vsak posledni mésic jiz neni
takova jako prvni mésic.

Syn na intervence od rodi¢t néjak nereaguje. Hovori vsak o svém odchodu, ktery
syna prekvapil, dale vSak nepamatuji dalsi dohru.

V MS si syn hraje vice sém, s jednim kamaradem, je velmi klidny. Doma si vie
vynahrazuje.

Manzellm se nedafi o pristupu k synovi hovorit, planovat postup, zmény pristupu.
Pani S. se na to citi sama, manzel to dle ni neresi, vypousti.

Hovofime o signalu, ktery by byl pro manzele jasnym signalem konkrétniho reseni.
Pani S. sdéluje, Ze nechce na syna kriet, manzel by uvital, pokud by prisnéjsi byla
obcasné i ona. Pani S. se vsak drZi, koriguje, kde ventiluje? Neventiluje. Manzel ma
fotal, klientka nic. Doucuje v minimu volného ¢asu dva studenty, které vzit
nechtéla a nakonec polevila a svolila (pravdépodobné jednoho na popud manzela-
koleglv syn).

Manzelé nemaji nastaveny pravidelny ¢as kazdy pro sebe. ManZzel spiSe nez F.
Pana S. se velmi dotklo, kdyz manzelka pfisla s tim, ze by chtéla resit manzelovu
"zavislost" na mobilu, na Ukor dialogu s ni. Mél pocit zrady, ze si to dopfedu
nedomluvili a nemél ochotu dal spolupracovat, coz se nakonec podafilo oSetfit.

Nastaveni pravidelného Casu pro kazdého zvlast. Nastaveni ¢asu partnerského,
zajisténi hlidani pro syna.

Jednotnost v pristupu k synovi, dilsledky, vyhody, zisky, moZnosti do budoucna.
Téma vztahu manzell pristé. Jaky je, co spolu, co funguje a kde to pokulhava?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3323

Datum schiizky: 5.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: zruseni konzultace

Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka rusi parovou konzultaci.
Vystupy/domluvy:  Pani Skalicka zavola o novy termin.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3744

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace

Klientka pfichazi na Cas, manzel ma zpozdéni, odvazi syna. Pani Bara hovofi o
pomoci manzela v urcité mire, kterd vSak pro ni neni dostacujici. VeSkerou
odpovédnost vnima na svych bedrech. Manzel nerozumi, z ¢eho je klientka
neustale unavena.

Klientka po pfichodu manzela zada o sdileni odpovédnosti o syna ve volném cCase,
aby si mohla ulevit, vypustit na chvili rodi¢ovsky dohled. Klientka ma tendenci to
manzelovi znovu opakovat, nevéri pfilis tomu, ze to manzel spini. To, co je
klient¢inym Ukolem je hlidat si, zda to manzel dodrzuje, nebot nyni souhlasi.

Pani S. také zminuje téma nesouladu manzeld v komunikaci se synem, kdy se
snazi manzela upozornit na chybu, coz manzel odmita, citi se dotéeny a tak i
jedna. Domluva je takova, Zze manzel pani S. sdéli, ze si je chyby védom a dal o
tom nechce hovorit. V pfipadé, Zze by se chyba opakovala ma manzelka svoleni na
to téma znovu poukazat.

Pan S. se stavi ¢asto do role opozice, nechce slySet rady od zeny, chce si vSe Cinit
po svém.

Manzel&m normalizuji chyby v rodi¢ovstvi jako normalni a bézné, které je vhod
sdilet a hledat s partnerem feseni pro priste.

Lenka Linhartova



