Cislo pFipadu: 341

Ndazev pripadu: Siindermannova Nelly - rodinné

Datum zalozeni: 4.1.2023

Datum ukonceni: 2.9.2024

Typ schuzky: Rodinna konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: S klientkami ukoncujeme spolupraci.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 2707

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Moznost se zde s dcerou potkat, komunikovat o

Pani Sun. Sdéluje, Ze kontakt na nas ziskaly od OSPOD. Klientka na mne pUsobi
nezrale, velmi pfijemné. Dceru vnimam stazenou, nervozni.

Klientka sdéluje, Ze se s dcerou vidi po nékolika mésicich a ma velkou radost.

V srpnu se starsi dcera Nelly rozhodla, Ze se od matky odstéhuje k otci. Odjely
spolu na dovolenou a poté k nému odesla. VSe probéhlo soudné, od té doby se
vSak setkaly jednou u soudu. Otce a ex manzela pani S. a Nelly popisuji jako
nekompromisniho, presvédceného o své pravdé. Nelly sdéluje, ze otec nechce,
aby se setkavala s matkou, i na domluvené setkani u nas reaguje podrazdéné a
neodpusti si poznamky na matku. Nelly sdéluje, Ze pokud ml¢i a nesnazi se
prosadit sv{j nazor, je vée v poradku. U otce se ji ale libi, nema potrebu se

k matce prozatim vracet.

Dlvodem odchodu od matky byly hadky, které se tykaly nezajmu matky, Nelly
vice nespecifikuje. Pani Sund. zminuje, Ze se hadaly kvili pedantskému poradku
klientky, na némz pracuje. Klientka je ADHD.

Klientka sdéluje, Ze s ex manzelem po rozvodu komunikovali, nebyl problém, ten
nastal az ve chvili, kdy se k nému dcera nastéhovala a on ji pojal jako sv(j
majetek, o ktery se boji, nechce o néj pfijit, rozhodné se nechce délit.

Nelly méa sestru 11 let Beatu, ktera zlstala s matkou, sestry se vidaji 1x 14 dni,
kdy prijede Beata na vikend. Nelly ztratu sestry oplakava, je to bolavé téma. Nelly
ma pratelé, travi s nimi Cas, to ji napliuje.

Pani S. hodné cvici, jezdi na kole, o vikendech si bere smény navic, aby nemusela
byt sama bez dcer.

S klientkou a dcerou se domlouvdme na prostoru zde jako prostredi, kde spolu
budou sdilet nedofesena témata v jejich souziti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 2747

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pomoc pri sebe vymezeni, doreseni konfliktd

Pani Nelly sdéluje, Ze po prvnim setkani se citila znovu nabita energii, radosti a
aktivizovala se pro reSeni a podporu dcery.

Slec¢na Nelly hovofi o vétsi vSimavosti toho, co poznamenala matka v souZiti s
otcem. Nelly to poméaha se oddélit, nebrat si vSe jako svij problém. Nelly studuje
graficky design, studium ji bavi a dafi se ji, dle rekaci matky.

Nelly si pochvaluje navstévu sestry, kterd vzdy odlehci atmosféru a vse je
uvolnéné. Té by rada Nelly vyuZila i k prosazeni své vétsi autonomie v chozeni ven
s prateli, jezdéni domd sama ze skoly. Otec je Uzkostny (kdyz byla Nelly ve 3. tfidé
navstivila psychologa, ktery jim dal za Ukol trénovat osamostatnéni dcery-

nakup). Otec ji vyvzvedava ze skoly a poté jedou rovnou domd. Nelly na mdj
dptaz poukazuje na vlastnosti po otci a po matce. Po matce ma rada spolecnost,
ale po otci se v ni neciti dobre. Matka potvrzuje, Ze je Nelly Gzkostnd léta.

Pani Nelly se okrajové dostava k transgenarcnimu prenosu v rodiné zen jiz Ctvrté
generace a to v podobé hledani si nevhodnych muzd, jako moznost véechno
zvladnout.

Nelly vnimdm velmi opatrnou v projevu, ostychvaou dostat se k reseni problém
mezi ni a matkou, ktera se projevuje k dcefi velmi podptrné.

Matka podnikla kroky ve zméné opatrovnictvi. Nelly se pfipravuje na promluvu s
otcem k ziskani vétsiho prostoru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 2931

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace

Nelly sdéluje, ze byla v patek u matky. Pani S. projevuje radost, touho po delSim
kontaktu. Potfebu se setkdvat i pfes noc na vice dni. Doptavdm se na zadost o
Upravu styku, F sdéluje, Ze to stoji na dcefi, ktera se k tomu nakonec nevyjadfrila.
Popisuji svou nejistotu, co se odehrava, svij pocit nepohody a moznost otevrit
téma jejich konflktu, ktery se dostava do popredi.

Matka i dcera popisuji situaci tak, jak ji citi. Dcera se citila zle cca tyden, kdy
odbyla matku a nebyla dojmu, Ze ji matka vraci nehezké jednani cely tyden.
Vygradovalo to tim, Ze koupila mladsi sestfe tenisky, zatimco Nelly v tydnu odbyla
s tim, Ze vybrané kalhoty jsou pfilis drahé. Citila, Ze ji matka nema rada a doma ji
nechce. Klientka popisuje situace, kdy je pozdé vecer, Nelly je zamcend v
koupelné a po hoding, zacinad matka naléhat na odchod z koupelny. Matka si ze
strachu otevre jidlenim noZzem a najde dceru hysterickou, se zatatymi péstmi
kricet, plakat. Matka si bere telefon situaci chce nahrat a nakonec dceru placne
pres zadek. Kdyz otevre, slysi jen dceru sdélovat, Ze si pro ni jede otec. Zamér
Nelly nebyl prestéhovat se k otci. Klientka se poté u soudu dozvi, Zze pry méla
dceru ohrozZovat nozem, tlouct ji.

Dcera s matkou si vyjasnuji nedorozumeéni. Obé situaci vnimali zcela odlisSné.
Dcera se citi dlouhodobé nemilovana. Sklon k Uzkosti je dlouhodoby, dfive se
rezala (neznam dlvody, vice pristé).

S klientkami hovofime o mimoradné udalosti, k niz se obé néjak postavily a neda
se fici, co by byvalo pomohlo. Dcefi se snazim poskytnout ndhled na matcino
jednani.

Nelly se u otce nerozhodla setrvat a presto tam je, jak se to stalo. Nelly za sebe
neumi bojovat, fici si o své potreby, rozhoduji druzi, ale rada by podporu a
porozumeni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 3065

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace dcera a matka

Nelly sdéluje, ze tési na maturitni ples kamaradky. Doptavam se na minulou
konzultaci.

Pani Nelly nemohla o vikendu spat, honily se ji hlavou mylSenky na vyusténi
konfliktu s dcerou. Zminuje, Ze by si vice cenzurovala, zda konflikt za neporadek
doma stoji Ci nikoliv.

Pani Nelly zmifuje, Ze je nachylnd k dperesim a Uzkostem a odlouceni od dcery ji
Cini potize.

Pani Nelly sdéluje, Ze to samé, co se odehralo mezi ni a dcerou zaZila ve své
primarni rodiné se svou matkou, poté rovnéz odesla z domu.

Nelly hovori o neidedlnim vyUsténi situace, nechtéla zlstat u otce, ale zlstala.
Nelly se vSak smifila se situaci a k matce se prozatim nechysta. U otce si Nelly
nedovoli reagovat, jak by potrebovala. Otec ji vSak ponechdva prostor, neptd se,
nedostavaji se do konfliktu?

Nelly se obavad, Ze by ji u matky nebylo dobre. M strach z bezohlednosti.

Nelly matce vytyka nékteré jeji rekace, viz reakci na foto, kde byla Nelly mala a
matka ji pry fekla, Ze tady na fotce byla jesté krasnd. Pani N. si nic podobného
nepamatuje, naopak sdéluje, ze je dcera krasna porad, feSime vyrovnavani
prechodu z hol¢icky na Zenu.

Nelly vSak zminujje nékolik situaci, kdy matce nevéri, ze to s ni mini dobre a
podezird ji ze IZi, kteoru v pripadé prokouknuti zastira dal.

Nelly je kfehka, Uzkostna a velmi zaujata svym Uhledm pohledu, ktery vnima jako
jediny spravny a mozny. Matce ned(ivéruje, pokud si néco vyloZi jinak, je
presvédcend o tom, Ze to matka myslela zle a nechce si nechat vymluvit i
moznost, Ze si nerozumeély, ze si pres své emoce, nékteré situace interperetuje po
svém.

Nelly navrhuji inidividualni terapii.

Hovorime o moznosti vzit v potaz rdzné pravdy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 3753

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace matka a dcera

Klientky reflektuji uplynulé tfi mésice. Pani Nelly plsobi vycerpané a nezdravé.
Hovofri o Uzkosti, kterou citi. Sle¢na Nelly se citi dobre, dnes nepocituje stres,
ktery pocitovala obvykle.

Nelly pfichdzi s novou situaci, kteoru by rada otevrela, tyka se situace s matkou,
jeji nedostatec¢ného naladéni na dceru, kdyZ by to potfebovala. Nelly u popisu
situace place, obzvlast po reakci matky, ktera situaci vnima odliSné. Situace
nedorozuméni nastava ve chvili, kdy je pani Nelly pod vlivem alkoholu. Dcera ani
matka neznacuji, Ze by situace byla takto vyhrocend Casto. Pani Nelly uznava, ze
jsou Zivotni obdobi, kdy alkoholu vice holdovala a nevi, kde je mira kdy jde o
patologii.

Pani Nelly popisuej svlj stav velmi oteviené, sdéluje, Ze se citi na dné, uvazovala
o0 sebevrazdé, drZi ji jeji holky. Boj za mladsi, aby se nedostala do sparl otce.

Pro Nelly je tézké slySet, Ze se matka citi tak, jako ona pred ¢asem a nema pro ni
porozumeni.

Ocenuji Nelly, ze mluvila velmi oteviené, prfimo. Pani Nelly rovnéz. Pfistup pani
Nelly je mi zahadou, hovofi o sebevrazdé, pfi navrhu terapie se nechytd a teprve
napodruhé si rovzpomina na Milana Storka, které ji byl oporou pfi rozchdou s
manzelem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 3834

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah matky a dcery

Nelly vnimam dnes spiSe uzavienou. Matka naopak poookfala, velmi ji to slusi.
V¢era byla na konzultaci u Milana Storka.

Pani Nelly lobuje u dcery za sestru, ktera je situaci odlouceni velmi poznamenana
a matka by ji rdda zprostredkovala intenzivnéjsi kontakt. Nelly je lito, Ze neni se
sestrou v takovém kontaktu jako dfiv. Matka s dcerou se domlouvaji na
pravidiném potkavani sester béhem dne, kdy matka jeSté neni doma z prace. Poté
nabizi odvoz, ktery byl ddvodem dcefiny ostychavosti, ale nebyla schopna ho
prijmout.

Nelly, s otcem vice komunikuje, neobava se tolik jeho reakci. K matce jit zpét
nechce. Idedini stav by vnimala, pokud by méla byt sama, kde by si rozhodovala,
s kym se chce a kdy potkavat.

Pani Nelly hovori o svém "abstaku" po dcefi.

Nelly zminuje vyrazné obavy o budouci fungovani s matkou, ma obavu z jejich
ponauceni, jak situaci pristé Iépe zvladnout.

Nelly zmiriuje neptfimo manipulaci rodi¢{, kterou nenese dobre, nebot nechce
rodice zklamat.

Matka na konzultaci manipuluje zcela pfimo a nejspis Umysiné, nebot lobuje za
maldsi dceru.

Nelly je velmi nejistnd, Gzkostnd. Vyhybda se komunikaci, odpovédnosti, vystoupit
ze své komfortni zény. Budouci studium - separace, zvlddnout sama fungovat bez
podpory v socialni interakcich, kterym se nyni bézné zdmérné vyhyba. Trénink.
Umeét si fici o pomoc je v generaci zen jejich rodu velky problém.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 3936

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah dcery a matky

Pani Nelly sdéluje, Ze se smifila se soucasnou situaci, ze je dcera u otce a zvlada
to. Pomaha ji kolega Storek.

Nelly byla zaskocend tim, Ze ma jet uz o vikendu za babi na 16 dni, coz je pro ni
nahlé a dlouhé. S matkou domlouva o par dni kratsi cas.

Otec se svou matkou nekomunikuje, proto musi vyzvedavani domlouvat pani
Nelly.

Nelly navstivila sestru, ta vSak odesla pry¢ s kamaradkou. Poté sdélila matce, ze
se na sestru zlobi. Nelly se citi zhrzena, sestra vSak taky.

Potreby, je ji zatézko si o né fict, citi se nevdécné, kdyz chce néco jinak nez jak je
ji nabizeno v dobré vire.

Nelly pfiblizuji sitauci sestry, Uhled pohledu.

Komunikace s druhou babickou jako trénink asertivity.

Nelly citi se u otce lépe, dokaze sdélit, co se ji libi a co si o rliznych zéleZitostech
mysli.

Nelly potfebuje velkou miru podpory, stejné tak i sestra, ktera je opusténa.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 4219

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah dcery a matky

Klienti sdéluji, jak se dafilo po dobu, co jsem se nevidély. V&era byly spolu na
koncerté, vracely se v rannich hodindach, neciti se svéze. Dnes je ¢eka holcici
odpoledne (kadernik apod.).

Nelly stravila nakonec u babicky kratsi ¢as, kdyz se matka pfijela podivat, prosila
ji, at ji odveze domd (babicka resi komplikované vztahy se svou dcerou a zetém,
ktefi Ziji ve vedlejSim domé), babi vSe ventiluje, stéZuje si na né. Nelly neni
motivovana travit poté s tetou ¢as. Beatka ml. sestra vSak vita pozornost a rada
se ke véemu prida. Nelly se citi opomijena, kdyz ji rodina prestane nabizet
spolec¢nost poté, co ji jednou odmitne.

Nelly se znovu ukazuje hlavni problém umét se prosadit, své zajmy, nazory. Nelly
to velmi ulehcuje matka, kterd je prednastavena byt pro ni stale, coz si
uvédomuje, Ze neni dobré. U nikoho jiného to Nelly nefunguje. Na IT se neciti, ma
dojem, Ze vSe sama zvlada.

S matkou se domluvily, Ze pani N. podd ndvrh na zménu péce, rada by
"stfidavou", s tim, Ze se Nelly poté pfida se svym pranim.

Otec je nyni zarputily, smutny, Nelly ma obavu mu cokoliv sdélit, chce vyc¢kat na
lepci "zitrky". Obava zda opravdu nastanou, co kdyz ne?

Nelly je velmi zatizenad svym problémem v komunikaci, sdileni a ocekavani.
Uzavirad se namisto aby hledala pomoc. "Pomoc" ji nabizi matka, ktera si je
védoma této pasti. Podporuje ji k samostatnému jednani, Nelly se zdraha.
Co ji stav bezmoci, neuspokojeni prindsi, pro€ si ho nechava?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 4394

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Klientka se omlouvé z konzultace

Pani Nelly se omlovua z konzultace, dcera se neciti dobre.
Domlouvame termin tyden na to.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 4413

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace matka a dcera

Klientky reflektuji uplynulé obodbi, hovofi o spole¢ném tydnu, ,ktery nakonec
Nelly zkrétila, nebot litovla otce, brala ohledy na jeho nedobry psychicky stav.
Druha polovina probéhla dle planu a uZili si ji spolu.

Nelly pfiSla po ziskani rozvrhu hodin s ndvrhem matce, Ze by mohla u ni prespavat
z pondéli na Utery a ze Ctvrtka na patek, jelikoz ve Skole bud konci nebo zacina
brzy rano. Pani Nelly je z ndvrhu nadSena a je rada, ze mlze odlozit "svou akci"
zménu péce o dceru.

Nelly se dafi sdilet s matkou, co ji vadi, jak co citi a vnima a také se vice vtiti do
matcina prozivani. Pani Nelly hovofi o pfinosu zlepSené komunikace i na poli
vztahd, kdy se Nelly neboji matce sdélit zv na jejiho partnera, ktera kji otevrela
oci.

Pani Nelly zmifiuje nastupujici pubertu mladsi Beatky, k niz diky zkuSenosti bude
pristupovat jinak nez pred rokem.

Nelly vnimam zralejsi v pfistupu ke komunikaci, schopnou nahledu a vciténi do
druhych.

Vv

Domlouvame rozvolnéni konzultace na 1x setkani v mésici.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 4619

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak Iépe komunikovat

Téma: Nelly potrebuje ujistit, pocit bezpedi v rodiné je kiehky (hypotézy o své
nepotrebnosti v roding)

Dcera s matkou prichazeji ve Spatné naladé. matka plsobi zni¢ené, nastvané.
Nelly popisuje divody, pro¢ nedorazila dle domluvy, které zni matce zcela banainé
a zlobi se. Ze situace vSak vyplyva, ze Nelly se neciti v rodiné zaddana, enbo’t
spatruje bézny chod rodiny i bez jeji pfitomnosti a obdva se matcina vzteku za co,
co ucinila, ze pred rokem odesla.

Nelly stale potiebuje ujisténi, Ze je v rodiné vitana. Matka vSak neni schopna
davat vice.

S Nelly hovorime o potrebé sdélovat své potreby a nelibosti zav€asu, necinit
unahlené soudy, coz jsme reSily na pocatku spoluprace.

Nelly opét podporuji k vyhledani IT, nebot se nezd3, Ze by sitauci sama zvladala,
jak by si prala. Bylo by vhodné pracovat na posileni sebeddvéry.

Matka s dcerou se domlouvaji, ze Umluva, kterd probéhla minulou konzultaci
plati.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 4735

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni komunikace, doreseni kfivd, porozumé

Téma: Zména péce

Klientky prichazeji se zménami. Od minulého pondéli je Nelly prestéhovana u
matky, po hadce s otcem, ktery ji zabalil véci, nyni je urazeny a Nelly ma pocit
viny, citi potfebu to mezi nimi urovnat.

Nelly by rada stfidavou péci, o niz otec nejevi zajem, nebot to nenf dle jeho
predstav a citi se zklamany, Ze Sla dcera zpét k matce a chce ji vidat.

Hovorime o otcové psychickém problému, ktery ovlivnil matku a nyni i dceru.
Pojmenovani problému otce jako zdklad smifeni se s jeho nestandardnimi projevy.
Matka, poda ndvrh na zménu péce, Nelly si fekne, jak to chce.

Podpora Nelly nemit ocekavani, ze otec logicky porozumi. Podpora nebyt v situaci
sama, ale najit si podporu odbornika, nejen matky, kterd mze sdilet i své
zkuSenosti s otcem.

Otcova zodpovédnost nikoliv jeji jejich neshoda.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 4850

Datum schiizky: 13.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 5001

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pracovat na zlepSeni komunikace

Téma: neporozuméni

Pani Nelly sdéluje, Ze do minulého tydne nez navstivila psycholozku Nelly se
domnivala, Ze vztah funguje. Sdilela s dcerou své rozc¢arovani a zklamani z
kontaktu s psycholozkou. Nelly si ucinila zavér, ze matka ji ublizuje zamérné. Nelly
se svéfila s tématem, do néhoz se ji dnes nechce. Matka vSak netusi, ¢eho se
téma tyka. Nelly hovori o tom, co ji ranilo, ale neni zcela konkrétni, cozZ je pro
matku obtiznéji uchopitelné.

Pani Nelly reflektuje sv{j problém mnohdy porozumét, spravné se vyjadrit a
moznd i vyjadrit podporu, kteoru dcera potrebuje. Nelly vSsak malokdy matce sdéli,
Ze ji neposkytuje to, co potrebuje. Povétsinou pfijde zv az mnohem pozdéji, kdy se
obtizné dopatrava, jak situace probéhla.

Nelly se Casto citi matkou opomijena, kritizovana nebo nepochopena. Na matku
klade pfrilis velké brfime oCekavani. Matka ma snahu byt pro dceru dobrd, ale nevi,
co dcera potrebuje.

Nelly dochdazi na IT, coz vnimam jako dllezité na popracovani viastnich problém,
které z mého poholedu ¢asto projikuje do matky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 5186

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

zlepSit komunikaci mezi dcerou a matkou

Téma: klidovy stav

Dcera i matka prichazeji unavené, Nelly v noci nemohla spat, déivodem bylo
probuzeni matkou, ktera si nevzala klice.

Aktudlné spolu nic neresi, maji se dobie. Mladsi Beatka byla dva vikendy po sobé
u otce, coz prineslo "Neldm" ¢as spolu navic. Pani Nelly ma obavu o manipulaci
otce s druhou dcerou. Nyni podnét od otce z OSPOD, ve stfedu jdou, klientka ma
pravnicku, rada by resila otclv styk s Bedtou. Obava se dsledkl jejich setkavani,
nerada by, aby se opakovala situace jako s Nelly.

Nelly zitra ¢eka individualni terapie v Krizovém centru.

V soucasné chvili neni nic k feseni, spise sdilent.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 5557

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah mezi matkou a dcerou

Téma: respekt

Klientky hovori o pomérné sdpokojeném obdobi. Pfedélavaji pokojicek, pani S. je
stresovanad, jak to vSe dobre zakomponovat.

Pani Nelly popisuje fajn navstévu u tchyné, nadseni s ni Nelly nesdili. Voli opét
spiSe vyhybavy postup, nefesit s babi nic.

Na OSPOD, pocit nadrzovani otci, vnimani situace jinak, nez jaka je realita.
Ujisténi, ze pravnik bude nutny.

Nelly zmifiuje drobnost ve vztahu a to matcin partner, kterého vnima Nelly jako
Spatného, dysfunkcniho, pro matku Spatného a odmita ho respektovat. Klientka
zminuje, Ze se boj chodit domd, citi, Ze nechala dcefi vice prostoru zasahovat do
jejiho zviota nez je vhodné. Roli matky kdysi vyménila spi$ za kamaradku a nyni
se potyka s dlsledky.

Nelly odmita respektovat matcino prani byt ve vztahu. Nelly ma jasno a neni
ochotnd matku chdpat a nechat ji init jeji rozhodnuti, byt chybné.

Nelly jedna obodbné jako otce, ma jasno, co je dobré a rozhoduje za matku. Laska
znamena respekt.

Podporuji pani N., aby se nepliZila jako zlocine a byla ve vztahu, jak potfebuje.
Potvrzeni a souholas od dcer nepotrebuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 5803

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace matka a dcera

Téma: darli se

Pani Nelly hovori nadSené o vztahu s dcerami, spolecnych aktivitach, vyletech,
sdilent.

Navrat k minulému tématu - pro Nelly neni aktualni, vyckava. Pani Nelly objasnuje
svlj soucasny postoj, ktery je spiSe racionalni, vztah povazuje za vypomocny,
nechce byt na vSe sama, ale budoucnost si s partnerem neplanuje.

Nelly zacala randit s chlapcem, na kterého pomysli jiz rok. Matka obdivuje dcefin
odlisny pristup ke vSemu, jeji rozvahu, cilevédomost, kterou matka coby zbrkla
nezna.

Jak je kazdé za sebe, pani Nelly place, zatéz v podobé financi je vysoka, zvysili jim
ndjem, vychazi jen tak tak. Dcera chce pomoci, ale matka pomoc odmit3, je to
pouze na dospélych.

Mezi matkou a dcerou vnimam urcité smifeni, ale vyrazny rozdil v nastaveni. Pani
Nelly si [étd na oblacku, pokud neni srazena finanéni situaci, na kterou nahlizi
realisticky.

Nelly si uZiva svij vztah, je odpoutana od otce.

S klientkami planujeme zbytlé konzultace. Pani Nelly vysoluvje téma ddvéry Nelly
v(ci ni a Nelly vyslovuje téma vztah(l s babickami (kazda ma jednu babicku a tu si
haji).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 5988

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace dcera a matka

Téma: vztahy v rodiné

Klientky hovofi o svych dvou tématech a nofime se do tématu babicek tedy
preference.

Nelly nem{ze pochopit, pro¢ jsou matka s babi¢kou tak zarputild, ma dojem, ze ze
stfedu nahlizi na obé strany a stacilo by malo a mohly by spolu fungovat.

Pani Nelly vSak sdéluje, ze ji matka opakované ublizila, proto si postavila hranici,
kterou neni schopna ani ochotna zbourat. Matc¢ino chovani vnima jako
neodpustitelné.

Pani Nelly je situaci velmi rozhozena, neni shcopna se vnofit do dalSiho tématu.
Hovorime o jejim stavu, ktery je Spatny, finacne nezvlada a dalsi praci uz nema
kam vnofit. Citi se zle a hovofime o moznostech pomoci, vyhledani Krizového
centra apod.

Nelly si uziva postupné seznamovani se svym chlapcem, které ji velmi vyhovuje,
ac ho spoluzacky vnimaji jako zbytecné plizivé.

Pani Nelly podporuji k vyhledani pomoci pro sebe.
Nelly respektuje situaci matky, pouze hovofi o svém prani. Nelly je nyni
spokojena, vztah ji prospiva.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 6110

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace matka s dcerou

Téma: kontaktovani se s otcem dcer

Pani Nelly a Nelly sdéluji, ze se jim dobfe dafi. Dévcata planuji spolecnou
dovolenou s babickou, matkou klientky. Je pro ni nova informace, Ze jede také jeji
sestra s rodinou. Ani s tou nema pani Nelly dobré vztahy. Dcery vSak nechava s
babickou travit ¢as. Ozval se OSPOD, ktery sméruje pani Nelly ke kontaktu Beaty a
otce. Beadta ho odmitd, jeho zpravy jiz vymazala, Nelly vSak stale néjaké ma.

Nelly hovori o svych no¢nich mdrach o otci, své obavé. Potkali se, Nelly pred nim
"utekla", ma obavu z jeho nendvistné reakce.

Otec v pribéhu konzultace piSe zpravu, nejspi$ sehnal psychologa na spole¢né
setkani s dcerou. Mapujeme moznosti pani Nelly, jak se zapojit do spole¢ného
setkani u psychologa.

Pani Nelly se dnes projevuje vesele, trochu manicky, oproti umirnéné dcefi.
Mapujeme moznosti spoluprace s psychologem, kterd je pro porozuméni nechuti
dcer setkavat se s otcem dllezita.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 6685

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace matka s dcerou

Téma: ukonceni spoluprace

Vztahy funguji, matka i dcera hovofi o vzdjemné spokojenosti.

Pani N. ma novou praci, kam brzy nastupuje, [épe placenou, zajimaveé;jsi, coz
vyrazné ovliviiuje psychickou pohodu.

Bedtka ma nafizeny kontakt s otcem, ale otec by mél dochazet na terapie a ucit
se komunikaci s détmi.

Nelly seznamila matku s rodici pfitele, rozumi si.

Dovolena s babickou ze strany matky nedopadla dle predstav. Nelly si udrzuje
odstup.

Navstéva druhé babicky probéhla tak, Zze Nelly se zbabéle schovala do kufru auta,
aby nemusela Celit babi¢iné pozvani dovnitf.

Shrnujeme spolupraci, zmény, které nastaly, co vSe se udalo a posunulo. Zaroven
upozorfuji na zacileni na asertivitu Nelly, schopnost fici si 0 své potfeby zralym
zplsobem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 341 | cislo formulare: 7915

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2025
Ambulatni
Posta

NE

60 minut

Zprava o spolupraci

Téma: zprava o spolupraci ve slozce

Lenka Linhartova



