Cislo pripadu: 345

Ndazev pripadu: Vydomus Jakub

Datum zalozeni: 5.1.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 2770

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

4.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Popis situace:

Jakub byl v prosinci 2022 hospitalizovan v Liberci z dlvodu suicidalniho pokusu
(Iéky, dopis na rozloucenou). Proziva stavy Uzkosti, miva panické ataky a je
depresivni. M4 nenavistné stavy a nechut do Zivota. Zije kv(li ostatnim, Zivot pro
ného jinak nema smysl. Hledd, co by ho bavilo a naplnilo.

Sebevrazedné myslenky ma posledni 4 roky v podstaté kazdy den. Tézce nesl
stereotyp Zivota, ze ¢lovék déla stale ty samé ukony (Skola, krouzky, domaci
¢innosti).

Je hodné vztahovacny, rychle si bere véci osobné, Vadi mu, kdyz si lidé mysli, ze
maji pravdu a hadaji se kvlli hloupostem.

Miva narocné sny, sadistické motivy (napf. vyrostla kvétina, misto kvétu ma oko,
cela kvétina ho obroste a nici).

Rodinné vztahy:

Rodice jsou od roku 2015 rozvedeni. Nejprve byl ve vyhradni péci matky, posledni
2 roky je ve stfidavé péci (po tydnu), coz si sam pral. Ma mladsi sestru Zuzanu
(13). Kvlli rozvodu byl smutny, ale ted'je rad, ze rodi¢e nejsou spolu, hadali by
se.

Otec ma novou Zenu a vyzenil s ni dvé déti (Dominik - 17, dcera - 15). Nevlastni
sourozenci jsou také ve stfidavé péci, v tuto chvili se doma u otce nepotkavaiji.
Maji dobré vztahy, v podstaté se kamaradi.

Matka Zije v rodinném domé v Bohdanci spolecné s jejim otcem, sdileji domacnost.
Matka ma asi pll roku partnera. Jakub s nim vychazi dobre. Spole¢né souziti s
dédecCkem je naroCné. Dédecek se nudi a tak vSechny vice kontroluje, je to
narocné.

S rodici vychazi dobre. Otec je pohodovy, oblas neni dostatecné vnimavy, tolik
véci neresi, Jakub se mu nemize tedy tolik svérovat.

Skola, okoli:

Jakub je v prvnim ro¢niku na Stfedni hotelové $kole. Skola ho bavi, ma dobré
vztahy s pedagogy i se spoluzaky.

Ma velmi negativni zkuSenosti se zakladni Skolou. Problémy tam zacal mit od 5.
tridy. Vadilo mu, Ze jsou uditelé vici zakiim arogantni a pedanticti. Vystupovali
v(¢i nim z pozice moci, nerespektovali je, nepodporili je a studium jim
znechucovali. Jakub to hodné vnimal. S uciteli se hadal a bylo to pro ného tézké.
Mozné pro to mé v sob& nendvistné stavy a nedtivéru v lidi. Cekd od nich vzdy to
nejhorsi. Ma odpor k lidem predevsim kvili zkusenosti s uditeli.



Vystupy/domluvy:  Postupné navazovani kontaktu, odkryvani zakladnich motivd a pricin psychickych
potizi.

Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 2771

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

18.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Anamnéza, aktualni prozitky

Jakub se ma tento tyden relativné dobre. Snazi se hledat aktivity, kteér by mu
délaly radost. Snazi se neprozivat stereotyp, ktery mu nedéld dobre. Soucasné ho
nic hluboce netési a nedava mu smysl. Skoro porad se nudi.

Jsou nékde naznaky toho, co by ho mohlo tésit? Ma radost, kdyZz si uvafi dobré
jidlo. Také jezdival na skateboardu. Rad by se dostal do stavu, kdy ho néco
naplnuje.

Vztahy s lidmi? Lidé ho moc nebavi. Vi, jak uni byt lidé hnusni, neempaticti. Vidi
roboty, ktefi se porad za néc¢im honi (prace, povinnosti) a neumi druhym
naslouchat a vnimat je. Bohuzel takovych lidi vidi hodné i v praci ¢iSnika. Ma k
takovym lidem odpor. Odpor je posilen negativni zkudenosti s uciteli ze ZS.

Jak mu ucitelé ublizili? Tim, jak se chovali k nému i k ostatnim. Jako by chtéli
détem ublizovat, ne je vzdélavat. Za drobnosti ho okamzité trestali a vnimali ho
jako néjakého grazla, ktery je problémovy. Jakub se rad hada s autoritami. Vadi
mu, kdyz druzi prosazuji svou moc nebo ndzor na néco a nemaji to realné
podloZené. Nevyzaduji poslusnost, protoze maji pravdu, ale z pozice moci. To
nema rad a proto vstupoval s uciteli ¢asto do diskuzi. To neméli radi a proto asi
nemeéli rani ani jeho. Podle Jakuba si jsou vSichni lidé rovni a méli by se k sobé tak
chovat. Nikdo by nemél byt povyseny.

Jakub vlivem této zkusSenosti sam sebe zpochybroval a pfemyslel, jestli tedy
skutecné neni problém v ném, jestli neni Spatny.

V situaci na ZS ho rodi¢e pfili§ nepodpofili. Kdyz si jim sté&Zoval, spise ho odbyli s
tim, ze ma poslouchat ucitele a nema narok si stéZovat a musi to vydrzet.
Neslyseli vaznost jeho sdéleni. Rodice ¢asto zlraznovali, Ze situace holt takova je
a on se ji musi prizplsobit, nezastali se ho. Pfedevsim matka stéla vzdy na strané
uciteld, matka je hodné respektujici k autoritdm. Otec tolik ne, ten je podobné
vztahovacny jako Jakub. Vlivem toho citil obrovskou bezmoc, ze nema Zivot ve
svych rukach. Citil se byt ve Skole jako ve vézeni, jako v kralikarné.

Kde se bere matky respekt k autoritdm a submisivita? Matky otec je celkem
dominantni, v mladi byl pfisny, drzel déti zkratka. Je chytry. Jakub uz ho takto
nezna, ale molo to mit vliv. Ted se matka s dédeckem hadaji. Babi¢ka (z matciny
strany) zemrela, kdyZ bylo Jakubovi 5 let na rakovinu plic. Od té doby je dédecek
sam.

Jakub je vztahovacny, bere si véci osobné a dotykaji se ho i spole¢enska témata.
Napriklad kdyz zjistili, ze jsou nizsi tresty za zndsilnéni nez za konzumaci
marihuany, to ho vytocilo. Rodice ale na jeho emoce nereaguji a spiSe s odstupem
konstatuji, Zze to je holt realita. To Jakubovi vadi. Neumi mit odstup a vSe ho
ovlivni.



Vystupy/domluvy:  Silné téma neddvéry v lidi v souvislosti s negativni zkusenosti s uciteli a
nepodporou rodicl. Mize mit ¢aste¢né za pricinu jeho emocni stav. Podporovat
nadale ve sdileni a odkryvani motivl, vytvaret novou zkusenost, kdy ma véci vice
ve svych rukach a citi respekt.

Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 2922

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

2.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prace se snem

Klient se snazi mit se dobre a hledat podnéty, které by mu délaly dobfe a které by
ho uchranily od pocitu nudy v béZnodennim stereotypu.

Suicidalni pokus mozna pomohl tomu, ze si nékdo vSiml, Ze se nema dobfe a
zacalo se to resit. Chtél by, aby mu bylo lip a necitil se Spatné, aby mohl fungovat
a nemit negativni postoj k zivotu. Chce se zamérovat spiSe na hledani pozitivnich
véci, nez na to, Ze mu neni dobre. Nechdva si ¢asto negativni emoce pro sebe,
nechce zatéZovat druhé. StéZovani si na zivot mize byt pro druhé vycerpavaijici a
mUze prindset odmitavé reakce.

Je citlivy na to, co si 0 ném druzi mysli. M& nékolik dobrych kamaradd, které zna
od MS a tém své&f v podstaté vse.

Prace se snem:

Dostal se na opusténé koupalisté, je uvnitf u plaveckého bazénu, snazi se dostat
ven, ale nejde to. Ma nohy po kolena ve vodé. Prostorem zni nepfijemné a
strasidelné zvuky (skfipani), boji se. Prisel do temné uli¢ky, na jejim konci je
svétlo, jinak vSude tma. Snazi se ulickou projit, dostane se zase na zacatek. Kolem
jsou modré kachli¢ky a fialova voda.

Imaginace:

Je pred ulickou, vidi svétlo na konci tunelu. Vidi jesté 2 chodby. Jedna vede k
tobogdnu a druha k dalSimu bazénu. Voli cestu s toboganem. Je tam tma, boji se,
ale toboganem se pousti. Dostava se do UplIné jiné mistnosti. Stale slysi
nepfijemné zvuky. V mistnosti nic neni. Neni tam vychod, nejde se dostat ven. V
mistnosti jsou velka prosklena okna. Vidi ven - venku je priroda, les, plsobi
uklidiujicim dojmem. Soucasné se boji oknem vylézt do pfirody, aby v lese nebylo
néco nebezpecného. MlzZe si zatim v mistnosti odpocinout - je tam lehatko, drink.
Kdyz otevre okno, slysi zpév ptakd, to je prijemnéjsi nez strasidelny zvuk. Slysi ho
a je mu o néco lip.

Klient nema rad vodu. Vadi mu plavat v mofi daleko od pevniny, kdyz nevi, co se
pod nim déje, co tam je. M zkusenost z dovolené, kdy byl asi 20 metr( od brehu
a zahla ho meduza. Bal se, nevédél, co se stalo, co ho kouslo. Panikafil a podafilo
se mu dostat na breh. Bylo mu asi 12 let. Jeho strach z vody zfejmé souvisi s tim.
Chodil do krouzku plavani, plavat umi dobre.

Kdyz byl o néco mensi (10) potépél se na dovolené v Egypté ke korallim, to se mu
libilo.

Podporovat v hledani pozitivnich mist v Zivoté, soucasné posilovat proces
uvédoméni a porozumeéni jeho depresivnim stavim.



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3045

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientovi se prestaly zdat nepfijemné sny. je to pro ného nezvyk. Soucasné je rad,
Ze se nebudi v noci s no¢nimi mlrami a propocenym pyzamem.

Mohl by byt jinak kreativni? V minulosti ho bavilo kreslit. Ve Skole jedno obdobi
kreslil krvavé obrazky (6-8), pfiliS se to neseslo s pochopenim. Bylo to mozna
obdobi, kdy se rozchazeli rodice.

Rozchod rodi¢d: Prilis si toho nepamatuje. Jen to, Ze otec najednou zmizel ze
spole¢ného domova. Matka ho zfejmé vyhnala. Bylo to nahlé, byl z toho smutny.
Ted uz je rad, Ze spolu rodice nejsou.

V détstvi se mu vracel jeden sen, obcas ho pronasleduje i v soucasnosti: Jde lesni
cestou po pésiné smérem ke staré chaté. Zkouma to v chaté a najednou ho néco
zacCne honit. Utika.

Ceho se nejvic boji? Bolesti - psychické i fyzické.

Pordad mu neni psyhcicky dobre. Byva mu uzko, ¢asto, kdyz ma jit do Skoly, i
kdyzve 8kole je to ted dobré. Zfejmé vlivem zkudenosti ze staré ZS.

Klient je perfekcionista, ma rad véci presné a vadi mu, kdyz néco neni symetrické.
Ma vlastni pokoj, ktery si zafidil sdm. Ma ho ladény do ¢erno - Sedo - bilé barvy. V
podstaté si vSe v pokoji zafidil sdm. Je v tomto ohledu samostatny.

Asi od svych 12 let i vafi pro zbytek rodiny vecere. Vzniklo to z toho, Ze nechtél
jist jen chleba, tak se ucil vafit. UZ je to standardem. Nechtél nikoho otravovat. To
v sobé ma dlouhodobé v mnoha ohledech - nechce nikoho otravovat a mit za to,
Ze problémy si musi vyresit stejné on sam.

Podporovat zpUsoby prace, kde je Zivost a klientova motivace (obrazotvornost).
Davat prostor pro sdileni, navazovat vztah.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3125

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se ma relativné dobre. Hleda, co by mu naplnilo Zivot. SpiSe preziva. Jednou
by si chtél zaloZit kavarnu v retro stylu, pokud se toho doZije (= nevi, jak mu bude
psychicky dobre nasledujici roky).

Mél by rad vztah, ale ne za kazdou cenu. V tuto chvili nema energii na to, aby
investoval do vztahu a pecoval o druhého. Mél dvoulety vztah (od 14 let),
partnerka méla také psyhcické potize a to bylo dlvodem jejich rozchodu. Ve
vztahu se méli dobre, chodili na vylety, oba byli skauti. Klient neni typ, ze by mél
divky jen tak pro zébavu, je to v rozporu s jeho hodnotami.

Hodnoty ma vsStipené hodné vlivem skauta, kam chodil od svych 5 let. Stale jezdi
na skautské tabory jako rover. M4 blizky vztah k prfirodé, ma rad zalesactvi. Ze
skauta ma odné blizkych pratel.

Nosil i rad skautsky kroj. Obecné rad nosi obleky a hezké obleceni, citi se v tom
dobre. VétsSinou ale nosi vytahané mikiny, které evokuji, Ze je flegmatik a
pohodar. To tak Uplné neni pravda. Je opak flegmatika, hodné véci proziva. Mozna
by se k nému hodila charakteristika melancholika. Nema rad nespolehlivé lidi, sam
takov neni.

Podpora rozvoje vnitfniho svéta a uvédoméni si sebe, vlastnich zajm{. Podpora v
hledani motivu pro pocit naplnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3259

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se ma relativné dobre. Posledni dobou ma vypadky paméti, nepamatuje si,
co kdy délal. Mival to i dfiv, ale ve slabsi formé. Citi se disociované, jako by byl za
sklem.

Porad se mu nechce chodit do Skoly, po ranu miva Gzkosti.

Nema vlbec chut k jidlu (miva takova obdobi). Ma hlad, ale nechce jist. Jako by
mél odpor zvykat. Ma pocit plného Zaludku.

Aktualné se déje to, Ze se s otcem stéhuje z pardubického bytu na chalupu, Zili
tam 4 roky. Cekéa ho dojizdéni, na coz se netési. Na chalupé to mé ale rad, je tam
blizko pfirodé.

V pardubickém byté se necitil nikdy zcela komfortné. Nemél Gtulny, zabydleny
pokoji¢ek a ani nemél chut ho vice zabydlovat, dalo by to praci (opak pokoji¢ku u
matky v Bohdanci). V Pardubicich také nerad vafi, jako je zvykly u matky. U otce
vari vétSinou jeho partnerka Renata. Renata je fajn, ale jeji styl vyreni mu nesedi,
je to pfilis zdravé. Sam by varil jinak, vice koreni, ale nema k tomu v byté u otce
pomuicky.

néco tvofit, délat. Je pravda, Ze v Bohdanci se narodil, ma k mistu vztah.

Nechce, ale bydlet jen u matky, mrzelo by ho, Ze se s otcem nevida.

Podpora procesu uvédomeéni a vSimavosti - davani do souvislosti prozitky s
realitou.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3331

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient je unaveny, pfipada si disociovany, jako by byl za sklem. Miva vypadky
paméti. Stdva se mu to ve Skole, poté se jakoby po nékolika hodinach "probudi" a
nevi, co se delo.

Stale pretrvavaji ranni Uzkosti spojené se Skolou. Je pro ného narocna ¢ast dne,
kdyz prichdazi ke Skole. Ve Skole se ma dobre, ale zfejmé to souvisi s minulou
zkudenosti ze ZS.

Imaginace:

Je v pfirodé, v lese, zpivaji ptaci. Je mu tam pfijemné Prochdzi se krajinou, je mu
skvéle. Vidi zvifata (srnky), louku plnou kvétin. Leha si do travy a odpociva.
Nechce se mu jit do civilizace za lidmi, nejradéji by zlstal v prirodé.

Vytvarli si cestu, kterd je spojenim mezi jeho prirodou a redlnym svétem. Jde po
cesté, vraci se do terapeutovny.

Imaginace mu byla pfijemna.

Uvédomuije si, Ze by potrebovalvice ¢asu na sebe, vlastni klid (svou vnitrni
krajinu).

Rad by vstaval rano driv, aby si udélal ranni ritudl (snidané, ¢aj s medem do Skoly
apod.). Tato myslenka se mu libi. Potfebuje pomoct se vstadvanim, Spatné se
probouzi - mohla by mu pomoct matka.

Podpora k zpfitomnéni a hledani prostoru pro odpocinek -¢as na sebe. Propojovani
reality s vnitfnim svétem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3424

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientovi je hir, opét obtizné hleda dlvod k Ziti, ma sebevrazedné myslenky.

Je stéle pod tlakem kv(li $kole (absence, znamky). Rad by $kolu dokoncil, ale je to
pro ného obtizné. Zapasi s Uzkostmi po ranu.

Deprese ho tdhne do temnoty. M4 obraz tmavé postavy a spirdly. Miva obcas
manické stavy, jako by byl Blh, je potom impulsivni.

Ma pocit bezmoci - nema to ve svych rukach.

Antisucidalni kontrakt, vyjasnéni dalSich krokd (hospitalizace, psychiatr,
stacionar). Telefonat s matkou o stavu syna.

Stabilizace, hledani vnitfnich zdrojd, krizovy plan.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3519

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Probéhla telefonicka konzultace s matkou klienta ohledné aktualniho stavu
chlapce. Matka klienta je ve spojeni s psychiatrem.

Klient se citi o néco lépe, ale sucidalni myslenky se objevuji. Psychiatr mu zesilil
medikaci, je z ni unaveny. Rada by medokaci zménil, aby byl schopen fungovat
bez tak silné Unavy.

Uzkosti prameni pfedevsim ze $koly. Na SS je spokojeny, nedéje se mu tam nic
zlého, ale ziejmé je to pozlstatek traumatickych zazitk( ze ZS.

Je pro ného obtizny stereotyp (kazdy den chozeni do Skoly, zapisy pfi vyuce).
Vyuka mu Casto pfijde jako ztrata ¢asu. Je pro ného tézké, ze tam musi byt.
Mluvime o moznostech IVP.

Hleddme moznosti, co by mu pomohlo, aby se mu proménil obraz Skoly z "vézeni"
na prostro, kde chce byt. Hleddme, co by mu pomohlo za drobnosti, aby vse Iépe
zvladal (kdva v termosce, moznost odejit pfi Uzkosti, moznost jit ven o
prestavce).

Klientovi obecné déla dobre domaci pohoda.

Bavi ho i brigddy, tam ma pocit, ze to dava smysl a jeho prace je financné
ohodnocena.

Hledani zdrojl a bodl v Zivoté, které mu davaji radost a smysl.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3589

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient je nespokojeny s medikaci, je velmi utlumeny. Chce prodiskutovat véc s
psychiatrem. Je vlivem 1ék{ unaveny, coz paradoxné posiluje jeho nizkou motivaci
k zivotu (uzavren antisuicidalni kontrakt). Snazi se hledat motivaci pro to, co by ho
mohlo nadchnout. Ma dojem, jako by hledal svétlo na konci tunelu (nadéji), ale ta
se vzdaluje.

Zavzuje zménu Skoly (zahradnik), mohlo by se mu ulevit. Chybéli by mu ale
spoluzaci.

Aktudlné citi bezmoc vici své nemoci - ma tendenci se vzdavat. Bezmoc citil i na
ZS, tam pomohl klub bojovnikd. Se spoluzéky si vybijeli vztek ta, Ze spolu zapasili,
bylo to pratelské, ale drsné. To jim pomohlo ventilovat agresi na ucitele.
Hovofime o moznosti zapojit télesnost i ted, probudit télo, dat prostor emocim,
vzteku. Klietovi se to libi. Rad boxuje. Mozna zvazi néjaky pohyb. Hovorime o jeho
fyzickém potencialu (16 let).

Podpora v hledani vnitfni zivosti a aktivizace téla a nasledné i emoci, psychiky.
Hledani vnitfnich zdrojd, kontrola aktualniho stavu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3792

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient je po operaci doma, nechodi do Skoly. | pfesto pretrvavaji ranni Gzkosti.
Soucasné se mu ulevilo. Ma strach ze zavérecnych zkouSek ve Skole, kteér ho
Cekaji.

Skola nenf otevfena IVP pro ného, tak je z toho smutny.

Rozhodl se, Ze v léte pojede na skautsky tabor jako vedouci. Je zvédavy.

Obcas premysili, jestli mu neni zle proto, aby na sebe upozornil. Spis si ale mysli,
Ze ne. Je radsji mimo hlavni déni. Preferuje stfedni cestu, harmonii. Vnima, ze ma
Clovék v sobé kus dobra i zla. Jako dité byl dost agresivni, v ndvalech vzteku mlatil
hlavou o zed. JednodusSe se rozzlobil. Bylo to asi hodné o jeho egu, byval arogantni
a impulsivni (stfidaly se manické a depresivni stavy). Ted ho vlivem medikace nic
nenadchne.Medikaci ale asi jeSté potrebuje.

Pred suicidem experimentoval s drogami (MDMA, lysohlavky, THC, Kratom). Byvilo
ho chodit po lese a sbirat houbicky. Libil se mu i stav po uziti psychedelik -
rozpadlo se mu ego, vnimal, jak splyva s pfirodou, vnimal, Ze lidé fesi hlouposti a
zbyteclnosti v Zivoté. Byly to pfijemné stavy.

Rad se zajima do hloubky o rliznych vécech.

Hledani zdrojl Zivosti a radosti. Stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3873

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient nechodi do Skoly, je relativné spokojeny. Mé&l dobry kontakt s uciteli a citi z
jejich strany podporu, coz je oproti ZS zména k lepsimu. Ma radost, ze k nému
pristupuji pratelsky a podplrné.

Klient miva obcas chvile radosti, sou¢asné zlstavaji depresivni myslenky - vecer
pred spanim. Hleda vnéjsi stimuly, které by mu délaly dobre, aby se citil
naplnény.

Hovorime o sméru orientace - mlze hledat zdroje zvenku, nebo se zamérit naopak
na to, co ma uvniti sebe a tomu davat prostor ve vnéjSim svété. Klient si
uvéodmuje, Ze ma vyrazny a pestry vnitini svét. Kdyz ho néco nadchne, obvykle o
tom hleda informace do hloubky a umi se nadchnout.

Pojede s kamarady do prirody, ma rad spani v lese a zalesactvi. Ma rad zvirata, i
neobvykla (hadi). Oba rodi¢e maji také kladny vztah k pfirodé. Matka je zalesacka
a otec takovy viking (pInovou, copanek, tetovani), ktery jezdi na motorkach do
Norska. Klient si vSima podobnosti s nimi.

Podpora uvédomovani si vnitrnich zdroj a vnitfniho obsahu, ktery bude moci
rovijet a peCovat o své potieby.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3982

Datum schiizky: 13.7.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Nepfrisel, omluva
Problematika:

Zapis ze schizky: Klient se nedostavil.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4291

Datum schiizky: 2.8.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Zruseno, omluveno
Problematika:

Zapis ze schuzky: Nedorazil, omluvil se predem.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4510

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient pfichazi po prazdninové pauze.

V ramci léta zaZil situaci, kdy v afektu zacal Skrtit kamarada a ztratil nad sebou
kontrolu. Hrozilo, Zze by kamarada uskrtil, kdyby ho ostatni nezastavili. To klienta
znejistilo a premysli o tématu vlastni potlacované agrese. Odmali¢ka v sobé mél
velkou agresi, snadno se na druhé nastval, ale nedaval to nikdy pfilis najevo. Dusil
to v sobé. Soucasné v détstvi bil hlavou o zed.

Zesiluji se mu depresivni stavy, miva ranni Uzkosti, které souvisi se zaCatkem
Skoly. Ubiji ho v Zivoté rutina a pocit povinnosti. Potfeboval by se na néco tésit,
mit z néeho radost. To mu chybi. Proto ma tendenci unikat k navykovym latkam.
Téma zranitelnosti - klient je velmi sezitivni, snadno ho néco zrani, pfemysli
nékolik hodin nad tim, co mu kdo rekl a jak to myslel. Je mozné, Ze v tomto ohledu
nema dobre vybudované obrany, které by ho chranily pred silou vnéjsiho svéta.
Téma, jak mdze tuto obranyschopnost v sobé podporovat.

Podpora v udrZeni stability a hledani vnitfnich zdroja.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4579

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se ma relativné dobre. Ma strach ze svych potencionalnich
nekontrolovatelnych agresivnich reakci. Vnima, Ze je hodné citlivy a velmi snadno
si néco bere osobné, poté ma tendenci se urazet a byt impulsivni.

Potfeboval by k sobé ¢lovéka, patrona, ktery ho uklidni a dd mu zpétnou vazbu, ze
je vse v poradku. Takového ¢lovéka ale nemd, nema k nikomu takovou ddvéru. K
rodi¢lm také ne, protoZe jsou paradoxné prilis blizko. Sami rodice také nékdy
prehlédli, Ze mu neni dobre a méli tendenci to bagatelizovat.

Nabidka techniky uzemnéni, aby se dostal do kontaktu s télem a se sebou, kdyz
na ného stavy jdou.

Podpora ve zklidnéni a stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4671

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti k Zivotu a radosti v byti

Téma: Potreba blizkosti

Klient reflektuje, Zze uziva rdzné léky ¢i navykové latky z dlvodu, Ze jeho télo si
fika, Ze potfebuje nécim naplnit. Citi, Ze mozna nahrazuje deficit blizkosti, radosti
apod. Ocekava, ze podpora prijde spiSe zvenku. Hovofime o tom, Zze mozna mdze
mit zdroje uvnitr sebe. To klienta inspiruje a premysli, Ze se na to mlze vice
zamérit.

Uvédomuije si, Ze je dileZity pro svou matku a sdm vnima, Zze mu déla dobre, kdyz
se ji mQze svérit. Drive to tolik nebylo. Nemél pocit takového respektu. V Zivoté
potrebuje. aby lidé brali vazné, kdyz mu neni dobre. Vadi mu, kdyz druzi maji
tendenci to bagatelizovat.

Téma vztahovosti: Dava mu smysl, Ze lidsky vztah a vzajemnost mdze ¢astecné
vyplnit jeho vnitini absenci...

Klient si vice uvédomuje, Ze je dllezity pro rodice a soucasné dokaze vice
profitovat z pé¢e matky. Oproti minulosti, kdy toto nemél k dispozici.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4717

Datum schiizky: 19.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4758

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti k Zivotu a radosti v byti

Téma: Smysl ¢innosti

Klient u sebe vnimd, ze mu vyhovuje unikat do fantazijniho svéta a denniho snéni,
protozZe redlny zivot je pro ného nudny, stereotypni. Uvédomuje si, Zze ho aktudlné
drzi v Zivoté védomi, Ze je dileiZy pro své rodice. Drive si to neuvédomoval, rodice
mu to dali pocitit az po aktu suicida.

Téma, jak nahlédnout realitu z jiné perspektivy - napf. ambice na dobry Zivot - jak
mUze Zivot vyuzit, aby ho bavil nikoliv se nechat chytit do bezmoci. Klient hovori o
tom, ze ma rdd zmeénu a pohyb. Libilo by se mu v Zivoté cestovat, pracovat
stfidavé na rliznych mistech ve svété. Idealné by se mu libilo, kdyby mél k tomu i
néjakého spolecnika - blizkou osobu.

Premysli, zda mlze povinnost (Skolu) vyuzit pro svdj Ucel - zména perspektivy z
toho, Ze je v podruci systému do pohledu, ze systém vyuziva ve svém zajmu.
Klienta mentalni obraty zaujaly, soucasné si uvédomuje, ze jde o narocny proces,
ktery potrebuje Cas.

Prace na nahledu jiné perspektivy Zivota, kterd je pro klienta snesitelnéjsi a
akceptovatelna.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4800

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti k Zivotu a radosti v byti

Téma: Polarity prozivani

Klient byl v PPPresit IVP, je zvédavy, jaky to bude mit efekt na jeho studium.

V ramci meditaci a introspekce si uvédomuje dvé vyrazné polarity. Citi ¢asto bud'
pocit lasky ke vSem a touhy pomahat a byt pro druhé, nebo na druhé strany
vnima, jak se svét zly. V téchto stavech miva se ozivuji agresivni fantazie. Je pro
ného obtizny kontakt s lidmi, ma s nimi negativni zkuSenost.

Hovofime o hledani rovnovahy, o propojeni dvou polarit ve stfedovy celek. Klient
ma techniky, kdy se snazi zklinit (patron), pomaha mu zpfitomnéni pomoci svého
privésku.

Prostor pro porozuméni jeho vnitfnim polaritdm, hledani zplsobu zklidnéni a
zpritomnéni ve chvili, kdy se dostane "mimo sebe".

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4834

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti k Zivotu a radosti v byti

Téma: Reflexe prozivani

Klient dnes kopodivu byl svézi ve Skole a dokdzal se koncentrovat. To mu zfejmé
vzalo energii do odpoledniho casu, kdy se uz hlife koncentruje a je unaveny.
Zesilily se mu opét stavy derealizace. Miva vypadky pozornosti, objevi se nékde a
méa amnézii, Ze tam Sel. Hleddme spoustétce téchto stavd.

Prostor pro zklidnéni a porozuméni dynamice jeho psychickych stavd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4878

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Vztah ke studiu

Klient se snazi mi v nékterych predmétech lepsi zndmky (Ekonomika, Anglictina).
V téchto predmétech vidi smysl, chce mit lepsi vysledky.

Nékteré predméty naopak vnima zcela zbyte¢né (Matematika). Pocit povinnosti
vnima nepfijemné, jako Utok na svou osobu. Ma pocit, ze ho povinnosti ponizuji,
citi se jako otrok.

TouZi po blizké osobé. Nechce vztahy pro zabavu.

Zklidnovani, stabilizace emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 4912

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Potreba pfijeti

Klient Mél nepZijemny vystup ve Skole s tfidnim ucitelem, ktery ho pokaral.
automaticky mél pocit ponizeny, je citlivy na hodnoceni druhymi. Postupné se mu
podafrilo zklidnit.

Souvislost s minulosti - nema pfijaté své chovani z détstvi, kdy byl agresivni a
Sikanoval mladsi sestru. Sdm sebe hodnoti v té dobé jako "zrlida". SnaZié se byt
lepSim Clovékem, tim nejlepsim, nechat za sebou minulost. Uvédoméni, Ze
citlivost na kritiku v soucasnosti souvisi zfejmé s nepfijatou ¢asti vlastni
osobnosti.

Uvédoméni souvislosti vlastniho nepfijeti s procesem pfijimani kritiky z vnéjsku.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5016

Datum schiizky: 6.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5099

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Socialni interakce

Klient se citi relativné dobre. VSima si zmény, kdy ma méné agresivni vnitini
predstavy, jak potresta své okoli, misto toho vice ventiluje verbalné urdzky vici
druhym. Nema ze své impulzivity radost, sou¢asné to zfejmé zmirfiuje pocit vnitrni
frustrace a snizuje silu fatnazii.

Téma, jak pracovat ve svou vnitfni agresi, jak zrpacovavat negativni emoce,
nepotlaCovat je.

Podpora v definovani si toho, jak pracovat s vnitfnim tlakem jinak nez
potlaCovanim a popienim.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5238

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klient byl na klinicko-psychologickém vySetieni, cekd na vysledky.

Potyka se s paranoidnimi myslenkami, Zze ho nékdo sleduje, kritizuje. MySlenky a
vztahovacnost md v sobé od détstvi.

Popisuje blizké osoby v rodiné. Generace muz{: dédecek (od otce) byl vojak,
tvrdy, emoce neuzndval, preneseno na otce. Klient i jeho sestra jsou naopak velmi
emocni.

Porozuméni rodové linii ve vztahu k emocnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5474

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Pocity kfivdy, nezpracovana agrese

Klient ma navysenou medikaci kvlli svym vtiravym myslenkam, kdy je velmi
vztahovacny a ma nasledné fantazijni predstavy, ze druhému ublizi. Klient sam je
rozpolceny. Jeho jedna ¢ast je velmi pacifistickd, nazyva ji v nadsazce "lesni vilou",
kde je propojen s prirodou a citi harmonii, pfeje si mir. Druha jeho cast je
rozzlobena a citi kfivdu za vSe, co mu bylo v Zivoté zplsobeno.

Konkrétné si uvédomuje, Ze méa nezpracované trauma ze ZS, kdy ho dlouhodobé
ponizovali pedagogové a on se citil bezmocny.

Vztek vaci uciteldm v ném stéle z{stava, je obtizné se ji zbavit. Ovliviiuje ho i ve
vztahu k uceni - kdyZ se uci, ma dojem, Ze dava za pravdu pedagogtim, ktefi mu
rikali, Ze je hloupy, at se aspon udi...

Zvédomuje, ze paradoxné to, Ze nasledné uceni odmitd, ukazuje na to, ze ucitelé
nad nim vitézi - protoZe se vici nim stale musi vymezit.

Téma, jak zpracovat tyto emoce a doprat prostor pro zklidnéni a uvolnéni starych
bolesti.

Zvédomovani toho, jakym zplisobem ho ovliviiuje traumatickd zkudenost ze ZS.
Prace na hledani vystoupeni z téchto vzpominek.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5563

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Vnitrni vztek

Klient se ma nyni dobre. Je hodné unaveny. Ma stale vzteky vici okoli. Ma
predstavu, Ze by se mu libila apokalypsa, kterd by zplsobila restart spole¢nosti. Je
konrofntovan s tim, Zze nem{ze prebirat zodpovédnost nad druhymi - na to reaguje
aha momentem.

Klient se povazuje za psychicky silného v tom smyslu, Ze dokaze ovladat své
vnitfni vzteky a neprojevit je. Ma obavu, ze projev by byl pfilis expresivni a
agresivni. Soucasné je slaby v tom, ze do téla vnikaji podnéty, které ho zranuiji.

Podpora ve stabilizaci a zklidnéni vztekd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5607

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni stav

Klient ma vysledky klinicko-psychologického vysetreni. Psycholog mu sdélil, ze
diagn=0za by se mola pohybovat kolem Emocné nestabilni poruchy osobnosti
impulsivniho typu.

To klientovi ddva smysl a koresponduje to s jeho vnitnfimi prozitky.

Zvazuje stacionar, intenzivni péci a kontakt s podobné naladénymi lidmi.

Obecné proziva, Ze lidé nejsou dobfi, ma averzi, nerozumi jim, souasné ma pocit,
Ze ne vSichni rozumi jemu. Nastésti ma své blizké, se kterymi souznéni citi.
Posledni dobou se citi dobfe, ma radost z aktivit, které déla, kromé Skoly citi
spokojenost.

Rozhodl se, Ze zméni studijni obor - prejde na ucilisté, obor cukrar. Tési se na vice
praxe.

Nyni bydli vice u matky, v minulosti byl ve stfidavé péci. Popisuje souziti s otcem,
ktery se hodné stéhoval, prechodné bydleli asi pdl roku v "garazi", klientovi to
nevadilo. Poté se otec prestahoval k jeho partnerce. Je pravda, Ze otec hodné
méni véci.

Podpora stability, zpeviiovani vnitfni odolnosti a zvédomovani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5641

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Bézné udalosti

Klient se mé relativné dobfe. Cekad ho zména $koly (ucilisté - cukrar), na zménu se
tési, slibuje si od toho vice svobody. Byl na kontrole u psychiatra, pracuji s
Emoc¢né nestabilni porucou osobnosti. KIGvli medikaci zazil nepfijemnou vyménu s
otcem, ktery by si pral, aby Iéky neuzival a uz mu bylo dobre - jisté nepochopeni
zavaznosti psychického stavu. Klient ale otcovu vytku vzal v klidu, otec se mu
poté omluvil.

Klient se zda stabilizovany, hovofi o béznych udalostech ze Zivota, neprozil
zavazny propad.

Podpora ve stabilizaci a udrzeni psychické pohody.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5706

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni prozitky

Klient je stabilizovany, reflektuje zmény - dokazal chodit do Skoly kazdy den bez
absence. Ustoupily Uzkosti. MzZe souviset i s védomim, Ze ho ¢ekd zména Skoly.
Je kriticky ke svému chovani v détskych letech. Popisuje, Ze byl agresivni a vici
druhym ofenzivni. Hleddme porozuméni jeho chovani - motivy, spoustéce. Téma
vlastni nejistoty a zranitelnosti, kterd mlze vést k vétsi ostraZitosti a vybusnosti.
Klient v sobé citi nékdy zbytecnou agresi, kdyz ma s druhou osobou blizsi vztah -
tendence druhého kritizovat a opravovat. Tato jeho stranka se mu nelibi.
Normalizujeme Castecné fenomén.

Posilovani vnitfnich zdroj a procesu sebeprijeti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5730

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Zavislost na latkach

Klient pfichazi se sdélenim, Ze v posledni dobé naduzival anxiolytika. Potykal se
po ranu s Uzkostmi a resil to zvySovanim davky medikace. Matku toto chovani
vydésilo a motivuje klientky, aby pfemyslel o tom, zda neni zavisly.

Klient reflektuje sv{j vztah k ndvykovym latkdm. Snazi se o védomé uzivani,
soucasn pzipousti urcitou psychickou zavislost. Latky funguji jako Unik zredIného
svéta, ktery je pro ného ¢asto nedostatecné stimuluijici.

Téma, jak pracovat s Gzkostmi jinak nez medikaci a jak posilit divéru v sebe
zevnitr,

Uvédomovani si vztahu k navykovym latkam, poradenstvi k vhodnému chovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5823

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Vitalita

Klient se ma relativné dobrie, nezaziva vyloZzené okamziky radosti, ale je
stabilizovany.

Snazi se hlidat, aby nenaduzival Iéky. Obtizné je to ve chvili Gzkosti.

Rad by se vice psychicky zpevnil a byl stabilnéjsi v emocich. Téma, zda jde posilit
psychiku i zpeviiovanim fyzické stranky. Klient ma k pohybu odpor - zfejmé
spojeno s TV na ZS. Neni sout&Zivy, sport mu nedava smysl.

Radost mu prinasi vareni, kdyZ se mu néco podafi dobfe. Tési ho chodit. To jsou
jeho zdrojové body.

Mapovani vnitrnich zdrojd a zdrojd vitality pro zpevnéni psychiky.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5866

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni stav

Klient je vyrazné unaveny a utlumeny. Obtizné drzi o¢ni kontat, zavird oci, obtizné
se soustredi. Tvrdi, Zze nemél zadnou navykovou latku, jeho stav by timto nemél
byt ovlivnén. Téma medikace a vlivu na jeho organismus v kombinaci s jinymi
latkami ¢i potravinami (energeticky napoj, kofein apod.).

Klient hovori o svém stravovacim zivotnim stylu, to ho postupné probouzi do
kontaktu.

Téma, jak se mlize po ranu podporit, aby se télo probudilo. Téma otuzovani - pro
klienta neni cestou, spiSe by mél pocit, Ze je to trdpeni, ne pomoc.

Prostor pro aktivaci a zpfitomnéni na zacatku dne.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5901

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Stres z cestovani

Klient se citi relativné dobfe. Cekd ho cesta do Prahy za kamarady a je z této
cesty nervdzni. Boji se tdpani v cizim mésté, kontaktu s neprijemnymi lidmi, hlre
reaguje na tmu.

Hovorime o tom, co mu pomaha ke stabilizaci, zklidnéni, jak se o sebe mize
postarat, aby Gzkost zmirnil.

Analogie s cestami do pfirody, kde je klient o néco jistéjsi - rad si byli hodné véci
pro zajisténi svého komfortu (napf. konvi¢ku na kavu).

Mapovani stabilizacnich prvkd pro cestu do ciziho mésta.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5935

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Socialni kontakty

Klient byl na vyleté v Praze, seSel se tam se znamymi pres PC hru. Setkani bylo
prijemné, klient si uzil kontakt, délalo mu dobfe byt v dobré atmosfére. Popisuje,
jaké prvky v socialni interakci plisobi na jeho vnitfni pohodu.

AktudIné se citi dobfe. Cekd ho zmé&na $koly, neni motivovany do sou¢asné skoly
dochdzet s védomim, Ze brzy konci. Ranni Gzkosti pretrvavaji, obtizné se jich
zbavuje.

Dnes jde k psychiatrovi. Téma navstév u lékard - kdy bude ¢as, aby chodil sam
bez doprovodu matky.

Podpora stabiliza¢nich prvkd v interakcich a uvédomovani si zdrojovych prvkd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6003

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Zajmy

Klient studuje japonstinu, je schopen u aktivity vydrzet hodiny. Zajiméa se o danou
kulturu a planuje tam za nékolik let odcestovat. Véci, které ho zajimaji, dokazou
zaujmout jeho pozornost a tolik nezapomina.

Reflektujeme jeho posun - dfive zadny zajem, depresivita, nyni se klient citi
spokojeny a ma nékolik zajmQ. Zlstava v ném stéle vztahovacnost, ale zfejmé
diky medikaci jiz neni v tak dramatickém modu (fantazie v autobuse, jak nékomu
ublizi).

Zvédomovani posunu v terapii a bézném Zivoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6056

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Laskavost k vlastni senzitivité

vnima radost.

Tési se do nové skoly, souasné ma obavy.

Uvédomuje si svou nesnasenlivost vici malym détem, védi jim jejich nevinnost,
budi to v ném agresi. Sam jako dité byl velmi Glactivy a citlivy, otec mu ¢asto
fikal, at neplace nebo mu da ddvod. Také vnima hodné néaroky na muze, Ze nemaji
projevovat emoce. Sdm svou plactivost ¢asto potlécuje, snazi se ji zastavit.
Mozné zde prameni jeho agresivni tendence vic¢i malym détem - ¢astecné téma
projekce a nepfijeti viastni jemnosti, kfehkosti, bezbrannosti.

Rovnovaha: Dobré podporovat vlastni odolnost, nepropadat silnym a zaplavujicim
emocim, soucasné je prijimat a nepotlacovat je, neodsuzovat.

Porozuméni vnitfnim motivim na védomé roviné.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6102

Datum schiizky: 16.5.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Hledani chuti do Zivota
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Aktuality
Klient pfichdzi s ¢ernymi linkami na ocich - je to novy styl, ktery zkousi (po
koncerté kapely Ramstein). Rad experimentuje se vzhledme, trochu je citlivy na
hodnoceni okoli.
Citi se dobre. Setrvavaji ranni Gzkosti. V bézném dni je poté relativné spokojeny.
Dafi se mit okruh blizkych lidi a zajmu, které ho dostavaji do Zivota.

Vystupy/domluvy:  Posilovani stability.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6144

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klient se citi dobre, ¢ekd ho vylet se Skolou. VSima si, Ze matka Uzkost se prenasi
na ného, sam je poté vice neklidny. Tuto citlivost miva obecné i v jinych
skupinach/tymech/rodiné.

Miva Zivé a zvlastni sny, téma ohledné zaznamenavani sni a jejich nasledna
interpretace.

Terapii vnima jako udrzovani stability v zZivoté. Ma zajem dale tuto podporu
Cerpat.

Podpora stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6191

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni prozitky

Klient hovofi o své vasni pro ochutnavani potravin a experitmentovani. V tomto
kontextu by ho zajimalo, jak chutna lidské maso. Tyto jeho mysSlenky dési matku,
kterd ho podpofila, aby o tom hovofil na terapii. Sdm se neboji, Ze by byl
agresivni. Ovéem hovorfime o tom, jak toto téma mdze budit kontroverze a dés.
Klient popisuje ranni zkusenost s matkou, kterd na ného byla nepfijemnd a kficela
na ného - zfejmé ztraci obcas trpélivost v ramci péce a vsech jeho potizi. Klient pfi
téchto konfliktech s matkou citi ¢asto pocity viny. Je po suicidu na matku vazany
(rodice byly njeblizsi osoby, které mu pomohly), od té doby se nedokaze na matku
zlobit ani citit vztek. Naopek se uchyluje k pocitim viny, Ze ji zatézuje.

Vnima atmosféru doma, plsobi na ného - dédecek (otec matky) je konfliktni,
poucuje, sestra prichazi do puberty a je egoistickd, matka je pretizena a neklidna.
To vSe ma vliv na jeho emocni pohodu.

Popisuje situaci z minulého tydne, kdy mél panickou ataku - byl ve velké bource
venku, bal se, Ze do ného uhodi blesk, jel rychle na kole a domd dorazil cely
mokry. K tomu zacalo téct stfechou do domu. Matka misto, aby ho utésila, rekla,
Ze uz na nic nema nervy a byla nepfijemnad. Vlivem toho mél ataku. Pomaha mu
zklidnéni, ¢asto spojené s horkym Cajem s medem a citronem.

Téma, jak vnéjsi atmosféra ovliviiuje jeho vnitfni pohodu.

Posilovani vnitfni pohody a klidu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6229

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Senzitivita

Klient zaZil nepfijemnou situaci s kamaradkou, kdy v rdmci jejich komunikace
zacal mit dojem, Ze je vic¢i nému odtazita. Necitelnost reakci druhych v ném
automaticky spousti paniku a obavu, Ze se druhy na ného zlobi, Ze ho nepfijima,
Ze prestanou byt prateli. Vlivem toho se mu rozjizdéji nepfijemné fantazie a
obtizné se mu vidi, Ze reakce druhych nemusi nutné vzdy souviset s nim.
Hovorime o moznostech zklidnéni, téma fantazii a realného kontaktu, ktery
rozpousit prostor pro projekce a prinasi diky tomju i zklidnéni ¢i jasnou informaci.

Posilovani stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6339

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Pratelské vztahy

Klient popisuje své vrstevnické vztahy. Aktualné ma kolem sebe dostatek blizkych
osob, coZz mu dodava také kus smyslu a chuti do zivota.

Psychiatr mu snizil davku antidepresiv, z(stavaji antipsychotika a anxiolytika. Citi,
Ze po snizeni davky je o néco ména unaveny.

V terapii je vice hovorny, projevuje obavu, aby nebyl zahlcujici. Aktivita ho
soucasne tési.

Popisuje své sny, hlavni emoce je fascinace a zmatek.

Posilovani osobni odolnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6363

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Kriti¢nost

Klient pfichdzi pozdéji, omlouva se, zaspal. Otevird téma strachu z odpusténi.
Provazi ho s blizkymi lidmi, u matky je to spiSe o strachu z nenavisti, i kdyz
racionalné vi, Ze to nehrozi.

VSima si tendence, ze kdyz se k nému dostane néjaka osoba blize, zacne byt na ni
drsny, rypavy. Zvédomuje, Ze chovani mlze souviset se strachem z odpusténi a s
testovanim, zda je dana osoba stabilni a setrva s nim i pres komplikace.

Klient odkryva svou kriticnost k lidem. Zalezi mu na vizualnim vzhledu, je kriticky
k lidské postavé a obiznim lidem - v tu chvili se citi byt lepSim nez oni,
nadrazenym. NedokdzZe si predstavit, Zze by s takovou osobou mél vztah. Mozna je
stejné kritcky i sdm k sobé. Zrejmé zpUsob objektového vztahovani se.

Klient mél vztah, kdy ho partnerka necekané opustila, to ho zranilo. Od té doby se
uzavrel a emoce, které by vedly ke vztahu neciti. V tuto chvili by rad néjaky vztah
navazal, ale je limitovan touto desenzitizaci.

Posilovani vnitfni dlvéry, posilovani uvédoméni

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6494

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktuality

Klient se ma relativné dobfe, ma Iéto, ma rozvolnény rezim. Vyhovuje mu, ze
nemusi chodit do Skoly, je zvédavy v tomto ohledu na zafi.

Ma relativné klidné tempo, vyuziva prostor pro odpocinek. Citi se vice klidny.
Popisuje situace ze socialnich interakci, své zkusenosti s lidmi a to, jak se s nimi
snazi vyporadat.

Prostor pro proces uvédomeéni a udrzeni stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6495

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni interakce

Klient se citi relativné dobre. Aktudlné jeho Cas zapliuje brigada (golfové hristé),
ktera ho relativné bavi, souasné tam zaziva i nepfijemné interakce (mladsi
kolega, ktery je drzy, Setfivé vedeni apod.). Klient reflektuje, jak si dokadze poradit
se svou podrazdénosti ve chvili, kdy se ho néco dotkne, nékdo ho urazi. Vnitfné
citi vztek, ale snazi se zklidnit se dechem. Vnima, Ze se dokdze o néco vice
kontrolovat a vnitrni vztek Casto zlstane bez rizikového impulsu. To je pro ného
nova zkusenost.

Klient je citlivy na hodnoceni druhych, vadi mu zkratkovité odsuzovani. Na to poté
sam reaguje svou negaci a odmitanim druhych. Primarné se ale snazi o vstficnost
a otevrenost.

Zemrel mu dédecek (matky otec), ktery s nimi Zil v jednom domé. Klient
paradoxné neciti nic, spiSe jen prazdno. Prekvapuje ho to, ¢astecné uvazuje o
redIné blizkosti jeho vztahu s déde¢kem. Ceka ho pohfeb. Zatim na udélosti
reaguje bez vétsiho emocniho doprovodu.

Prostor pro sdileni, sebereflexi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6526

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni prozitky

Klient se ma dobre. Vice spi (8 - 10 hodin denné), oproti Skolnimu roku, tak ma
vice energie a je méné unaveny. Vice konzumuje energetické napoje, ma jiz
navyk, rad by se ho zbavil.

Ranni Uzkosti z{stavaji, ale odezni za kratkou dobu (10 minut) oproti randim, kdy
jde do Skoly.

Do nové skoly se tési, je zvédavy na spoluzacky - je sam trochu "divny", s tim je
ale spokojeny. Nahrazuje slovo "jinakosti". Klient sdéluje, Ze je se sebou a se svym
vzhledem spokojeny. Nepotrebuje nic ménit.

Prostor pro sdileni a reflexi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6563

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktuality

Klient se ma dobre, citi se byt Stastny. Popisuje své bézné zazitky, je hovorny,
aktivovany.

Popisuje svdj vztah k ndvykovym latkam, snaZi se je konzumovat védomé (téma
dopaminové odmeény apod.).

ProZil pohreb dédecka, necitil emoce, spiSe prazdno. Pohieb ho neoslovil. Ostatni
hodné breceli. Téma procesu zpracovani smutku a smyslu rituald.

Prazdno klient u sebe zna. Dfiv ho zaplfiovat pravé navykovymi latkami.

Posilovani vnitfni pohody.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6623

Datum schiizky: 22.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Hledani chuti do Zivota
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Reflexe dni
Klient se citi dobre, dnes je unaveny a hlife se mu soustredi, obecné ma ale
dobrou naladu a [éto mu prospiva.
Ceka ho nastup na novou $kolu, t&si se, je zvédavy na nové podnéty. Hovofime o
tom, jak se chce uvést, jakd ma ocekavani, jak si mlze pohlidat své hranice a
pohodu.

Vystupy/domluvy:  Prostor pro sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6673

Datum schiizky: 29.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6700

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni udalosti

Klient se ma relativné dobre, bavi ho jeho aktivity, méa prostor pro odpocinek.
Nastoupil do nové Skoly. Prvni dojem z kolektivu nema moc dobry. Spoluzacky
jsou vyrazné mladsi nez on (15) a plsobi na ného nezrale, ukfi¢ené, nehezky. Ve
t¥dé je jediny kluk.

Z reakci vici sobé mél dojem, Ze jim spoluzacky opovrhuji, hovori nadrazené.
Hovorime o jinych moznostech interpretace (nejistota divek apod.).

Ranni Uzkosti zatim nema, ale vi, ze ma slabou "socialni baterku", obtizné nese
hluk, v tomto ohledu doufd, Ze se svou preitenosti bude umét pracovat.

Relativizace aha efektu, posilovani zdroj.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6743

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Zazitky z nové Skoly

Klient pfichazi velmi unaven, ziva, unikd pozornosti. Sdéluje, ze na ndesek spal
velmi malo. Vyrazna zmeéna jeho aktivity béhem Iéta a nyni. Klient sam vi, ze musi
myslet vice na svij biorytmus a podporovat se v tom, aby vice spal. Soucasné je
v€asné chozani spat proti jeho pfirozenému rytmu.

Ve Skole ma prvni negativni zkusenost s ucitelkou, kterd je dominantni a Gtoc¢na.
Byla na klientka velmi rychle nepfijemna. On se drzel v retroflexi, ale jeho impulzy
by byly agresivni, pokud by jim dal prichod.

Téma, jak ve Skole vydrzi a zvladne i negativni slozky vzdélavani. Klient zatim sam
je motivovan do Skoly chodit.

Podpora v nadhledu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6800

Datum schiizky: 19.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Hledani chuti do Zivota
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Sdileni aktualit
Klient se ma relativné dobre. Bojuje se svou Gnavou se Skole. Zastava kriticky ke
spoluzackam, ale snazi se drzet odstup. Nabidky interpretaci - zmirfiovani
myslenkového stereotypu.
Zameéstnava ho brigada.
Celkové se mu dafi dobre. Uvidi, jak se bude situace ve Skole vyvijet dal.

Vystupy/domluvy:  Prostor pro sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6849

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni prozitky

Klient se ma celkem dobre. Aktualné navstévuje ve Skole praxe, které ho bavi.
Vnima rozdil oproti minulé skole, Ze zde se skute¢né mize néco prakticky naudit.
ma radost ze svych vyrobkd. V rdmci praxe ma dobrou ucitelku, rad si s ni povida.
Ve tridé se situace o néco zlepsila. Nékteré spoluzacky se mu jevi OK, vice se s
nimi bavi. Setrvava problém ucitelkou jednoho predmétu (Technologie), doufd, Ze
s ni nebude mit problémy, je vici ni podezrivavy.

Snazi se drzet rezim spanku, chodi spat o néco dfive. Spi cca 6/7 hodin denné,
potfeboval by cca 9 hodin, ale to neni schopen rezimové zvladat. ve Skole ma v
urcitou hodinu navalu spanku.

Popisuje, jak si umi vytvofit osobni pohodu, dokaze si uzit volny ¢as a pritomnost.
Dokaze formulovat, co ma rad a také tomu vénuje svou energii (pfiprava kavy
apod.).

Prostor pro sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 6899

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktulity

Klient dnes nebyl ve Skole, necitil se dobre, soucasné Sel pozdé spat a je unaveny.
Ve skole ma vdli zGstat a studium dokoncit, toto odhodlani mu zlstava. Postupné
zjistuje, ze spoluzacky nejsou tak Spatné, jak plsobily na zac¢atku. Z druhé strany
jsou velmi zivé a hlu¢né, ¢imz ho rusi a nervuji.

Hovofi o vztahu se sestrou. Nejsou si pfrilis blizci, ale néjaky kontakt si s ni chce
zachovat.

Podpora stability

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 7064

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni zazitky

Klient je unaveny, ve Skole po urcité dobé odpada pozornosti, ma tendenci usinat,
obtizné svij stav koriguje. Ve Skole je relativné spokojeny, bavi ho praxe, zde
nema dlvod unikat (disociovat). Ve skole je nespokojeny s jednou ucitelkou,
dokaze ho zranit, to v ném spousti agresivni fantazie.

Téma, jak se zpritomnovat, predchazet automatickym Gnikdim. Soucasné téma
somatického zdravi, vitality a kvality a mnozstvi spanku.

Prostor pro sdileni

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 7102

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktuality

Klient se ma relativné dobre. Otevirdme téma vztah( - réd by mél vztah, souc¢asné
na hledani partnerky netlaci. Ma se sebou zkusenost, Zze byva ve vztahu velmi
kontorlujici a potrebuje ujistovat o tom, Ze je pro druhého dlleZity a na prvnim
misté. Podobnou zarlivost ma i se svymi kamarady, pral by si, aby neméli jiné
blizké kromé jeho. V Zarlivosti se propisuje strach z opusténi, které zna
dlouhodobé.

Vzpomina si, Ze v détstvi byval hodné plactivy a rodice jeho stavy bagatelizovali,
naopak ho strasili, Ze "mu daji ddvod k emocim", kdyz neprestane. Bagatelizace v
ném z{stava - kfehkost mdze souviset s obavami z opustént.

Popisuje, Zze ma stale svij fantazijni svét, tihne k dennimu snéni. Nechce presné
svlj svét popisovat. MdzZe souviset s jeho vypadky paméti a s projevy disociace.
Uvédomuije si, Ze jeho mozek je zfejmé stale nastaveny v krizovém rezimu,
automaticky o¢ekava utok - krizovy scénar se mlze spoustét automaticky bez
jeho védomi.

Casto mivé strachy, kdyz je tma - automaticky se objevuji fantazie o tom, kdo na
ného kolem ciha.

Téma stravy: Posledni dobou ma nechutenstvi k jidlu. Nerozumi pfi¢iné. Mlze
souviset se snizenim medikace, predtim byl vice pfi chuti. Ma vétsi citlivost na
jidla, kterd mu dfive nevadila. Vadi mu proces polykani.

Podpora ve sdiledni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 7195

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Aktualni zazitky

Klient byl na kontrole u psychiatra, odebral mu ranni davku antipsychotik (kvli
Unaveé), klient uvidi, jak se bude jeho stav rozvijet bez této medikace (paranoidni
myslenky, impulsivita apod.).

Jeho chut k jidlu se stabilizovala, souc¢asné ma stridévé faze, kdy ji hodné a kdy
témér vibec.

Je ndro&ny na svou télesnost a vzhled, to pfislo pfiblizné v 1. roce n SS. Mlize
souviset s uzivanim lysohldvek - vétsi vSimavost k sobé, péce o sebe - ovsem
riziko mdze byt, kdyz se pozornost k sobé proméni do naroku.

Ve Skole je spokojeny. Je rad za svou volbu zmény.

Podpora stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 7236

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Vrstevnické vztahy

Klient dnes voli téma vrstevnickych vztah(. Uvédomuje si, Ze by si pfil mit blizsi
osobni vztah - partnersky nebo pratelsky. Rad by citil blizkost a vzajemnou
podporu. Umi si kamarady najit. Najit partnerku mize byt tézké, neni typ, co by se
seznamoval na diskotékach apod.

Po delSi dobé se udobfil s kamaradkou Melisou, je za to rad. Ma nékolik blizsich
kamaradut (Filip, Patricie).

Hovofi o vztahu k ndvykovym latkam, i pres svou zkuSenost vnima jejich rizikovost
uzivani pred vékem 21 let. Ma teoreticky prehled o chemickém sloZeni, rizikach,
plsobeni apod. Jsou témata, které ho vedou k hlubsimu zkoumani a poznavani.
Zde ma potom slusnou erudici.

Prostor pro sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 7342

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani chuti do zivota

Téma: Skola

Klient se ma relativné dobfe. Dafi se mu ve Skole na praxich, kde ho to bavi a ma
nizké absence. V rémci b&zné vyuky je o néco méné spokojeny. Skola ho nebavi a
ma zameskané hodiny. Miva potize rano vstat. Moznost IVP.

Hovofi o své iritabilité ve vztahu k nékterym spoluzackam, vadi mu jejich
rypavost, to naseda na jeho vztahovacné tendence.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 7385

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe procesu

Téma: Reflexe procesu

Klient se ma relativné dobre. Sblizuje se s jednou divkou. V rdmci procesu
sblizovani se objevuji jeho tendence, které znd ze vztahového chovani: Vétsi
zavislost na druhé osobé, obavy z opusténi, pokud druhd osoba reaguje neobvykle
¢i miné Casto. Takové reakce zna i z interakce s matkou.

Vnima svou hypersenzitivitu, kdy u blizkych pociti i drobné nuance jejich odmitnuti
¢i nesouladu, na tyto ndznaky reaguje poté az paranoidné a vydésené.

Téma, kdy se mu podafilo stabilizovat se v kontaktu se sebou, zlistava prostor pro
stabilizaci v ramci vztahového jednani.

Ukonceni spoluprace.

Pavlina Junova



