Cislo pripadu: 345

Ndazev pripadu: Vydomus Jakub

Datum zalozeni: 5.1.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 2770

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

4.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Popis situace:

Jakub byl v prosinci 2022 hospitalizovan v Liberci z dlvodu suicidalniho pokusu
(Iéky, dopis na rozloucenou). Proziva stavy Uzkosti, miva panické ataky a je
depresivni. M4 nenavistné stavy a nechut do Zivota. Zije kv(li ostatnim, Zivot pro
ného jinak nema smysl. Hledd, co by ho bavilo a naplnilo.

Sebevrazedné myslenky ma posledni 4 roky v podstaté kazdy den. Tézce nesl
stereotyp Zivota, ze ¢lovék déla stale ty samé ukony (Skola, krouzky, domaci
¢innosti).

Je hodné vztahovacny, rychle si bere véci osobné, Vadi mu, kdyz si lidé mysli, ze
maji pravdu a hadaji se kvlli hloupostem.

Miva narocné sny, sadistické motivy (napf. vyrostla kvétina, misto kvétu ma oko,
cela kvétina ho obroste a nici).

Rodinné vztahy:

Rodice jsou od roku 2015 rozvedeni. Nejprve byl ve vyhradni péci matky, posledni
2 roky je ve stfidavé péci (po tydnu), coz si sam pral. Ma mladsi sestru Zuzanu
(13). Kvlli rozvodu byl smutny, ale ted'je rad, ze rodi¢e nejsou spolu, hadali by
se.

Otec ma novou Zenu a vyzenil s ni dvé déti (Dominik - 17, dcera - 15). Nevlastni
sourozenci jsou také ve stfidavé péci, v tuto chvili se doma u otce nepotkavaiji.
Maji dobré vztahy, v podstaté se kamaradi.

Matka Zije v rodinném domé v Bohdanci spolecné s jejim otcem, sdileji domacnost.
Matka ma asi pll roku partnera. Jakub s nim vychazi dobre. Spole¢né souziti s
dédecCkem je naroCné. Dédecek se nudi a tak vSechny vice kontroluje, je to
narocné.

S rodici vychazi dobre. Otec je pohodovy, oblas neni dostatecné vnimavy, tolik
véci neresi, Jakub se mu nemize tedy tolik svérovat.

Skola, okoli:

Jakub je v prvnim ro¢niku na Stfedni hotelové $kole. Skola ho bavi, ma dobré
vztahy s pedagogy i se spoluzaky.

Ma velmi negativni zkuSenosti se zakladni Skolou. Problémy tam zacal mit od 5.
tridy. Vadilo mu, Ze jsou uditelé vici zakiim arogantni a pedanticti. Vystupovali
v(¢i nim z pozice moci, nerespektovali je, nepodporili je a studium jim
znechucovali. Jakub to hodné vnimal. S uciteli se hadal a bylo to pro ného tézké.
Mozné pro to mé v sob& nendvistné stavy a nedtivéru v lidi. Cekd od nich vzdy to
nejhorsi. Ma odpor k lidem predevsim kvili zkusenosti s uditeli.



Vystupy/domluvy:  Postupné navazovani kontaktu, odkryvani zakladnich motivd a pricin psychickych
potizi.

Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 2771

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

18.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Anamnéza, aktualni prozitky

Jakub se ma tento tyden relativné dobre. Snazi se hledat aktivity, kteér by mu
délaly radost. Snazi se neprozivat stereotyp, ktery mu nedéld dobre. Soucasné ho
nic hluboce netési a nedava mu smysl. Skoro porad se nudi.

Jsou nékde naznaky toho, co by ho mohlo tésit? Ma radost, kdyZz si uvafi dobré
jidlo. Také jezdival na skateboardu. Rad by se dostal do stavu, kdy ho néco
naplnuje.

Vztahy s lidmi? Lidé ho moc nebavi. Vi, jak uni byt lidé hnusni, neempaticti. Vidi
roboty, ktefi se porad za néc¢im honi (prace, povinnosti) a neumi druhym
naslouchat a vnimat je. Bohuzel takovych lidi vidi hodné i v praci ¢iSnika. Ma k
takovym lidem odpor. Odpor je posilen negativni zkudenosti s uciteli ze ZS.

Jak mu ucitelé ublizili? Tim, jak se chovali k nému i k ostatnim. Jako by chtéli
détem ublizovat, ne je vzdélavat. Za drobnosti ho okamzité trestali a vnimali ho
jako néjakého grazla, ktery je problémovy. Jakub se rad hada s autoritami. Vadi
mu, kdyz druzi prosazuji svou moc nebo ndzor na néco a nemaji to realné
podloZené. Nevyzaduji poslusnost, protoze maji pravdu, ale z pozice moci. To
nema rad a proto vstupoval s uciteli ¢asto do diskuzi. To neméli radi a proto asi
nemeéli rani ani jeho. Podle Jakuba si jsou vSichni lidé rovni a méli by se k sobé tak
chovat. Nikdo by nemél byt povyseny.

Jakub vlivem této zkusSenosti sam sebe zpochybroval a pfemyslel, jestli tedy
skutecné neni problém v ném, jestli neni Spatny.

V situaci na ZS ho rodi¢e pfili§ nepodpofili. Kdyz si jim sté&Zoval, spise ho odbyli s
tim, ze ma poslouchat ucitele a nema narok si stéZovat a musi to vydrzet.
Neslyseli vaznost jeho sdéleni. Rodice ¢asto zlraznovali, Ze situace holt takova je
a on se ji musi prizplsobit, nezastali se ho. Pfedevsim matka stéla vzdy na strané
uciteld, matka je hodné respektujici k autoritdm. Otec tolik ne, ten je podobné
vztahovacny jako Jakub. Vlivem toho citil obrovskou bezmoc, ze nema Zivot ve
svych rukach. Citil se byt ve Skole jako ve vézeni, jako v kralikarné.

Kde se bere matky respekt k autoritdm a submisivita? Matky otec je celkem
dominantni, v mladi byl pfisny, drzel déti zkratka. Je chytry. Jakub uz ho takto
nezna, ale molo to mit vliv. Ted se matka s dédeckem hadaji. Babi¢ka (z matciny
strany) zemrela, kdyZ bylo Jakubovi 5 let na rakovinu plic. Od té doby je dédecek
sam.

Jakub je vztahovacny, bere si véci osobné a dotykaji se ho i spole¢enska témata.
Napriklad kdyz zjistili, ze jsou nizsi tresty za zndsilnéni nez za konzumaci
marihuany, to ho vytocilo. Rodice ale na jeho emoce nereaguji a spiSe s odstupem
konstatuji, Zze to je holt realita. To Jakubovi vadi. Neumi mit odstup a vSe ho
ovlivni.



Vystupy/domluvy:  Silné téma neddvéry v lidi v souvislosti s negativni zkusenosti s uciteli a
nepodporou rodicl. Mize mit ¢aste¢né za pricinu jeho emocni stav. Podporovat
nadale ve sdileni a odkryvani motivl, vytvaret novou zkusenost, kdy ma véci vice
ve svych rukach a citi respekt.

Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 3701

Datum schiizky: 24.5.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Rodic¢ovska konzultace
Problematika:

Zapis ze schizky: Hovorime o stavu klientky syna, jeho sucidalité a potfebach. Klientka citi vztek na
to, Zze déla, co mdze (terapie, psychiatr apod.) a stejné je synovi zle. Je v obtizné
Zivotni situaci, kdy z jedné strany ma obavy o syna a zdruhé strany musi pecovat
o nemohouciho otce.

Vyvoj syna:

Byval ubrecené dité, hodné vyzadoval jeji pfitomnost. Ve 3 letech se naopak
vyrazné vymezoval, mél vlastni hlavu, nechtél s ni chodit za ruku, odchazel jinym
smérem apod.

Na rozvod (2015) si syn pfrilis nestézoval, mival ale stavy vzteku.

Na ZS si syn pfili§ nestéZoval, klientka netusila nic moc o jeho problémech. Syn
byl vzdy spiSe klidny a nemluvny. Par mésicem pred suicidalnim pokusem
zaznamenavala, ze neni v psychické pohodé. Napsal jim dopis na rozloucenou.
Aktualni stav:

Klientka vnimd, ze syn se snazi hledat smysl v Zivote, ale je to velmi obtizné.
UvéZuje o zméné Skoly. Skola je ale velmi vstficna a jsou motivovani, aby syn u
studia setrval.

Hledani moznosti:

Vyjimky ve Skole, IVP: MoZnost chodit o prestavkach ven, odchazet se vydychat
béhem vyucovani. Respektovani absenci vzhledem ke zdravotnimu stavu.
Moznost pozadat o zpravu s doporuc¢enim psychiatra.

Rodinné tabu:

Dedécek (bratr klientky otce) se cca v 35 letech zastrelil.

Vystupy/domluvy:  Hledani motivace k zivotu, podpora ve Skolnim prostredi, IVP.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 5865

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rodi¢ovské poradenstvi

Téma: Poradenstvi k rodicovskym tématlm a efektu terapie

Klientka prichazi na poradenstvi ohledné svého syna, ktery dochazi na
dlouhodobou terapii. Hovofi o svych zaZitcich se synem a hleda odpovédi, jak byt
synovi co nejvice oporou a jak dobre intervenovat, aby se zmirfiovaly symptomy
jeho dusevni nemoci.

Popisuje pochybnosti, zda syn nékdy svych potizi nevyuziva nebo stavim
zbytecné nepropada a predcasné nerezignuje na snahu a povinnosti.

Vyjadfuje obavu ze synova rozhodnuti zménit $kolu, pfejit ze SS na U¢ilisté. Doufa,
Ze pfinese zména ulevu, sou¢asné ma obavu, ay i v nomém prostredi nebyly
stejné potize, kvili kterym syn na zménu pfistoupil.

Téma obavy z navykovych latek - kdy nastavit jasnou hranici a resit
adiktologicky.

Klientka ocenuje, Ze se ji syn svéruje a dlvéruje ji.

Prostor pro vyjasnéni otdzek, nasmérovani rodi¢ovského stylu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 345 | cislo formulare: 7304

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rodicovska konzultace

Téma: RodiCovska konzultace

Klientka prichazi ke konci ukonceni sluzby pro syna. Reflektuje syndv posun a
stale body, které jsou naroc¢né nebo si s nimi nevi vzdy rady. Hovofime o jejich
intervencnich moznostech, vlastni kapacité a potfebach.

Téma drzeni rovnovahy v narocich na syna a respektu k jeho limitech,
zplsobenych i dusevni nemoci.

Prostor pro zhodnoceni procesu.

Pavlina Junova



