Cislo pfipadu: 35

Nazev pripadu: Anna Nevolova (Mikanova)

Datum zalozeni: 14.5.2019

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 113

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

Uzkosti, vyhoreni

Prvni setkdni, mapovani. Od ledna nespavost, zhorSuje se, aktualné PN. Naro¢na
situace v praci, manipulativni $éf, vyviji natlak, kolegové odchazeji. Nejistota ve
vztahu (5m), rdda by se uz usadila, méla stabilitu. Hlavni téma ne/jistota a
ne/stabilita. Nechce udélat prekotné rozhodnuti ale zaroven citi, Zze uz to nezvlada
a nevi, kde je hranice.

Setkani 1/tydné, hledani zdrojl pro stabilitu a rozhodovani, prace s nespavosti.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 133

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni potize

Reflektovani part. vztahu, pojmenovani svych potreb. Pfedstava rozchodu vs.
udrzovani vztahu. Jak by mél probéhnout rozhovor. Jaké délat ve vztahu dalsi
kroky.

Promluvit s pfitelem. Hledani vlastni ukotvenosti v sobé, zodpovédnost za svoje
rozhodnuti.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 134

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilita

Citi se 1épe, kdyz podnika kroky. KI. chce dat vztahu ¢as, srovnat si véci sama. Co
je idealni vztah. Nakolik si mohu fict o to, co potfebuju. CO mi pfinesla zkusenost s
vyhorenim. Co jsou moje aktualni jistoty. Strachy.

Pét jazykl lasky. O co vsechno si mohu fict. Jak se mdze vztah proménovat.
Legitimizace potreby ujisténi vs. byt zodpovédna za svoje kroky. Odbourani pocitu
viny za uplynulé udalosti (Uzkosti).

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 146

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilita

Pét jazyk{ lasky. Aktualné celkové klidnéjsi. Téma nové prace, nova nabidka,
opustit definitivné starou? Potfeba pomoci druhym. Naroky na sebe sama.
Ocenéni okoli, moje motivy.

Co jsem se ted naucila, co u mé funguje, zrekapitulovat kroky dosud. Zjistit info o
nové praci a zacit podnikat kroky.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 155

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni potize

O novém prac. misté zatim zjistuje info. Rozpaky ve vztahu k souc. Séfovi - je fér
paralelné hledat novou praci? Téma vztah zpét, nejistota, obavy, ...oddalovani
rozhodnuti? Vytvareni tlaku na pfritele, chce se pfipravit i na pfip. rozchod, hledat
nejracionalnéjsi rozhodnuti, odprostit se od emoci? Lze to a chce? >> Nakonec
rozhodné oznamuje, Ze da pfiteli prostor, svobodu, zkusi se od néj odpoutat,
stahnout se, zamérit se sama na sebe, na svoje zajmy a na svij ¢as. Zmapuje si i
svoje zajmy, tak jako pracovni pfilezitosti.

Vystoupit z kruhu hloubani a pfemitani, zaméfit se sama na sebe a svoje zajmy.
Dalsi konz.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 170

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

vztahové a osobni potize

Spanek trochu lepsi, snazi se podnikat kroky, soustredit se na sebe (aktivity).
Rada ma véci naplanované, odklada zmény. Potrfebuje zdsah z venku. Vyhodnoc.
dosavadni spolup.: nabyva kompetenci ke zménadm, zpracovava zmeény v planech,
dovoluje si i negat. emoce.

- zrekapitulovat proces posl. 2m - jaké komp. se naucila, kde (by) je mohla
uplatnovat - najit mista, co pomohlo - stanovit plan rozvrzeni prac. limitQ, co délat
jinak - stereotypy v mysleni

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 216

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni potize

Reflexe spoluprace: - Co se povedlo (kroky, aktivita, vystup z komf. zény, ¢as na
sebe). - V ¢em jsem dobra (cilevédomost, citlivost a tolerance k 2., mluvi o svych
potfebach). - Stereotypy v mysleni (nerozhodnost, cykleni, vraceni se k
rozhodnuti, z4stadvani na misté, negat. styl mysl.) Nesutélé hledani nahr. reseni
(mentalni mapa). vykonnost - efektivita - rychlost

dalsi konz.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 229

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilita

Kl. zaujala minule Uvaha vykon x efektivita x rychlost. Sama se citi zatizena
premyslenim, rada by vice lehkosti. Snazi se cilené myslet vice pozitivné. Boji se
selhani, ma pocit nizkého sebevédomi. Komunikujeme vSechny faktory ovliviujici
vysledny pocit. Zaméfujeme se na proces mysleni (mysl. mapa, vSechny varianty,
prozitek az vysl. cile, zaméreni na ef., vykona cil). Téma: schopnosti x potfeby x
moznosti. > prdnik

Zamysleni nad tématem, zaméreni na dychani. Dalsi konz. (zamér. vice na
prozivani a tél. schéma)

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 320

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

Uzkosti

Kl. prichazi po mésici a pdl, popisuje akt. stav situace v praci a ve vztahu. V praci
dala vypoveéd, citi dobry pocit z rozhodnuti a jistého kroku. Ve vztahu ma pocit, ze
se pohybuje, necykli. Z minula pfemyslela nad svymi potfebami > navazujeme
hierarchii potreb, redlnou zénou smérovani (dosazitelnych cill). Obcas citi bolest
na hrudi, rozebirdme paralelu se srdcem jako organem (co potrebuje, jak funguje,
co jej chrani, co ohrozuje). Téma vdécnosti, drobnych darl. Rozsifujeme pohled -
kam sméruji + co jsem dokazala, za co jsem byla vdécnd, co mé potésilo >> a jak
je mozné si tento smér pohledu udrzet (psat si?). Téma na zamysleni.

Cilem je stale hledani strategii, kt. klientce funguji pro zastaveni cykleni, rozsireni
obzoru, snizeni Uzkostnosti a posileni rozhodnosti.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 412

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobni problémy

Prichazi po nemoci po vice nez mésici. Dafi se ji nyni |épe spat. Chce si sama
zhodnotit, co zapficinilo zhorseni jejiho stavu a jak tomu Ize predchazet. Prichdzi s
tématem asertivity a jak fikat ne - pry to neumi, pfipada si pak ta Spatna. Chce si
vice vérit. Hledd, co ji brani, aby se citila bezpecné. Hodné se soustredi na to, jak
ji vnima okoli.

Pferamovani nahledu. Dovolit si, mit pravo na.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 427

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobni problémy

Kl. se opét vratila nespavost, racionalné tomu nerozumi (a chtéla by). Nedaji ji
spat zmény v zivoté - studium mélo dfive jasny smér a davalo jistou stabilitu.
Potfebuje neustale na néCem pracovat, snazit se a davat si Ukoly. Popisuje v
pribéhu konzultace i jako Ulevné to, Ze by nemusela premyslet nad tim, Ze cestou
k vyreSeni nespavosti je vsechno vyresit a aktivné odstranit (potencialni) pficiny.
Vracime se k tématu dovolit si, nemuset, mit pravo; a k prerdmovani nahledu.

Snazit se se nesnazit; Ukol nedavat si Ukol.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

nespavost

Kl. se snazi nedavat si Ukoly, nepremyslet nad tim, citi nespavost spojenou se
stresem. Je presvédcend, ze se to zlepsi klidem, ale zaroven chce usilovné
porozumét tomu, PROC nespi. Potfebuje mit pevny bod, zaroven na nééem
pracovat. Je aktualné ve 12 tt, hlife spi a opét hleda dlvody. Vénujeme se tématu
zény proximalniho vyvoje.

Zameéreni na nejblizsi body posunu. Uvédomeéni kontextu nespavosti i s
1.trimestrem.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 477

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nespavost

Pfipada ji, ze se stav nelepsi. Bude chtit pokracCovat v terapii u ZP. Pfipada si
unavena z toho, ze porad nespavost resi, hleda pficinu. Ma oekdvani, Ze se to
zlepsi. Zaroven v souvislosti s téhotenstvim ma na sebe narok, aby byla v klidu,
spala, jinak ma pocit viny vici ditéti.

Shrnuti: kompetence, posun, zména, vyvoj a rlst - prijmout a zvédomit, ne hledat
priciny.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 489

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

nespavost

Kl. zakdzka dnes: rekapitulovat, zaméfit se na pozitivni véci, které se povedly,
rada by i zpétnou vazbu, plan, doporuceni. Kromé oblasti spanku vidi posun,
popisuje oblasti zlepseni kvality Zivota, zejm. v obl. rozhodovani. Zistava vsak
nejistota ve spanku, nerozumi tomu. > posilend kompetence rozhodovani
>zvyseni citlivosti na hranice, cile > jiny ndhled na styl pfemysleni (mind map,
framing)

Ukonéeni spolup. s TS (odchod na MD), pokracovani u ZP.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 6939

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani

Téma: mapovani - spor o majetek s bratrem; vychova

Anna prichazi po 4 letech zpét do terapie (tenkrat byla ukonéena kvili MD, ted se
na mne znovu obratila.

Chtéla by pracovat s tim, Ze nad vécmi pfrilis premysli, "najit pro dusi klid".

Téma je zejména rozdéleni rodiny po feSeni majetku po babicce - prepis probéhl
darovaci smlouvou na bratra, ten vSechny zklamal, darovany dim prodava s
obrovskym ziskem a nechce se s nikym nijak délit, se vSemi prerusil kontakt,
rodina se "rozpadla". A. ma pocit, ze o bratra pfisla, nedokaze ho pochopit,
obdivovala ho, jaky to byl charakterni Clovék, nyni ji pfipada jako cizi.

>> CHtéla by v tom najit pokoj a do hloubky to zpracovat.

Druhé téma je vychova hypersensitivni dcery 4,5r, odmala plactiva, introvertni,
Anna tézko zachazi s negativnimi emocemi, snazi se o respektujici vychovu, chce
nekricet, vychovat z dcery sebevédomou vyrovnanou zenu... - pfipada si, ze dité
traumatizuje.

Klientka je velmi zahlcend, dnes je to zejména o chrleni, potrfebuje vse sdélit, je
velmi rozrusena, i kdyz se spor s bratrem tahne nékolik let, velmi to s ni rezonuje.
U tématu vychovy jsou dominantni témata jako regulace, sebevédomi,
sebekritika, narok na sebe, predstava idealni matky.

SpiSe reflektuji, co za témata slySim, domlouvdame se na spolupraci cca 1/14 dni.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 6981

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodinné vztahy

Téma: chovani otce k synovi/bratrovi

Konzultace byla presunuta z minulého tydne (omluva klientky), tj po 3t. V tématu
navazuje na spor rodiny s bratrem, situace se vyhrotila pred par dny, kdy otec po
tom, jak véem vysvétlil a stanovil sv{ij vymezujici postoj k synovi, tak si s nim volal
jakoby nic kvili pripojeni tiskarny k internetu. Annu to velmi nastvalo, rozrusilo,
nechape to, pfijde ji to absurdni, ignorace vsech kolem a vSech postojl a zasad,
byla a je hrozné nastvana, s otcem se velmi pohadala, zvazuje, zda nezménit to,
Ze ma byt za tyden kmotrem synovi na kitinach.

DuleZité souvislosti:

* otec ma velky strach (70 let, stari, vék kdy mu zemrela matka, strach z ...
vyjmenovavame obrovskou skalu moznych, resp. pravdépodobnych strachl a
obav)

* sam tata ani nevi (kdo je, jak se k tomu postavit, jak se chovat, v jaké je a ma
byt roli, ...)

« tatlv socialni "intelekt" odjakziva, schopnost ndhledu + vék

* dlouhodobé neuspokojovani potfeb s manzelem - chybi zdroje, je ve
velkém napéti, i proto celou situaci zvlada tak obtizné (zminuje jen okrajové, dnes
se k tomu nestihame vracet, pouze opakuji na konci)

Pracujeme na pochopeni taty, mozné vysvétleni jeho chovani, souvislosti - o co vic
je jeho chovani absurdni a nepochopitelné a Annnu drazdi, o to vice to vypovida o
jeho oddéleni se od role otce a snaha urovnat to, nerozhadat se se synem bez
pfipadné moznosti se smifit. Je to stret klientCina racionalniho analyticko
kritického mysleni a otcovy velké obrany/strachu.

Jaka je Anny role? Co z ni vyplyva?

Jaké ma Anna zdroje, kde Cerpa, aby situaci (kterou dost mozna nezméni) ustala?
Co je ¢i obrana, jakou ma kdo (evidentné velmi odliSnou) strategii?

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 7486

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 7487

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 7488

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 7489

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 7490

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 7491

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 7492

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 7493

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 10518

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

obava z identity a rodinnych vzorcl

témata:

Obava z nelspéchu a selhani spojena s otdzkou vlastni identity.

Rozdilné vzorce uvazovani mezi klientkou a jejim bratrem, které vedou k
vzajemnému porozumeni.

Rodinné vzorce, které formuji ocekavani v oblastech prace, budoucnosti déti a
rodinnych vztahd.

Potfeba predvidatelnosti a posileni viastni jistoty ve vizich budoucnosti

Klientka se zabyva obavou z nelspéchu a selhani, zejména ve vztahu k otazce,
kdo vlastné je. Tuto otdzku si zatim nedokdze pIné zodpovédét, ale pfipravi si ji na
pristé. V pribéhu se vracime k tématu jejiho bratra a jeho Zeny, kde zkouméame
rozdily v jejich zplsobu uvazovani. Klientka postupné nachazi Glevu, protoze si
uvédomuje, Ze rozdilné pohledy nejsou osobnim Utokem, ale odrazem odliSnych
perspektiv. Zaroven se objevuje vzorec jeji rodiny, ktery ovliviuje jeji ocekavani
ve tfech klicovych oblastech: prace, budoucnost déti a vztahy v rodiné. Klientka
také zdlraznuje potrebu vétsi predvidatelnosti a vlastni jistoty ve svych
predstavach o budoucnosti.

chci vice soustredit na otdzku vlastni identity a zvédomit si, jak moc mé tizi
otdzka, zda jsme to za rodinu, a jak mé to ovlivhuje

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formuldre: 10694

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

16.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Hlavni téma:

Zpracovani rodinného konfliktu a ztraty idedlu soudrzné rodiny, pfijeti rozdilné
miry blizkosti ve vztazich a hledani adaptivnéjsiho zplsobu prace s intenzivnimi
emocemi bez nutnosti emocniho odstfizeni.

Prubéh sezeni:

Navazani terapeutické spoluprace po priblizné rocni planované pauze. Klientka
popisuje, Ze jeji emocni prozivani je stdle proménlivé, aktuadlné vsak vnima urcité
zklidnéni.

Hlavnim tématem bylo pokraclujici zpracovavani rodinné situace souvisejici s
dédictvim. Klientka sdili, Ze bratr prodal rodinny diim, uzavrel snatek bez jeji
Ucasti a financni vyporadani neprobéhlo. Celou situaci nadale proziva jako
zranujici a vnima v ni neprejicnost ze strany bratra. Soucasné reflektuje, ze
komunikace s jeho manzelkou se paradoxné zlepsila.

V terapii byla zpfesnéna zakazka - klientka usiluje o to, aby rodinna situace v ni jiz
nevyvoldvala tak intenzivni emoce. Pracovano bylo s rozliSenim mezi postojem ,je
mi to jedno“ a schopnosti situaci pfijmout a zvladat ji bez vyrazného emocniho
zahlceni.

DalSim vyznamnym tématem byla obava z mezigenera¢niho prenosu rodinnych
vzorcl. Klientka nechce, aby se vztahové modely, které zaZila s bratrem,
opakovaly v jejim vztahu se synem. Reflektovana byla také dlouhodobé
zakorenéna hodnota ,rodina nade vse“ a jeji konfrontace s predstavou, ze
hodnotné vztahy nemusi byt podminény biologickymi vazbami.

Vénovali jsme se také tématlm sebeopecovani, planovaného navratu do
zaméstnani a promény klientCina pohledu na mezilidské vztahy. Klientka
reflektuje, Ze jeji drivéjsi predstavy o fungovani rodiny a vztah( byly idealizované
a soucasna zkuSenost je vyznamné koriguje.

Klientka popisuje, Ze ji kontakt s nékterymi lidmi vyrazné vycerpava. V souvislosti
s tim byla reflektovana jeji vysoka mira empatie a senzitivity, které prispivaji k
intenzivnimu prozivani mezilidskych situaci. Diskutovana byla také tendence
vztahovat chovani druhych osob k sobé a rozliSovani mezi ,,vztahovacnosti“ a
prirozenou vztahovosti.

V zavéru sezeni byla vyuzita metafora rodiny jako farmy, kde jednotlivé budovy
predstavuji rizné vztahové pozice ¢lend rodiny. Metafora podpofila moznost
nahlizet rodinu jako celek, jehoz Clenové nemusi byt vSichni stejné blizko ani sdilet
stejnou miru vztahové intimity. Klientka tuto metaforu pfijala jako srozumitelnou a
uzite¢nou pro dalsi praci.



Vystupy/domluvy: Zaveér:
Klientka postupné ziskava vétsi nahled na své vztahové vzorce a vysokou

senzitivitu. Terapeutickd prace sméruje k prijeti reality rodinnych vztahd, prevenci
mezigeneracniho prenosu maladaptivnich vzorcl a posilovani schopnosti
regulovat emoce pfi zachovani vlastnich hodnot. Metafora "farmy" jako rodiny
jako systému byla klientkou pfijata pozitivné a bude vyuzivana i v navazujici
terapeutické praci.

Schiizku vedl/a: Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 35 | cislo formulare: 10695

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

13.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Hlavni téma:

Prohlubovani prijeti rodinné situace prostiednictvim metafory rodinného systému,
oddélovani hodnoceni ¢lovéka od jeho jednani a postupné opousténi potieby
porozumét nepochopitelnému chovani druhych.

Prubéh sezeni:

Navazano na predchozi praci s metaforou farmy/statku jako modelem rodinného
systému. Klientka s metaforou aktivné pracovala i mezi sezenimi a postupné si
rozvrhla jednotlivé ¢leny rodiny podle jejich subjektivné prozivané blizkosti.
Reflektuje proménu svého vnimani bratra, kterého umistuje do okrajové Casti
»statku”, pri¢emz pripousti, Ze jeho misto se mlze v ¢ase dale ménit. Popisuje, ze
ji tato prace pfindsi vyraznou ulevu.

Metafora byla dale rozsifena o symboliku starych nastrojd (zrezlé motycky - jdou
vycistit nebo jsou rozbité?) - klientka zvazovala, které vztahové vazby a ocekavani
jsou stale funkéni a které jiz doslouzily a je mozné je opustit.

Vyznamnym tématem byla snaha porozumét chovani bratra vic¢i matce. Klientka
nadale hleda vysvétleni jeho jednani a obtizné pfijima, ze je pro ni
nepochopitelné. V terapii byla podporena v posunu od potfeby jednani vysvétlit k
moznosti vymezit se vici jeho disledkdim. Soucasné byla oteviena Uvaha, Ze
rozdilné nastaveni osobnosti midze vést k zasadné odliSnému proZivani a chovani,
aniz by bylo cilem stanovovat diagnostické zavéry. Dlraz byl kladen na
oddélovani hodnoceni konkrétniho ¢inu od hodnoceni ¢lovéka jako celku.

Klientka sdilela, Ze se ji téma prolina také s drivéjSimi zkusenostmi s nevérou a
kfivdou v rodiné byvalého manzela, coz pravdépodobné zvySuje emocni citlivost
v0ci aktudlni situaci.

V zavéru byla metafora dale rozsirena o dalsi ¢asti statku (kdlna, mysi) jako
symbol skutec¢nosti, Ze nékteré vztahy ¢i zplsoby Zivota mohou existovat, aniz by
byly pro klientku pfijatelné nebo aby byla jejich soucasti. Pracovano bylo s
posilovanim prava vymezit vlastni hranice bez potfeby ménit druhé.

Zavér:

Klientka metaforu farmy aktivné pfijala a spontanné ji vyuziva k organizaci svého
prozivani rodinnych vztahd. Terapeuticka prace podporovala predevsim prijeti
odlisnosti druhych, nastavovani zdravych hranic a snizovani potfeby nachazet
jednoznacné vysvétleni jednani bratra. Metafora se ukazuje jako efektivni nastroj
a bude dale rozvijena v navazujicich sezenich.



Schiizku vedl/a: Terezie Speldové



