Cislo pripadu: 350

Ndazev pripadu: Gaspar Marek

Datum zalozeni: 11.1.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 2738

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

11.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, zakladni anamnéza

Klient pfichazi na doporuceni z psychiatrie. Ma diagnézu: Organicka porucha
osobnosti s pseudoneurastenickym syndromem a Mozkovou obrnu.

Byva v posledni dobé neklidny, nervézni, lehce se ho néco dotkne, je
negativisticky a miva napéti v téle.

Ma pocit, Ze neni tak dobry jako ostatni a ani nikdy nebude. Potyka se dlouhodobé
s problémem sebepfijeti, s prijetim z vnéjsiho okoli a spole¢nosti (otec je Rom).
Porad musel nékomu dokazovat, ze je dobry, slusny atd.

Rodinné vztahy, nuklearni rodina:

Rodice jiz zemreli. Ma 4 sourozence (1 starsi sestra, 2 bratfi), je 3. narozeny. Se
seourozenci neni pfilis v kontaktu, mozna i proto, Ze byl v détstvi rodici
protézovany a sourozenci s nim soupefili. Sestra Zije v Italii. Klient Zije sam.

Matka je z ¢eské majority, otec z romské minority. Jejich shatek byl v obou
rodindch nechtény. Otec se prizplsobil ¢eské roding, i kdyz se sam citil byt
Romem a se svou ¢asti rodiny komunikoval.

Klient vyristal spiSe v ¢eském prostredi, z 90% je ovlivnén ¢eskou kulturou, z 10%
romskou kulturou. Neciti v sobé romskou krev, neni v souladu s romskou kulturou.
Ceska ¢ast rodiny mu davala najevo, Ze je néco méné, vnimal to. Také vnimal
nepfrijeti romské ¢asti rodiny - sdm se také identifikoval s ¢eskou ¢asti rodiny a s
tou romskou nebyl rad v kontaktu a vymezoval se proti nim. Slychaval od babicky
vzdy upozornéni na to, Ze se musi chovat Iépe, aby bylo vidét, Ze je slusny.
Potykal se s predsudky.

Klient byl v kontaktu s romskou rodinou, v ramci jejich norem se k nému chovali
dobre, pro ného to ovsem nebylo vzdy dobré. Vnima odliSnosti v kulturach.
Romové jsou vice kmenovi a negativisticti. Nevydrzi ale ani v ¢eské spolecnosti,
nejradéji je sam.

Nesnasi negativitu, potiebuje ticho, kazdy den medituje. Pomaha mu poslech
vazné hudby.

Vzdélani, skola:

Na zakladni skoles nim déti nechtély sedét v lavici kvlli romskému plvodu.
Vnimal ve tfidé rozdélenost romskych a ¢eskych déti - nepatfil ani do jedné ze
skupin, vice ale tihl k té ¢eské, kde mél i kamarady. | v pratelstvi ovsem citil jistou
miru nedlvéry.

Studoval Pravnickou fakultu na MU v Brné, celkem vydrzel 7 semestrd, ale studia
nedokoncil, bylo to naroc¢né.

PokraCovani ve snimani anamnézy, protor pro seznameni s terapeutickou praci a
zvyzovani, zda tento format je pro ného vyhovujici a profituje z ného.



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 2819

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Anamnéza, aktualni prozitky

Klient méa fyzické bolesti kvlli MO, ¢eka na uznani 3. stupné invalidity.

Prinasi zpravu z nemocnice, Cetl ji jen ¢aste¢né, nechce svou dusi zatézovat tim,
co by si mohl docist. Souvisi to zfejmé i s tim, Ze mu zalezi na hodnoceni
ostatnich.

Rad by byl ve sluzbé anonymné, zprav predava bez svych osobnich Gdajd. Nerad
by, aby se informace zneufzily, je opatrny v tom, co komu svéri. Dlvéruje jen svym
nejblizSim prateldim.

Rodina nevi, Zze méa psychiatrickou diagnézu. Rodina by pro to neméla pochopeni,
nepfijimaji takové véci. Kdyby to védéli, bylo by riziko, Ze ho budou rozebirat a
povazovat za nerovného jim.

Vztah s matkou:

Matka nebyla moc mluvna. V. mnohém se na ni zlobil: Kv{li MO a tomu, Ze nemoc
v détstvi nepodchytila a dostatecné s nim necvicila, mohla zmirnit symptomy.
Také, Ze si vzala otce a vytvofila klientovi obtizné pfijeti spole¢nosti.

V linii rodu matky se téma nepfijeti opakuje (babi¢ka byla chudd, nikdy se
nevdala, vycitali dédeckovi, ze s ni Zil - sniZil se). Dédecek délal kariéru ve VB a
zastaval tvrdou vychovu k dcerdm. Klientova matka neméla rada ani svou matku
ani otce. Mozna proto si vzala otce - vzdor.

Vztah s otcem:

Prilis si nerozuméli. Otec chtél, aby byl klient stejny jako on. Vadilo mu napfiklad,
Ze je klient spofivy, nechdpal to vzhledem ke své mentalité.

Klient nelpi na své zivoté. Nerad Zije.

Vyrazné téma nepfijeti sebe, pocitu ménécennosti ve spole¢nosti - mapovat
koreny a vytvaret novou zkusenost s okolim.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3086

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient je po operacnim zakroku, musi odpocivat. Vétsinu dne lezi, pfipadné
medituje, déla dechové cviceni nebo si ¢te. Cte ki'estanské brozury. Neciti se byt
primo klasickym véricim krestanem, spiSe véri v presah. Chodi do cirkve a na
biblické hodiny, kde se vénuji vykladu Bible. To ho zajimd. Neni v souladu se vSim,
co se v Bibli pise.

Pomaha mu pozitivni atmosféra, proto se ji snazi hledat. Kdyz ma negativni
myslenky a neciti se dobre psychicky, automaticky ma i fyzické bolesti. Je v tomto
ohledu psychosomaticky. Proto je pro ného vyhodné délat vSe pro to, aby se
bolestem vyhnul.

Kazdé dopoledne pravidelné cvici, medituje, s praktikami konci vzdy cca kolem
14:00. | presto se v Zivoté setkava s frustracemi. Je senzitivni, pdsobi na ného
hodné i déni ve svété. Proto se snazi vyhybat zpravodajstvi.

Nechce si pfipustit, Ze je citlivy, ale je. Citlivost je spolecnosti hodnocena jako
projev slabosti. Lidé, ktefi si stézuji, fiiukaji a okoli na to nereaguje dobre. Proto
pred lidmi predstira, ze nema zadnou bolest. Nechce, aby byl vniman jako
ménécenny.

ZkusSenost s odmitanim citlivosti ma z rodiny. Matka ho spiSe vedla k odolnosti ("to
musis vydrzet").

Klient ma kognitivni limity, v tomto ohledu se nemze rozvijet, jak by si pral.
Nevydrzi se dlouho soustredit, proto nemdZe rozvijet ani svou intelektualni slozku,
jak by si pral. Ale souhlasi se zpétnou vazbou, Ze je zvidavy.

Na svdj limit ma vztek. SnaZi se se vztekem pracovat pomoci meditaci. Nechce si
ho poustét k télu.

Klient si uvédomuje, Ze jeho styl Zivota je ¢astecnym Unikem od reality. Kdyby Zil
v realité jako ostatni, neuspél by ve svété ani v Zivoté. Tim si je jisty.

Podporovat pozitivni vztah k sobé. Zvédomovat vnitfni kvality. Hledat zdroje
zajmu a radosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3246

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se zotavuje ze zakroku, je kvlli tomu omezen v béznych aktivitach (omezil
fyzioterapii apod.).

Hovofi o vnitfnim neklidu a nespokojenosti, které se odvijeji od jeho aktualniho
fyzického stavu. V tomto ohledu jsou psychické stavy nevyzpytatelné a ne zcela v
jeho kontrole.

Vnima, Ze se malokdo m{ze vzit do jeho situace a porozumét tomu, Zze mu neni
dobre. V tomto ohledu je izolovany a na své problémy sam.

Hovori o zkusenostech s Iékari, ktefi nejsou ddsledni a klient musi sém vynalozit
hodné energie, aby se mu dostalo aspon standardni péce.

Je vzidavy, takzZe se o lécebnych postupech sam informuje a potom Iékare
konfrontuje s tim, co mu fikaji a s tim, co je realita.

DMO mu byla diagnostikovana az v 1 roce, coz je pozdé. Tenkrat Iékar nebral
vazné informace od matky, kterd upozorfiovala na potize klienta. Klient mohl byt
mozna dnes v lepSim zdravotnim stavu.

Podpora zvédoméni vlastnich kvalit a nabidka sdileni prozitké s druhym ¢lovékem
- podpora v hledani ddvéry k druhym lidem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3338

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient ma komplikace po operacnim zakroku, coz ma vliv na jeho psychickou i
fyzickou pohodu. Je zvykly vnimat své télo. Musi respektovat své limity, jinak ho
télo vzdy upozorni bolesti na to, Ze jde pres sebe. Je to vlivem jeho diagnézy
(DMO).

Nékdy narazi na to, ze ostatni lidé nejsou tolik na sebe napojeni a prekracuji
limity. Potom se k nému chovaiji bez respektu, zpochybnuji jeho bolest s tim, ze je
liny a mél by se prekonat. Napfr. jeho teta (sestra matky) razi nazor, ze "télo ma jit
do hrobu zhuntované". Teta je hloupd a neni schopna samostatného mysleni.
Klient ji proto nebere tolik vazné, kdyz ho kritizuje.

Jaky je, kdyZ uzdvorkuje svou nemoc? Lehce se dokdaze rozhodit, snadno
vybouchne, je nervni, neklidny. Vraci se mu vzpominky z minulosti - je v kontaktu
stale se svym vnitfnim ditétem, které zazivalo od okoli nepfijeti. Dité citi krivdu,
nepfijeti, ménécennost.

Klient si mysli, Ze se svého vnitfniho ditéte a emoci s nim spojenych nezbavi. Malé
dité citi primarné vztek. Klient se uci se vztekem pracovat, pomaha mu Bible.

Je pro ného tézké oddélovat diagndzu od osobnosti, vnima velkou propojenost.
Jako dité se za DMO stydél, nechtél druhym o diagndze rikat, protoze se poté
setkaval s nevhodnymi a kritickymi prdpovidkami.

Podpora uvédomeéni a pfijeti vlastnich emoci a sebe sama.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3455

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Hodnoceni spolurace, formulace zakazky:

Klient by si pral bive zpétné vazby vici sobé. Pfedevsim by rad slysel, co déla
Spatné, co by mél zlepsSit, aby mél predstavu, jak na tom je (ve vztahu k ostatnim
lidem i k vlastni podstaté). Uvédomil si, Ze by se mél vice zamérovat na vlastni
chyby, nikoliv na chyby druhych.

Dostal od jedné psycholozky jasnou informaci, ze ho DMO limituje tak, ze nema
Sanci se zaradit svym fungovanim mezi "bézné" lidi, ze nebude schopen zvladat
stejné naroky jako lidé bez diagndzy. Tenkrat se tomu branil, ale zpétné vnima, ze
méla psycholozka pravdu.

Klient ma tendence své limity prekracovat, zkousSet hranice, nespokojit se s tim,
co mize.

Studoval prava, kde neuspél. To pro ného byla konfrontace s vlastnimi limity a
vlivem zkuSenosti ztratil viru v sebe sama. Zpétné spiSe lituje, Ze se o studium
pokusi. Hovorime o tom, co mu i presto studium dalo za zkusenosti (zplsob
premylSeni, nahled na svét).

Po studiu mél jesté nékolik pokust fungovat jako bézni lidé (prace), ale nezvladl
to.

Ma v tuto chvili strach mit motivaci pro aktivitu a seberozvoj, aby se mu nevratily
stavy, které byly nepfijemné a které uz nechce zazivat. Proto se drzi stranou.
Také ma strach z nepfijeti okolim. Casto zaml¢&i své romské geny, aby se vyhnul
predsudkdm.

Hledani zdravé miry motivace, ktera bude pro klienta rozvojova, ale soucasné ho
nebude konfrontovat s vlastni neschopnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3675

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se ma primérené své nemoci. Pfemysli o tom, co se da v jeho Zivoté zménit
a Co uz naopak neni mozné.

Jeho hlavni témata, kterym se chce vénovat:

1. PFijeti romské ¢asti rodiny a svych romskych kofend. Stale se za né stydi.
2. Sobeckost: Vnima, ze malo pomaha druhym a je sobecky, konkrétné u
situacé, kdy po ném chce nékdo penize nebo kdyz k nému chce jit nékdo prespat
domU. Za obtiZi se stédrosti stoji jeho strachy a Gzkost. Vi, Ze se bude muset
spoléhat sdm na sebe, nevi, jakd bude jeho budoucnost s ohledem na financni
zabezpeceni, proto je az extrémné Setfivy. U prespavani mysli na své pohodli -
potrebuje byt sdm, mit klid. Také ma strach ze zneuziti své pohostinnosti.

VSima si, Ze ho hodné organizuje strach, coZ nechce. Boji se také spole¢nosti -
odmitnuti spolecnosti. ProtoZe pokud by ho domitli, riskuje, Ze o ného nebude
postarano.

Potfeba byt sdm vznikla pfi studiu na VS. Pfi pfijezdech dom{ ze studii potfeboval
klid na uceni, sdilel pokoj s bratrem, ktery naopak vstaval brzy do prace a budil
ho, tim nemél dostatek klidu na regenaraci.

V Brné pfi VS bydlel u svého stryce. Vecery travil hodn se spoluzaky a alkoholem
("chlastal"). Pitim si léCil své komplexy a snazil si drzet socialni kontakty, aby
nebyl oddélen. Na VS stéle tajil svou romskou rodinu, to ho blokovalo mit radost
ze spolecneského kontaktu.

Podpora procesu sebepfijeti, porozuméni vlastnim motiviim, zmirfovani strachu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3763

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient hovofi o pfijeti toho, Ze je "mrzak". Dlouho si to nechtél pfiznat, nyni to bere
vazné. Obcas i ted nepfizna, ze ma DMO z obavy, aby ho druzi nezacali vnimat
jako ménécenného. Zazival to v minulosti, je to strach vychazejici z jeho
zkusSenosti.

Stejné tak ma strach fikat svym pratelim, Ze je jeho otec Rom. Ma zkusenost, Ze
se k nému lidé zacali chovat jinak, prestali se s nim pratelit, byli vice opatrni.
Klient ma strach z odmitnuti, to je tak silné, Ze radéj svij plvod nepfizna.

Klient rozumi tomu, Ze vétsinova spole¢nost ma predsudky vi¢i Romdm a strach z
nich. Klient sdm je v tomto ohledu také soucasti této vétsiny, ma predsudky a
strach.

Klient ma dilema. Kdyz nerika o sv énemoci ¢i plivodu, nevzdélava tak spole¢nost
a tim paradoxné Skodi sdm sobé.

Podpora ve vedeni dialogu a vyssi mife sebepfijeti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3917

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient ma zazivaci potize, coz ma vliv na jeho spokojenost.

Dlouhodobé je ¢lovék, ktery nevidi smysl v Zivoté a nelpi na ném. Hovofi o svych
limitech, které mu zamezuji, aby prozival spokojenost.

Je kriticky k sobé a hodnoti se jako pro spolecnost neuzite¢ného ¢lovéka.
Hovorime o jeho sebehodnoceni a o schopnosti zahlédnout i vlastni kvality,
navzdory limitdm, které jsou reainé.

Hledani zdroji a smysluplnych drobnosti v Zivoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 3974

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient chodi na terapii s motivaci zménit své chovani tak, aby nedélal chyby a
nebyl tak konfliktni.

Téma konfliktnosti je spojeno s tématem vlastni sebehodnoty. Pousti se do
konfliktu ve chvili, kdy chce dét najevo svou hodnotu a svij ndzor. Casto se uchyli
k impulzivnimu jednani, kdyz je unaveny a méné sebekontrolni.

Snazi se posledni dobou vice byt v kontaktu s Romy a se svou tetou.

Nema touhu po partnerstvi, protoze vnima komplikovanost vztahl a tusi, ze by ho
vztahy spiSe unavovaly.

Podpora Zivosti a pocitu vlastni hodnoty.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4009

Datum schiizky: 8.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4010

Datum schiizky: 8.3.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluven
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4322

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient formuluje, z jakych ddvodi byvéa po sezenich unaven:

1. Mira pozoronosti: Soustfedéni se na téma prinadsi ztratu energie.

2. Kotakt s uvédomeénim: Vnima vice aspekty nizkého sebevédomi, nepfijeti
apod.

3. Filtrovani toho, co sdéli a co ne: Stydi se za své emoce.

Klient si uvédomuje, ze predevsim od Zen vnima, Ze jim opovrhuji, coz posiluje
jeho apriorni averzi. Zfejmé je to myslenkova zkratka spojend se zranénim v
détstvi.

Jaka Zena ho nejvice zranila? Vzpominka na holcicku, kterd mu jako jedinému
nedala bonbén. Déle babi¢ka, kterd komentovala jeho fyzické limity. Caste¢né i
matka, ktera nepfijimala jeho postizeni.

Klient byl na ZS agresivni, od 1. tfidy se pral - odehraval tam sv{j pocit nepfijeti
okolim.

Hovorime o tom, Ze byl vlivem své jinakosti mnohem vice konfrontovan s
negativnim hodnocenim nez bézni lidé - mozna proto to ma takovy vliv i na jeho
sebehodnotu.

Podpora procesu uvédomeéni a sebepfijeti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4377

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se zaraZzi pfi otdzce na to, jak se ma. Otazka ho CastecCné irituje, protoze
predpoklada, Ze se mu nikdy nebude dafrit Iépe.

Hovori o potfebé porozumét svym limitdim, dostat odpovéd na to, jak ho jeho
neurologicky stav limituje a na zakladé toho, jak mlze drZet nadéji, Zze mu bude
psyhcicky lépe.

TouZi po zevrubném neurologickém vysetreni.

Téma, kde vnima limity, co se uz opravdu nezméni, nezlepsi (fyzicka stranka).
Téma, nadéje na to, Zze psychika mdze byt o néco lepsi, pokud se mu podari
zpracovat pocity ménécennosti.

Podpora v hledani pfijeti sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4453

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se neciti posledni dobou v dobré naladé, je vice podrazdény. Hraji v tom roli
i béZnodenni faktory - fesi objedndvku zdravotnich bot, které jsou pro ného velmi
dllezité. Vlivem nepohody je vice iritovany okolim a ma tendenci byt vice
neprijemny.

Popisuje situaci s kamaradem, na kterého byl nepfijemny a musel se kontrolovat,
aby ny ného nezakficel. Neni spokojeny ani s jednou z variant reakci - nechce byt
na nikoho nepfijemny, soucasné, kdyz zastavi sv{j impulz v zajmu zklidnéni
komunikace, ma dojem, Ze sam sebe ponizil a nepostavil se za sebe.

Reflektuje, ze spustélem jeho neprijemnosti byva, kdyz se ozivi jeho pocit
ménécennosti nebo nepfijeti sebe.

Vadi mu, kdyz se obecné kritizuji romové, i kdyz sam vnima, ze této kulture také
nerozumi, i kdyZ ji ma v genech. Premysli, jak se postavit ke svym kofendim - co
znamena, ze je ¢aste¢né Rom, i kdyZ se s kulturou neztotoziuje - téma kulturnosti
a vztahovosti (podobnosti k pribuznym).

Klient chce rzklicovat presné dlvody jeho nepohody, aby mél sanci se citit o néco
lépe, pokud bude pficiné vénovat péci.

Podpora v procesu uvédomeéni a formulovani potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4560

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient si vSima, Ze ve skupinové interakci v situaci, kdy s nim nékdo nesouhlasi
nebo ho opravi, spousti se mu vnitfné pocity ménécennosti, které ho potom suzuji
delsi Cas.

Uvédomuije si, Ze zfejmé lidé nemaji zamér ho poniZzit, ale jeho emoce takové
stejné jsou. Pfemysli o tom, zda je mozné tyto emoce zmirnit.

Sam v ramci dialogu se uchyluje k poucovani druhych - to se objevuje ve chvili,
kdy sdm potiebuje posilit svou sebehodnotu. Je pro ného obtizné sdilet s druhymi
své zkusSenosti, emoce, je to ohrozujici, proto jedina cesta, jak s druhym sdilet
zkusSenosti je formou rad. V tuto chvili nema jinou moznost.

Podpora zdravého dialogu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4711

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebe-pfrijeti

Téma: Stud

Klient opakované proziva pocity studu v situacich, kdy riskuje, Ze na ného okoli
bude pohlizet jako na "chudaka". V téchto chvilich se preventivné situacicm
vyhyva, nechce byt konfrontovan s témito reakcemi, které v ném nasledné posiluji
pocity ménécennosti.

Klient chc porozumét mechanismu, co se mu déje a pro¢. Hovofime o tématu
zrcadleni v détstvi a jak souvisi s pocitem vlastni hodnoty - klient zazival
opakované v détstvi nepfijeti, lidé se k nému vztahovali jako k ménécennému,
proto se toto sebepojeti rozviji i do dospélého véku. Téma, jak se daji emoce
zmirnit. Klient hleda, zda mize mit nadéji, Ze mu bude psychicka lépe nebo zda je
stav neménny, stejné jako jeho zdravi.

Prace na porozuméni silnym motivim v dospélosti - uvédoméni si vlivu z détstvi a
vlivu nauc¢enych vzorcd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4796

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebe-pfrijeti

Téma: Hranice ve vztazich

Klient se pfiblizuje vice svam romskym pribuznym. Vztahové pfiblizeni oZivuje
dilema, kdy premysli, zda ma dat prednost drzeni vlastnich hranic (nejit pfes sebe,
své limity, kapacity) nebo vyhovét blizkym, ktefi po ném néco vyzaduiji.

Klient obtizné nese realitu, ze vi, ze romské etnikum je diskriminované, vi, ze v
tomto ohledu jeho nabidnuti pomoci v nekomformtni situaci by mohlo byt
uziteCné.

Ma obavu, Ze pokud svou pomoc nenabidne, bude nasledné mit pocity viny.
Téma, jak emocni pfiblizeni ovliviiuje ohrani¢enost ¢lovéka a ma vliv na vnitrni
pochybnosti.

Zvédomovani vlastnich limitd a hranic, kde mdze byt k dispozici a kdy uz to je nad
jeho kapacitu a moznosti. Zvédomeéni sily emoci, které se objevuji pfi vztahovém
priblizeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4873

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vztah k romské ¢asti rodiny

Klient stale resi svlj vztah k romské ¢asti rodiny. Dostava se k nim ¢astecné
emocné blize, to v ném zesiluje dilema. Ma v sobé kus nepfijeti své vlastni romské
"krve". V situaci, kdy si je pripusti vice k sobé&, za¢ne mit tendenci citit vztek a
potfebu je ménit.

Sam klient je v obtizné pozici, kdy je kulturné vychovan jako Cech, coZ s sebou
prinasi i radu predsudkd.

Téma prijeti genl - nemusi byt o prijeti zplsobu Zivota, kulturniho stylu, ale o
prijeti nehodnotitelnych sklond, vlastnosti, které mohou byt vuZity v jinych
kontextech i pozitivne.

Hledani moznosti, jak prijmout sebe i ¢asti, které odmita.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 4961

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Kompenzace, socialni interakce

Klient popisuje své dvé silné dynamické ¢asti, které maji nad nim silu. 1) Pudova
potreba jist (na verejnosti zdarma - co si nemize dovolit) - téma dosycoani pocitu
ménécennosti.

2) Socialni aspekt, kdy sam sebe timto chovanim pasuje do role, kterou u sebe
soucasné nechce prijimat - tzv. "socialni pripad", "neprizptsobiva osoba".
Céstecné tedy sdm sebe dostava do procesu sebe-poskozovan.

Klient hleda cesty, jak porozumét jadrovym motiviim téchto proces(.

Zvédomovani proces(, které vedou k impulsivnimu zpUsobu feseni - soucasné k
odsouzeni sebe do role, kterou odmita.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 5106

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Socialni interakce

Klient popisuje socialni interakce, kde se mu spousti pocit ménécennosti a vlivem
toho ma potrebu se branit a kompenzovat emoci nepfijemnymi reakcemi a
vymezovanim se. Hledd porozuméni svému chovani v déné situaci, zmirfiujeme
introjekty. Pozitivné reaguje na zpétnou vazbu a podporu.

Posilani procesu uvédoméni a stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 5163

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Sebeobraz ve spole¢nosti

Klient je kriticky k politice statu, ktera klade dliraz na samostatnmpst jedince a
snizuje kapacitu socialnich sluzeb pro klienty. Vlivem toho ma klient obavu, Ze
prijde o nékteré kontakty (ukoncovani dochdzeni do sluzeb). Také téma potreby,
aby nékdo o ného pecoval, dohlizel, aby nebyl zcela odkdzan na sebe.

Téma potreby vztah(. Klient i s ohledem na svou diagn6zu ma omezenou kapacitu
pro socialni kontakt. NedokaZze si predstavit, Ze by zil ve vztahu a Ze by nékdo
bydlel s nim v jeho byté. Potfebuje svij klid. Potfebu vztaht ma, ale urc¢ité mensi,
nez je standard.

Potfeba soundlezitosti, nékam patfit - adaptoval se na absenci tohoto jevu ve
svém zivoté. Touha byla, ale nechce byt pod vlivem dloiuhodobé frustrace, uz tuto
potrebu ani nevyhlizi.

Téma, jak se prezentuje ve spolecnosti - oblékani se. Cilené se neobléka slusné na
rlzné udalosti, protoZze ma dojem, Ze by na ném bylo poznat, Ze je ze slabé
socialni vrstvy a jen predstira. Caste¢né je to i vzdor spole¢nosti.

Zvédomovani bazalnich potfeb a kompenzaci v pfipadé jejich absenci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 5337

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Hodnoceni okolim

Klient opakované zaziva situace, kdy vnima, ze je okolim hodnocen jako
ménécenny, neuzitecny pro spole¢nost. Sdm sebe nazyva mrzakem.

Popisuje situace, kdy sam pocituje viaci nékterym lidem jisté znechuceni - rdmuje
své emoce jako pocit nadfazenosti, které okamzité aktivuji pocity viny a kriticky
hlas s tim, Zze sdm je nedostate¢ny a nékdo méné.

Hovorime o filtru projekce, ktery klient aktivuje v podstaté v kazdé situaci. Prace
na nabidce jiné perspektivy - limit nemusi vzdy znamenat ménécennost.

Prace s mechanismy prenosu a projekce - zmirnovani kriticky hodnoticich aspektd
osobnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 5605

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: oCekavani od druhych

Klient dlouhodobé neni spokojen se svym zdravotnim stavem, ktery nepfijima.
Popisuje svij vztek a nedtvéru vici zdravotnickym profesionalim - nedlvéruje
jim, Ze délaji pro jeho dobry stav maximum. Klientovi vadi pocit bezmoci a pocit,
Ze |ékare potrebuje pro to, aby se citil fyzicky dobre. Kvalita |ékarské péce souvisi
Uzce s tim, jak se poté fyzicky citi.

Téma predavani zodpovédnosti druhym osobdam - hledani rovnvahy v tom, co on
sam mUze v Zivoté udélat, kde on sam ve vztahu ke svému zdravi mlze byt
kompetentni, co ma ve svych rukach.

Podpora v uvédomeéni vlasnti kompetence a zpracovani bezmoci a odevzdanosti
|ékardm.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 5728

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Potfeba se vymezovat

Klient by rad prozkoumal svou tendenci se v ramci socialnich kontaktd vymezovat
a poucovat druhé. Postupné dochazi uvédomeéni, ze tyto tendence souvisi s jeho
pocitem ménécennosti a potfebou ukazat druhému, Ze je dostatecny a
informovany. Ve svém zivoté Casto prozival, Ze neni bran vazné. Identifikuje se
silné se svym handicapem, vnima sam sebe skrz toto znevyhodnéni. Stale
nepfijima svlj stav a mé tendence ovérovat si své kompetence.

Téma impulsu - posilovat uvédomeéni a mit tak reakce vice védomé a pod
kontrolou.

Posilovani uvédoméni impulsivniho jednani a skrytych motivd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 5932

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Potreba zrcadleni

Klient popisuje zazitek z koncertu, ktery v ném aktivoval zndma témata ohledné
jeho potreby byt akceptovan a respektovan okolim i svou vnitfni potrebu citit se v
Zivoté kompetentni a uzitec¢ny systému.

Uvédomil si, Ze se snazi prezentovat tak, aby nebyl patrny jeho fyzicky ani
kognitivni limit. To se mu dafi, soucasné po bliz§im poznani okoli pociti zklamani,
Ze je on nedostatecny, "nepouzitelny".

Klient sdm vnima3, Ze se stylizuje do role, ktedr mu nenalezi, vlastné stale
predstird kompetence, které nema.

Ma akcentovany dlraz na fyzickou kondici - nedostatek energie ¢i schopnosti pro
ného znamena, ze je celkové ménécenny a nema hodnotu. Téma, Zze on sam
predevsim neakceptovat stvj handicap a otdzka je, zda ho nékdy akceptvoat
bude.

Hovorime o tématu bezpodminecného pfijeti, o potrebé ditéte byt "dobre"
zrcadleno - pro posileni vlastniho sebe-védomi a sebe-pfijeti.

Posilovani procesu sebepfijeti, zmirfiovani vnitfniho kritika.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6101

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Potreba pfrijeti - systémem i sebou

Klient se zlobi na systém, kterému nem{ze dlvérovat, je zavisly na jeho podpore
a vidi, ze podpora neni vzdy dostatecna. Kolisd v tématu pocitu vlasnti
nedostatecnosti, kde se stfida vztek a narok na dostatecnou podporu okolim se
zahanbenim, ze neni dostatecné silny na nékteré Ukony (oproti zdravé populaci).
Popisuje situaci ve mésté, kdy skupina muzd bila jiného a on citil vztek, ze
nemUze zasahnout.

Téma, Ze limity maji i ostatni lidé (vice osob v situaci nemohlo z rliznych d@vod{
zasahnout), pro ného to je ovsem tézkym tématem.

Otazka, jak mlze pracovat se svym pocitem ménécennosti a s redlnym limitem,
ktery nepfijima a zfejmé nikdy nepfijme.

Podpora v hledani smyslu a pferamovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6188

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vztah k sobé

Klient vnima, Ze je pro ného obtizné hledat smysl ve svém Zivoté a hledat
radostné chvile. Z{stava v procesu neprijeti svého postizeni, se kterym se
pravdépodobné nesmifi nikdy.

Téma pocitu vyclenénosti ze spolecnosti, pocit, Ze nikam nepatfi, nema svou
skupinu, ve které by zcela zapadal. Casto se zaZivé v roli oponenta. Nasledné si
vycitd, ze je zbytecné konfrontacni.

Reflektuje svou vnitrni rozpolcenost, kterd ho provazi od narozeni - romska a
Ceskad identita, postizeni. Jeho nepfijatd ¢ast ma tendenci se zvyreziiovat a
vymezovat.

Téma, Ze jeho Cast vymezeni chce, nechce splyvat s davem, byt konfluentni.
Klient si preje byt sdm sebou, coz s sebou nese pravé i vétsi izloaci.

Podpora pfijeti vSech svych ¢asti

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6358

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Stud a nejistota

Klient si zacal nahravat své myslenky, kde se snazi mapovat a analyzovat chvile,
kdy reaguje vici svému okoli neprijemné nebo se citi ménécenné. Snazi se
porozumét vyvoji procesu a svym vnitfnim motivim, nékdy to neni zcela pfijemné
zjisténi.

V kontaktu s okolim ¢asto citi stud, aktivuje se pocit ménécennosti, kdy si s
druhymi najednou vnima, v ¢em neni dostatecny (napf. sport), poté voli obranné
mechanismy, kdy bud danou osobu ignoruje, nebo zacne vést intelektudlni reci,
aby dokazal, Ze je expert v jistych oblastech. Téma studu ho provazi mnoha
situacemi.

Soucasné téma, Ze nika zcela nepatfi - do skupiny osob s handicapem ani do
skupiny zdravych osob.

Dostava ZV, Ze v ramci hovoru nevnimam hierarchii, ale partnerskou diskuzi.
Klient automaticky prechdazi do protireakce, kdy popisuje, v ¢em selhava. Téma
uchopujeme. Klient zvédomuje, Ze je pro ného obtizné pracovat s pozitivni
zpétnou vazbu, dlérovat sdéleni. Je to proces, kterému musi davat vétsi prostor.

Posilovani procesu uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6525

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Stud a okoli

Klient si u sebe v3ima, Ze ve chvilich, kdy pociti stud za svdj handicap ( o kterém
okoli v tu chvili nevi), reaguje ¢asto vztekem a impulzivné vici druhym, coz je
zbytecné. Nedokaze v klidu vysvétlit svou situaci a limitaci, coz by si pral.

Stud, ktery pocituje se v téchto chvilich proménuje do vzteku, ¢astecné na sebe,
ktery poté obraci ve vztek na druhé.

Téma bezpedi reakce okoli, kdyZ pfizna svou slabost.

Téma rovnocennosti, o kterou v tu chvili pfichazi - zacind byt litovan, okoli ho
vnima ménécenné apod.

Dilema, zda pfijmout svdj limit nebo ho neustéle atakovat, bojovat s nim. Mozna i
snaha a boj prinasi do Zivota aktivitu a nadéji, o kteoru se nechce klient pfipravit.
Proces pfijeti limitu je naro¢ny a nejde udélat jen tak.

K pfijeti limitu sebou samym také patfi potreba, aby dostal pfijeti od okoli. Tuto
reakci ovsem ziskat nedokaze.

Posilovani uvédoméni okolo tématu studu a sebepfijeti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6615

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vztah k pravidldim

Klient zaZil v rdmci skupiny v Cedru proces, kdy tvofili skupinova pravidla. Situace
ho rozcilila a iritovala svou absurditou (obsah pravidel) a dotkla se jeho témat.
Téma nerovnosti, kdy chybi bazalni divéra v druhé osoby, Ze budou fungovat i
bez pravidel. Popisuje bariéru predsudkd, které ¢asto sam celi a soucasné on sam
predsudky ma.

Téma hledani smyslu v pravidlech a rozdilu mezi neddvérou a prevenci.

Posilovani uvéodméni vnitfnich motiva.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6695

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Obavy z odmitnuti

Klient zaziva situace, které ¢asto odkazuji na jeho zndma citliva témata (pocit
ménécennosti, nepfijeti apod.). Prozil situaci, kdy odmitl pfispét finance v
meditacni skupiné na darek pro jednu z Ucastnic - rozebirdme motivy, klient ma
¢astecné porozumeéni a nahled.

Situace se dostava do obecné roviny, kdy klient nerad chodi na
spolecenské/rodinné oslavy, nedar dava dary a soucasné je nerad prijima.

V kontextu s narokem na svou Stédrost se ozyva Uzkost ve vztahu k pribuznym
(romska &ast rodiny), ktefi jsou v socialnich potizich a on olekava, Zze ho pozadaji,
aby u ného myohli bydlet. V klientovi se misi konflikt dvou potreb - potfebuje Zit
sam, aby si udrzel uchazejici zdravotni stav, z druhé strany odmitnuti blizkych pro
ného nese riziko, ze o né prijde (jiné vnimani téchto situaci u romského etnika).

V klientovi se misi dilema spojené s jeho kombinaci, kdy citi silné emocni-
vztahovou slozku a romské hodnoty a oproti tomu nardzi na své potreby hranic a
osobniho komfortu.

Obtizné tuto ambivalenci pfijima (obava, aby nepfiSel o své blizké x obava o
svlatni zdravi).

Zvédomovani introjektd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6796

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Smysl terapie

Klient pfichdzi s otdzkou, k ¢emu terapie sméfuje. Uvédomuje si neménnost
nékterych aspektd (poskozeni CNS, etnicita, predsudky spole¢nosti vici nému).
ZUstéavaji v ném stéZejni témata: Pocit nedostatec¢nosti, nedostatek radosti ze
Zivota. Postupné dochazi k uvédoméni, Zze mozna tyto véci také nikdy nezméni,
protoze jsou v ném hluboko zakorenény. Pfemysli tedy, na ¢em mUize pracovat.
Vnima zménu v posilovani uvédomeéni, kdy paradoxné ale je vice v kontaktu s tim,
co ho ¢ini nespokojenym.

ZUstava u tématu externalistd - internalist(, téma, jak chce on sdm hledat, co
m0ze ovlivnit a co ne. V ¢em je pripadné pasivni role vyhodna.

Reflexe spoluprace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 6900

Datum schiizky: 2.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 7014

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vztahy s druhymi

Klient vnima, Ze i pres zvédoméni nékterych vzorcd (Setfiovost), se jich stejné
neni schopen zbavit, v dané situaci jim podlehne. Hovorime o sile téchto motivd,
které ve srovnani s jinymi potfebami prevazi.

Téma vztahovosti. Klient si uvédomuje, Ze se v tuto chvii od druhych lidi izoluje.
Vyhodnotil si, ze je to pro ného bezpelnéjsi. Soucasné ma strach, zda izolace
nebude pro ného jednou rizikova, az bude ptofebovat pomoct.

Nemad zkuSenost s partnerskym vztahem (kdyz o ného nékdo projevil zajem, citil
asymetrii, ménécennost, ktera vedla k tomu, ze se vztahu vyhnul). Neudrzuje ani
pratelské vztahy. Popisuje zkuSenosti, kdy v kotaktu s drunymi proziva svij limit
(napr. michani karet), proto se radéji kontaktu vyhne. Téma, kdo rozhoduje o tom,
Ze limit neni mozné obejit, Ze je nutné se z kontaktu stdhnout.

Klient asociuje vzpominkami z détstvi, kdy v rodiné jeho handicap bylo bolestné
téma a rodice preventivné ho nenechali r(izné ¢innosti délat, protoZe by je
nezvladl - to podpofilo jeho nastaveni "nesnazit se", rezignovat.

Podpora porozuméni vzorctim

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 7091

Datum schiizky: 30.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 7186

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vlastni sebehodnota, Zivotni situace

Klient proziva v interakcich ¢asto pocity ménécennosti a to, ze neni pro druhé
vztahovou osobou na prvnim misté - popisuje roli "ndhradnika". Prace s
perspektivou - to, Ze druzi maji i jiné blizké/blizsi osoby, nemusi nic vypovidat o
jeho sebehodnoté. Klient ¢astecné perspektivu nahlizi, ale dominantné ji proziva
spiSe s krivdou.

V tématu vztahovosti mé dilema - vztahy jsou pro ného z jedné strany dllezité, z
druhé strany ho vycerpavaji, sdm také nékoho vztahové odmitl.

Hleda stale odpovéd v rozdilu svych limitd s ohledem na zdravotni stav a moznosti
limity posouvat vlastni aktivitou.

Podpora procesu uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 7255

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Hodnoceni terapie

Klient premysli o efektu terapie na svdj Zivot a svou sebehodnotu. Uvédomil si
mozna vlivem terapie svou redlnou situaci, kterou popisuje jako "bahno".
Uvédomeni limit{ je pro ného z jedné strany obtiZzna, sou¢asné mu pomaha délat
realna rozhodnuti, nemit na sebe tolik oCekavani.

Téma, jak vnima své limity a svou hodnotu, zda pouze perspektivou DMO nebo na
sebe nahlizi i Siteji.

Klient pozitivné hodnoti dialogicky styl a situace, kdy dostadval jasné zpétné
vazby a vnimal vice Citelné terapeutické intervence.

Prostor pro hodnoceni spoluprace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 350 | cislo formulare: 7333

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukonceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Posledni setkdni s klientem. Klient hodnoti sluzbu, soucasné vnima, Ze je ukonceni
prirozené. Je rad, ze mél moznost vyuzit tut o pfilezitost, citové soucasné na
setkavani nelpél.

Rekapitulace stézejnich témat - pocit sebehodnoty a ménécennosti - vice si
uvédomuje, v jaké Zivotni situaci se nachazi. To je pro ného tézké, ovsem mize
zaujmout realisticky pristup.

Vnimal diskuzi v procesu, kdy i nadale z(stava v objektovém zplsobu ndhledu na
sebe (uzitecnost pro spole¢nost), obtizné prijima, Ze by i pres svdj handicap mohl
byt pro druhé rovnocenny a kontakt s nim obohacujici.

Ukonceni spoluprace.

Pavlina Junova



