Cislo pripadu: 352

Ndazev pripadu: Cucykova Jana

Datum zalozeni: 12.1.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Klientka se neozvala, konzultaci oficidlné neukoncila.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 2986

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska krize

Klientka sdéluje, ze si s manzelem prestava rozumét poté, co prisel v dobé covidu
o firmu, v niz pracoval 27 let. Manzel je starsi nez klientka, maji spolu 13 letou
dceru. Klientka nyni tdhne domacnost, coz nepovazuje za problém, jako spis to, ze
vnima manzela jako nedostate¢né muzného, v jejich ocich se velmi proménil.
Klientka ma dojem, Ze manzel necini, co mdze a je malo aktivni. Na pohovory vsak
dochdzi, neni Uspésny ac zadda o podiadna zameéstnani.

Klientka zmifiuuje, ze se dcery se jejich problémy pfrilis nedotykaji, ale bude ji
sledovat.

Klientka si velmi rozumi s tchyni, vic nez manzel sam. Tchyné je také ta, ktera
dava rodinu dohromady.

Klientka resi vztah s manzelem, mapujeme moznosti, jak predat zv a posilit
manzela v jinych oblastech, aby se mohl citit potfebny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 2989

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

8.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

krize

Klientka sdéluje, Ze ji velmi zasahlo setkani s kamaradkou, které vSe vypravéla a
ona byla udivena tim, co vSe klientka unese. Klientce zv otevrela oci a neni si jista,
zda je tiha, kterou unasi ctnost ¢i chyba. Pani C. place, sdéluje, Ze uz nema z ¢eho
Cerpat.

Klientka si zacala vSimat, ze dcera skutecné strada, avsak spiSe materiadlné, coz
klientka i tak povaZzuje za Spatné. Navic nejsou finance na draZzsi vylety, pfiroda jiz
dceru néjak nelaka.

Pani C. uvazuje i odchodu od manzela, nebot nevnima aktivitu. Hovofime vsak o
jeho nastaveni, které takové nebylo ani dfiv.

Klientka zminuje, Ze vnima u manzela zmény v jednani, postojich, coz se ji dotyka
a odcizuje ji to. Manzel vnima odlisné pfistup k financim. Pani C. ma rada financni
jistotu, je rdda zaméstnanec, chce Uspory. Pan C. Zije z toho, co zrovna je, je
ochotny vybrat veskeré sporeni, nema pocit, ze je problém. Klientka vSak nechava
manzela prekracovat své limity. Ona je neochotna to takto mit, ale prizplsobuje
se.

Manzel méa nyni brigddu, kterou klientka povazuje za naplast, nepovazuji za
stabilni pfijem. Klientka mu neustale zasila nabidky prace, doptava se ho na né.
Manzel ¢asto mli¢i a ona si uvédomuje, Ze je mu nepfijemna, naléhava a nékdy az
zIa.

Pani C. sdéluje, Ze si neuméji byt oporou, hezkych a povzbuzujicich slov a ¢ind je
mezi nimi malo. Mnohé mu ani neveéfi.

Pani C. zminuje, Ze si dopfdla po praci jedno dopoledne v posteli s tim, Ze rekla
roding, ze je mozna nemocna. Nedovolila si to udélat jen sama pro sebe, ze to
potrebuje. Je zyvkla fungovat vzdy a za vSech okolnosti, jen nemoc ji omlouva. Z
toho dlvodu povaZzuje jednani manZela za nedostatecné, ma vysoké naroky i
sama na sebe.

Pani C. sdéluje, ze chtéla byt vzdy hodnd, bezproblémova holka, nebot bratr byl
sigr, ktery rodi¢im zplsobovoval velké trapeni.

Klientka ma zivotni problém "bud'silny", je velmi vykonova a oCekava to i od
manzela, ktery se pdo tihou hrouti. Manzeldim se nedafi udrzet vztah v roviné
partnerské, ale spiSe nepratelské.



Schizku vedl/a: Lenka Linhartovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 3171

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska krize

Manzel klientky nasotupil do prace, je tam nyni 14 dni. Pani C. se jevi prace jako
podrfadna, manzel je nadSeny. ManZelovi vyhovuje pracovni rezim, klientka je v
ocCekavani.

Pani C. zminuje problematickou komunikaci. ManZelé maji 14. leté vyroci svatby.
Klientka ma potrebu znat odpovédi na své otdzky, hovofi vSak pro manzela nejspis
nesrozumitelné. Pani C. nehovofi o svych pocitech, ptad se na fakta, kterd manzel
nemize zménit.

Hovorime o pocitu zklamani z jednani manzela, jak situace mohla dojit az sem.
Doptavam se klientky na to, do jaké miry je situace manzela normalni a do jaké
miry se jedna o jeji naro¢nost a vykonovost vici sobé a vsem.

Klientka si vSe pojmenovava a dostavame se k jejimu tématu vykonu, co pro ni
znamenal v détstvi a pro¢ ho udrzuje i dnes, slouzi jesté k né¢emu?

Klientka se citi velmi zaskoCena tim, co vSe dnes odkryla. Téma vykonu, které je
pro ni ctnost by najednou méla vnimat opacné, cozZ je pro ni velmi bolestné.
Klientka se citi velmi pretizend a kon¢ime o par minut dfive.

Obava se, zda si vSe, co jsme probrali bude pamatovat. Téma prisnosti, tvrdosti na
druhé, na sebe, neautenticitu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 3265

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, druhym

Klietnka hovofi o zmatku z minulé konzultace, ktery vyresila jednoduchym
rozdélnim své osobnosti na ¢ernou a bilou. Bilou, néZnou posiluje a potrkuje do
popredi.

Klientka bojuje se svymi naroky, uvédomuje si je v bézném fungovani.

Situace mimo plan umét brat v pohodé. Dcera, jeji pfichod na svét byl pro klientku
zazrak a jako k zazraku k ni cely Zivot pfistupuje, at uz s pozitivy, nic pro ni neni
problém v{ci dcefi, vse odpusti, tak s negativy, nic po ni necche, neuci ji myslet
na matku, na jeji potfeby (jak ji vlastné vnima).

Hranice, zpét k minulé konzultaci, kam az sebe i druhé klientka pusti. Druzi maji
vzdy prednost Cinit, co potrebuiji.

Klietnka se uci usazovat v nové roli, hleda vice vrelosti i pro sebe.
Téma manzelstvi nepadlo, proto klientka neplakala, tak to vnima.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 3381

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Klientka nedorazila na konzultaci

Pani C. nedorazila na konzultaci.
Nasledujici termin neni prozatim domluveny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 3782

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vysoké naroky na sebe, druhé

Pani C. objasnuje dlvody dlouhé pauzy. Soucasné potize, velky stres finance
(stfecha, zuby, rovnatka dcery). Ve stresu je sama, manzel se neucasti spole¢nych
diskusi a pland reseni.

Manzel neumi byt opora, neumi pohladit, chovat se spontanné jako kdyz o nic
nejde.

Pani Jana neustdle snaha se pfipravit, predat vSe upravené, hotové dilo, které si
manzel vyposlechne. Jasné se nedostava porozuméni, jeji nastaveni a pristup
neddva manzelovi prostor byt uzite¢ny.

Jak zachdzi s panikou, hrouti se do doby nez se oteviou dvere, poté funguje,
pracuje. Odpocinek si dovoli az kdyz ma "splnéno". Klientka méa tendenci operovat
mymi slovy, které by ji pomohly primét rodinu ke spolupraci, mit ddivod zvenci,
objektivni pohled autority na jeji tézkosti, aby si prosadila své tézkosti.

Unést nedokonalost, slzy, chaos, potrfebu hledat spolecnhé feseni s manzelem.
Ustat si svlj ¢as, prosadit si ho pres vlastni cenzuru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 3826

Datum schiizky: 15.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: nedorazila, spletla si ¢as konzultace
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientkla dorazila na jinou hodinu.
Vystupy/domluvy: Klientka nema domluveny dalsi termin.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 4123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Klientka nedorazila na konzultaci

Klientka opétovné nedorazila na konzultaci. Jeji absenci vnimam spojenou se
soucasnou zivotni zatézi.

Klientka se prozatim neozvala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 7648

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani nové zakazky

Téma: navazani spoluprace

Jana prichazi po odmléeni pred rok a pul. Klientka sdéluje, e poté, co nedorazila
opakované spravné na schuzku citila stud a rozhodla se zvladnout situaci
svépomoci.

Klientka méla narozeniny, sesli se rodice obou manzell, matka se v dobé vire
zastala tchana, coz Jané velmi ubliZilo a otevrelo staré rany.

Vztah s manzelem, stale velkd nedlvéra Jany, potfeba mit vse pod kontrolou.
Manzela v3ak vnima jako podporu ve véci svych rodicd.

S manzelem naro¢na komunikace, vse, co fika, vnima jako Utok (je to zapfi¢inéno
Janou nebo jeho vztahem s kritickym otcem).

Jana ma krizi stfedniho véku. To, co funguje je vztah s dcerou, kterd déla radost a
pes.

Matka klientky ma v péci bratrovi déti (brtr se Zenou holduji alkoholu, nedokazaji
se starat), matka Jany poté nema kapacitu na dceru Jany. Po smrti stryce prisla s
napadem, Ze by bratr Jany zdédil ddim po stryci. Klientka je v Soku, pro¢ bratrovi
svérit dm, ktery pravdépodobné propije.

Krize stfedniho véku - spravedInost v rodiné, pocit odstrceni, rozdily mezi détmi .
vnoucaty.

Ustat si zdravé nastaveni, nenechta se zldkat do pasti dobrosrdecnosti, ktera se
Janiné rodiné nékolikrat v rodiné nevyplatila.

jana vnima, Ze témat se nyni objevilo vice, rozsifilo se plvodni na dalsi odnoze,
které sama odsouvala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 7738

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, limity

Téma:

Jana zminuje pocit viny, ktery pocitila vici fence, kterou nestihla vyvencit,
vymyslela, jak by ji sebou vzala, aby splnila tkol. Ukoly si ddvé sama, kooperace s
rodinou?

Pfejima zodpovédnost za manzela, citi se poté pretizena.

Pocity viny za vSechny, za vSe, jakoby na vSe byla sama na svété.

Pocity viny, pocit zdopovédnosti za vSe, ujima se ji dobrovolné.
Normalizace domacnosti, neporadku apod.
Umét si nechat pomoct, umét prijmout rozhodnuti druhych, respektovat ho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 7823

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, limity

Téma: tlak

Jana hovofi o tlaku, ktery na sebe vytvari, poté i na druhé.

Potfeba dychat Cerstvy vzduch ji pudi z Pardubic, rodina odjezd zdrzuje, nemaji
potrebu spéchat, klientka ano. Kdyby jela sama, citila by se opusténa, jaky jiny
spole¢ny Cas rodina sdili.

Jana doma nema stani, o vikendu si neumi v klidu sednout.

S manzelem slavili vyroci a Jana se rozhodla vyhlasit vikendové nevareni, uZila si
to.

Tinitus, jiz delsi dobu silny.

Komunikace s rodinou o svych potrebach pripadné domluva na priseciku, pokud
ne, s klidem vlastni plan?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 7965

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, limity

Téma: procisténi

Jana hovofi o své "mantre - bud chytrd a taky klidna", ktera ji pomaha setrvat v
unosnych emocich, neovladnotu se jimi. Probéhl telefonat s matku, ktery ustdla a
byla rada, Ze byl.

Nyni vyckava, zda matka dorazi na oslavu dcefina svatku. Kdyz ne, co to
znamena?

Tchan, domluva o jeho vynechani z oslav a setkani. Klientce je to nepfijemné, ale
citi jako nutné. S manzelem jsou za jedno, manzel ma nahled, coz zdraznuji jako
prednost.

V auté si Jana zpiva pisné, odvadi se od nehezkych myslenek.

Plan sledovat tyden, kde si najit ¢as pro sebe, nefikat hned ano an vse,
promyslet.

Klientka se velmi pousnula, je na sebe napojend a zaziva euforii z reakci svého
téla, energii, kterou ji dodava myslet na sebe, vnimat své potreby.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8073

Datum schiizky: 16.4.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: vztah k sobé, limity
Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: vztah s manzelem
Matka na oslavu pfisla, je na klientku vice vyladéna.
Vztah s manzelem, mnohé s nim neresi, pocit, Zze to nema vyznam, nezaziva
"hloubky".
Unika z mista i od muze. Ve vztahu stale zistdva mnoho spole¢ného, podpory.
Klientce se otrasla v jejich ocich jeho neochvéjna pozice.

Vystupy/domluvy:  Neochvéjna pozice, co to znamena?

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8148

Datum schiizky: 30.4.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: vztah k sobé, limity
Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: pfitel matky - manipulace

Jana hovofi o manipulativnim pfiteli své matky, ktery zasahuje do rodinnych
zalezZitosti a matku postvava proti nim. Roky s nim maji potize. Pred lety matce
branil v kontaktu s détmi, az klientka po mésici volala Policii, nebot se obavala o
matcin zZivot.

Dcera dltka za opisovani.

Vystupy/domluvy:  Moznosti, jak s matkou komunikovat.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8309

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, limity

Téma: vztah s manzelem

Jana hovofi o pocitu opusténosti, osamocenosti na vSe. Popisuje situaci, kdy se na
muze zlobila, poté vSak nahliZi na jeho vztek s porozuménim. Rada by rozdélila
ucty, aby méla lepsi pocit, jak si disponovat se svymi penézi béz vnitrnich
vycitek.

Manzel ji zklamal, nebot, to co vnimala jako neochvéjné bylo, ze se o rodinu
postard a ve chvili kdy prisla krize, se zcela stahnul a nechal to na klientce, tak to
vnima.

Manzel pracuje na zahradé, vari, ma své povinnosti. Dfive ho v mnohém
omlouvala, protoZe byl pro ni Muz. Nyni, kdyz opadli "r(izové" bryle, vidi i dalsi
prehlizené nedostatky.

Citila se milovana, vielost objeti nyni vlibec nepocituje. Spontanni umél byt, nyni
se dzi zpét.

Pfechodovy ritual, uzvafit krizi, u€init vystup.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8358

Datum schiizky: 4.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: vztak k sobé, limity
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: vylsténi nespokojenosti
Jana hovofi o maléru, v jakém se nachazi. Pfed mésicem se sezndmila s muzem,
piSou si. Situace ji vede k tomu, postavit se realité a konfrontovat manzela s jejich
vztahem. ManZzel se k minulosti nechce vracet, Jana citi, Ze by o vztah nerada
prisla, ale nechce se trapit.
Jana citi, ze vydava pfilis a malo se ji vraci.

Vystupy/domluvy:  Proména Jany, zahlédnuti ki'ehkosti a okolnimi muzi.
promluva s manzelem, parova terapie?

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8629

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, limity

Téma:

Dovolena v Polsku s rodinou, rozhodla se neplanovat, ale nepfineslo to ovoce. Ani
to roidné nevyhovovalo.

Jana navrhla parovou terpaii, manzel nereagoval. Nevyjadfril se k tomu ani po
tydnu.

Jana se mu svérila se zajmeme muzl o ni, manzel odvétil, Ze se nesmi usmivat,
aby ji muzi "nebalili".

Jana je nestastna z mrtvolnosti, kterou od manzela citi. ona se citi ziva a chce Zivy
vztah.

Dcera otce vnima hlavné na servis a taxi, jinak mezi nimi vznikaji tfeci plochy.

Jana se neciti dobfe a laxnost manzela ji tyra.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8676

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé

Téma: potreby

Jana hovori o navstévé kartare, kam nakonec zavedla i manzela. Prineslo to
pojmenovani problému mezi nimi a prineslo obavu 0 manzelovo zdravi.

Jana ma tendenci opét tlacit, pomahat manzelovi k né¢emu.

Zitra sama odléta na Kapverdi, manzel nebyl rad, nejspiS ma obavu, s ¢im Jana
prijede.

Byt u sebe, fesit své potreby, nechat manzelovi ty jeho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8793

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé

Téma: Jana

Manzel téZce nesl dovolenou Jany, nic nefekl, ale dcefi si styskal a upoustél
Stiplavé poznamky na adresu klientky.

U terasy se Jané nelibily vypadané suky v pohledovych stranach, manzel odvétil,
Ze nikdy nebude s ni¢im sama spokojena (on vzdy musel byt, jeho nazory nebyly
vitdny v primarni rodiné).

Jana potrebuje Zit a rada by manzelovi sdélila, Ze kdyz nebudou spolecné plany,
bude mit své vlatsni.

Nejistota, zda si mze dovolit byt "sobecka" planovat si aktivity bez manzela,
ktery vSak o Zadné nestoji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8874

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma:

Jana sdéluje, ze se neudrzela a po mésici vyckavani "uhodila" na manzela s tim,
jak to tedy vnimd. M4 vycitky, ze vSe méla nechat na ném. Kde jsou jeji hranice?
Manzel sdéslil, ze by méli jit od sebe, Ze nechce Zené Slapat po Stésti, nebot neni
schopny nic na vikendy vymyslet. Vlastni pocity, potfeby nesdélil. Hovofil o sobé
jako o looserovi.

Vice zapojit muze do spolecného rozhodnuti a porozumeéni jejim potrfebam.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 8943

Datum schiizky: 24.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sledovat své potieby
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: zoufalstvi
Jana hovofi se slzami o pocinajicim krachu manzelstvi. Manzel sam pfrisel s
vyjadrenim, ze si nerozumi. Jana zminuje posledni kapku, kdy se opét ocitla v roli
té, kterd vse zajisti.
Role ve vztahu, zklamani.

Vystupy/domluvy: Jana si zvédomuje své celozivotni nastaveni byt oporou, k ruce, ta zodpovédna.
Jeji zména prinesla nepohodu do vztahu.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9041

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

sledovat své potieby

Téma: odpojeni

Jana hovofi o citlivosti na vSe kolem manzela, které ji rozlitostni.

Cas doma eliminuje, dcera ji to mé za zIé, poukazuje na vylety, které byly fajn a
nejsou. Jana to proziva jinak.

Poukaz na dovolenou dle vlastniho vybéru od manzela ma nyni pachut zoufalstvi,
chce ho zlikvidovat.

Téma nevdéku, nespravedIinosti, spiSe z détstvi s bratrem, citila se zle jako zena,
kterd to ma tézké. V né¢em si to v Zivoté zafidila stejné narocné (bratr jako
manzel, mohl méné).

Doma neumi odpocivat, proto odjizdi pryc.

Manzel Janu objima, ona to nepovaZzuje za upfimné. Nékteré rany ji tizi, vysloveni
fatalnich zavérd manzela.

Komunikace s matkou, neter chtél vyuzit byt, ktery si jana zrekonstruovala v
domé u otce. Nyni jednala s rodici, ze nevi, zda ho sama nebude potiebovat, v
pripadé rozvodu.

Jana si nese zatéz od détstvi. Nyni si vydobyla moznost ponechani svého prostoru,
o ktery nechce pfijit opét na Ukor bratra (jeho déti).
Nahled na manzellv projev naklonnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9151

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: zklamani

Jana hovori o bolesti trapézd, tfi roky po sobé, v podobném obdobi.

Manzel se snazi o kontakt, objeti. Jana se snazi to pfijmout, ale blizkost ji neni
prijemnd, obava se intimity, kterou neciti.

Podzimni pradzniny spojené se zklamanim a stresem. Manzel mél loni zajistit
pobyt, vSe bylo komplikované, nechal na posledni chvili. Letos to resi opét, jana se
snazi nepocitat s tim, aby predesla zklamani.

Jana potize s ddvérou, po zklamani ma potiz s obnovou ddvéry.

Néhled na své zklamani, o¢ekdvani a nedlvéru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9250

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: uzavreni se

jana zminujne oslavu svych narozenin, dopadla dobre. Otec se na ni s divérou
obratil a daroval pole a lesy, které véri, ze Jana neprodd a bude se o né starat.
Jana to vnima jako satisfakci za roky, kdy bratrovi "nadrzovali".

Podzimni prazdniny, zafidila se po svém. Manzel vnima proménu J. a jeji tendenci
prestava veérit.

Muz nabidl odvoz, nakonec si nechala pomoci.

Téma daru nevnimam tak jednoznacné pozitivné jako Jana, necham prostor, zda si
klientka dojde sama k jinému pohledu na véc. Nyni bylo dilezité, Ze se citila
nevynechana.

Téma zarlivosti M, pfijmout pomoc.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9354

Datum schiizky: 20.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sledovat své potieby
Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: strach byt kfehka zena s limity
Jana se boji obnazeni, ddsledku z toho plynoucich.
Jistota druhych vyvola nejistotu jeji vlastni.
Opakovani jako soucast vztahd, fikat si o své potreby.

Vystupy/domluvy: Jana ma obavu vystavit se obnazeni, riziku, Ze odhali moznost dysfunkce vztahu s
manzelem.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9448

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: byt dobra a vykonna

Jana hovofi o potfebé dokonalosti i u dcery, kterd tu potfebu nema.

Manzel ji nastval zminkou o tom, Ze Jana malo vafri, dotklo se ji to. CeloZivotné
zvykla byt hodna, bezrpoblémovba jana plinici pokyny a prani dfiv nez se vyrknou.
Je schopna vidét péc¢i manzela, kterou komentuje okoli, co vidi okoli a ona ne?
Jana zminuje, Ze si mnohdy ani pres den doma nezalije pfipraveny ¢aj, nebot
kmita.

Jana si uvédomuje tézkost vystoupit ze zajetych koleji své 100%, kterou jiz
nechce, ale zminka o ni ji boli.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9523

Datum schiizky: 7.1.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sledovat své potieby
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: vztahovacénost
Jana si vSechny poznamky vztahuje na svou nedostatec¢nost, a¢ o tom nikdo nic
nerekl.
Stale pocit, tak to musi/mélo/ma byt.
Svoboda ji chybi.
Vztah s manzelem, zbavuje se zodpovédnosti, vSe nechdva na Jané.

Vystupy/domluvy: Jana se citi za vSe nedokonalé vina. Dokonalost si vnasi do vseho sama, nikdo ji od
ni nezada.
téma dovolené, jak si zajistit a oSetfit své potreby, které se neztotoznuji s
rodinnymi.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9622

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

sledovat své potieby

Téma: dovolena - ustat si své potreby pred rodinou

Jana si dala vyzvu, kazdy den Cinit néco jinak.

Manzel rad chodi s Janou na hospodské kvizy, kde perli, je za hvézdu tymu a vzdy
kdyz odchazi je hovorny, dobfe naladény. Nikde jinde se tak dle Jany nejspis
neciti.

Jana hovofi o snaze rodiny primét ji ke spole¢né dovolené, stdj co stdj. Pro¢, co z
toho maji, co je pfinosné, nenahraditelné a kde jinde to mohou spolu Zazit?

Nastavit si své potreby nezavisle na ostatnich, hledat moznost souznéni v jinych
oblastech.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9718

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: rozpad vztahu

Jana sdéluje, ze ji manzel priznal, Ze rozchod vnima jako nevyhnutelny. Poukzauje
vSak spiSe na to, Ze neni dobrym manzelem, nema na Janu.

M. ma nékolik let potize s dlvérou, roky to vsak nekomunikoval, Jana rovnéz.
Manzelé si o situaci v klidu pohovofili, nyni by méli jet na koncert, Jana nevi, zda
jet i nikoliv.

Jana by rada navrhla moznost spolecného souziti, nechce dcefi brat domov.

Jana nezna mnoho obsah( slov manzela, na néz se nedoptala. Budouci fungovani
je otazkou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9797

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: paralela

Jana se vratila s Keni ze Safari, kam jela misto jedné zndmé s cizimi lidmi. Zazitky
méa neuvéritelné, ale celou dobu ji bylo smutno z toho, Ze je nem{ze sdilet s
manzelem.

Manzel jedna pasivné agresivné, coz poté u Jany vyprovokuje otevienou agresi.
Jana hovofi o0 manzelové podnikani, které nabralo stejny spad Upadku jako vztah,
kdyZ prestal usilovat cokoliv do néj investovat.

Jana je smutnd, z toho, kde s manzelem jsou, ale vnima, Ze nem0ze ¢init vic.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9857

Datum schiizky: 4.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 9961

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: uvédomeni svého pristupu k sobé samé

Jana hovofi o nec¢ekané hospitalizaci v nemocnici s protrhlou plici a vSe co se
kolem odehravalo (snaha Uraz bagatelizovat, hlavné neobtézovat, neschopnost
fici si o pomoc v nemocnici i za cenu hladovéni, zizné), pokracovani doma, nikdo
sam od sebe neuklidi, nic nezajisti, nezajima se, ona pece, vafi a oekava, ze
druhym dojde, Ze je nemocna.

Ukolovani rodiny povinnostmi je sci-fi, vée vzdy délala sama, je t&Zké si o pomoc
fici, kdyz by vSe méla prece zvlddnout ona.

Jana si znovu saha neochotné na to, jaky vztah k sobé chovan, jak si sebe malo
Vazi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10037

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: oCekavani

Jana hovofi o koupelné, kterou nikdo z rodiny neumyl. Jana vSak vyslala do éteru
prani, ze by bylo potfeba koupelnu umyt, nikoho konkrétné nepovérila.

Jak funguje dcera? Dcera se 0 matku zajima, ale pomoc nenabizi, Jana po ni
pomoc nepozaduje.

Manzel rozbil pracku, nejspis shodou okolnosti, Jana mu nic nevycita. Na druhé
strané vSak vnima, ze by to bylo zcela opacné, kdyby se to stalo ji.

Do vSech potizi se pridala nemoc spojend s astma, které klientku vyradilo z
provozu. Manzel bere urcité ohledy, Jana na sebe rovnéz.

Klientka se neustale citi odpovédna za vsSe, vysila nejasné signaly o své
zodpovédnosti. Rodina si pouze zvykla neohlizet se, protoze o vSe se stara
klientka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10140

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: znaky OCD

Jana je udivena pozndmkou kamaradky na jeji ocd, které je ¢im dal patrnéjsi ve
chvilich, kdy Jana nemize fungovat, jak je zvykla.

Rici si 0 pomoc je pro Janu velmi téZké, mé pocit, Ze nemé pravo rozdavat Ukoly,
domlouvat se na spolupraci. Vzdy byla na vSe sama, od détstvi je zvykla, Ze vse
nejlépe obstara.

Jana castéji vnima ty druhé jako malo ochotné, aniz by méla nahled na své
jednani.

Podpora, ndhled na své rysy, jednani a dlsledky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10260

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: limity zdravi a vztahu

Jana hovofi o své dlouhé rekonvalescenci, ktera jeSté néjaky Cas potrva.

Chybi ji podpora od manzela, citi jeho nevsimavost, neucast pfi jejich tézkostech.
Jana a schopnost si fict 0 pomoc, byt vidéna, slySena, zahlizena.

Jana naskakuje do fidici role, kdyz vnima, Ze rodina je lind na to, investovat energii
do spole¢nych plang.

Klientka se citi nemilovand, manzel ddva nenapadné signdly o zajmu, které Jana
vnima, ale jsou nedostacujici. Jana neustava pasivitu rodiny, prebird snadno fizeni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10340

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma:

Nejsou pfrilezitosti k feSeni, Jana nema silu. Naucila se potlacovat, tlumit své
potreby komunikovat, kdyz vi, ze podle ni chybi ochota.

Potize se spankem, poté, co se citi od manzela obvinéna, Ze kvlli ni a jejimu
Spatnému vztahu se Svagrem (sexualni haraseni), rodi¢e prespali dim na sestru a
jejiho muze, aniz by se manzelovi zminili. Pavel to nechce néjak resit, fekl, ze se
nejspis rodi¢l zeptd, zda si ma odvézt véci i z chaty (porazenecky, ukfivdény
postoj), ktery voli pfi kazdé nepfiznivé situaci.

Jana s manzelem nerada komunikuje, vyhyba se, citi se neustale provinile za to,
jak véci potrebuje, chce, smysli o nich.

Moznost spolecného setkani i s manzelem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10420

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma:

Jané se sekla zada, nejspis v dlisledku snahy o brzké uzdraveni.

Kamaradky pfipravili Jané prekvapeni, vzali ji na noc do hotelu, kde si uzila
welness a péci. Ocenuje a zaroven ji je lito, ze zdjem a starost manzel nema.
Déarek manzela, oCekavala néjakou lumpacinu, byla prekvapend, pobavena mini
fukarem a sprejem zaroven, coz byl darek na terasu.

Manzel dal Jané pozehnani k dovolené s dcerou u more.

O spolec¢né konzultaci uvazoval, ale nehodila se mu, nejspiS potrebuje ¢as se s
nabidkou smifit.

U klientky si kladu otdzku, zda je schopna vidét snahu manzela pres své vysoké
naroky na sebe. potazmo na druhé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10515

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma:

Jana si styska nad stagnaci. ManZel chodi z kviz( naladény, ale nelze ji dobre jeho
nalady vyuzit ve prospéch rozhovoru o vztahu.

Manzel zaZertoval, ze ma z Jany strach, ona nerozumi proC. Nelze se potkat v
diskusi.

Jana zminuje vycitku od M ohledné financi, do spole¢ného rozpoctu nezasila to, co
drive, kdyZ je na nemocenské. Nedava Vendulce kapesné, které zavedla sama,
aniz by bylo soucdsti rozpoctu.

Nahled na nespravedlivé nastaveni financi i starosti o domacnost. Zmeény jako
moznost lepsiho fungovani s rodinou.
Manzel prijal zménu a nastavil se na toho, kdo vydéldva a mdze zajistit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10605

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: smutek

Dovolend s dcerou byla pfijemnad, navrat byl ze strany M chladny.
Neustaly pocit neporozuméni, nemoznosti se opfit.
Vlastni potfeby Jana neznd, ocenila by klid, nechat véci plynout.

Jana se znovu zklamava nenaplnénym ocekavanim od manzela.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 352 | cislo formulare: 10644

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sledovat své potieby

Téma: spolecné trapeni

Jana hovori o dobrych kamaradkach, které ji vytahly do Var(. Zdravi je nyni opét
zhorsené, Spatné spi, ma bolesti, nem{ze cvicit.

Pavel feSi majetek, pfisel s navrhem pro matku, které prednesl zatim rodiné, Jana
ho podporuje.

Méla potfebu mu vyjit vstfic, navrhnout odstéhovani, aby se odpoutal a mohl i
ziskat majetek zpét, coz ho nejspis vydeésilo (prisel s kytici).

P. reaguje mnohdy podrazdéné na rady Jany, ona si to bere na sebe a nerozumi
procC. Jiny pohled na mozné podrazdéni Pavla.

Jana se s Pavlem nachdzi v podobné situaci, kdy oba se ocitli jako ti, kdo prichazeji
0 majetek a druhy sourozenec ho nespravedlivé nabyde.
Velkd vzajemnd mira podpory.

Lenka Linhartova



