Cislo pripadu: 359

Ndazev pripadu: Koubova Ludmila

Datum zalozeni: 11.1.2023

Datum ukonceni: 31.12.2024

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 2916

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 01.02.2023 2.
Obj.: Zpozduje se, diky tomu dochazi k zméné terminu, pfijima to s pochopenim.
Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Prib. spolupr.: Pi K. podnikla opét dvé vystoupeni, svéd¢i ji to, zvlada to bez potizi.
Shrnujeme, kt. vystoupeni bylo nejtézsi, aplikujeme na dal. expozice. Cestou od voleb
»S€ znovu sesypala... nezvladla jsem to...” Vénujeme se tomu, co znamena
»zvliddnout” (pro pi K. = neplacu, necitim bolest). Konstatuji a zdlraznuji, Ze to neni
realné oCekavani. Redefinujeme zvladnuti na dokonceni Ukolu bez ohledu na pocity.
Vénujeme se tomu, jak ,zaméstnat hlavu“, aby se nedostavily nepfij. a ochromujici
pocity. Pi K. nenachazi témér zadné moznosti, postupné ji tedy nékteré predstavuiji:
poslech hudby, pocitani, rozhovor s nékym, cteni v mobilu... Rekapitulujeme kol

z minule (Uklid v loznici): pi K. sjednala opravu s otcem, vyfadila dvé kabelky... hodnoti
na 25% Ukolu, znamkou 4. Vénujeme se dal. ¢asti Ukolu (pfebrat obleceni ze stfedni
Casti skfiné), definujeme kol (zitra v 10:00, do obéda to dokoncim), pristé bude
zrekapitulovano. U Dr. BurySkové se znovu rozplakala, ,asi jsem méla néjaky Spatny
den.”

Shr., zav.: Spoluprace pokracuje, pokracuje pravidelna dekompenzace u PsL, ochota
ke spolupraci je deklarovand, ale Ucinna jen ¢astecné, pomaha aktivizace
prostrednictvim vystoupeni.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje na novém pracovisti, rezim %2-1/3.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje na novém pracovisti, rezim %-1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 2917

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 17.01.2023 1.

Obj.: Pfichdzi v¢as, sama, obvykly silné soucitny, loajalni projev.

Zak., kontr.: Redukce Uzk. pfiznakd, truchleni.

Nav. spolupr.: Prevedena z amb. Dr. Panovského.

Prib. spolupr.: Pi K. referuje o 10 dnech hospital. na PsOdd PKN (jednou skupin. tp,
zadna indiv. tp, arte/ergotp, nuda, sdileni s ost. pac. silné zatézovalo, zvySena davka
venlafaxinu); dale popisuje dvé vystoupeni, kt. Uspésné zvladla, dalsi jsouplanovana;
Uspéch vyrazné ocenuji, mapujeme pribéh a faktory zvladani. Podrobné se vénujeme
vyklizeni/uklizeni loznice, velky Ukol délime na mensi ¢asti, fradime dle logiky Ukonl a
narocnosti, pi K. se pokusi zvladnout oslovit otce a vyklidit skrifi pro jeji opravu.
Stru¢né opakujeme dalsi dll kroky na cesté k naro¢néjsim expozicim.

Shr., zav.: Sdéleni o pribéhu hospital. potvrzuje spornou efektivitu tohoto kroku,
zvySeni davky AD zatim nepfindsi zddouci zménu.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje na novém pracovisti, rezim %-1/3.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje na novém pracovisti, rezim ¥%-1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3042

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 15.02.2023 3.

Obj.: Vcas, beze zmén.

Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Priib. spolupr.: Zahajujeme cvi¢enim mindfulness (vnimani téla, dychani, zvuka),
vysvétluji vyznam pro zaméfeni pozornosti a praci s myslenkami. Pi K. je zaujata
Cerstvym zazitkem - Sla kolem prodejny s velkym oble¢enim, vzpominka na D.,
smutek, bolest, slzy... Normalizuji tento zazitek, poukazuji na jeho odplynuti, pi K. ,ale
ja nechci tu bolest”... Vyklizeni skfiné zapocCato ve sjednany termin, nedokonceno,
nedokaze se rozloucit se starymi vécmi. Projednavame dalSi postup, navrhuji
roz€lenéni Cinnosti na vyklizeni, prohlédnuti, roztfidéni, uklizeni, napytlovani; problém
je s tfidénim, ,neumim se rozhodnout... je mi lito to vyhodit...” Poukazuji na spol.
jmenovatel s truchlenim - ,,nejde mi zavfit za sebou dvere... vracim se... nechci se
loucit s tim, k ¢emu jsem pfipoutana...” Pi K. tuto souvislost potvrzuje, sjedndana dom.
prace (zitra ve 14:00 to udélam, navrhuji roz¢lenit na 4 kupky - ponechat, charita,
hadry, neumim se rozhodnout).

Shr., zav.: Spoluprace pokracuje, Ukol spinén ¢astecné, socializace, aktivizace alespon
v obl. vystupovani hud. pokracuje Uspésné.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokraluje, rezim %:-1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje, rezim %-1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3162

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

KOUBOVA Ludmila, 09.03.2023

Obj.: Vcas, beze zmén.

Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.
Priib. spolupr.: Pi K. zvladla uklid skfiné dle svého dojmu na 70%, zGstala ji likvidace
dvou pytld... nechce udélat chybu, proto odklada rozhodnuti, to ji vSak zatéZuje. Via
imag. dialog s druhou zidli z pozice pozorovatele podporuji zesileni druhého hlasu, to
se dafi jen CasteCné, spiSe zaménou Uzkostné asti za konkr. osobu (hod'to z okna,
jsou to jen hadry!). Dale pokracuje aktivita pfi vystoupenich s kamaradem, ty zvlada pi
K. bez potizi. Znovu opakujeme postup pri tolerovani neprij. prozitkd, ty nejsou
nelspéchem, ale pfirozenou soucasti reakce na nastalé okolnosti, nelze je beze zbytku
eliminovat.

Shr., zav.: Spoluprace pokracuje, Ukol spinén z podst. ¢asti. Pi K. se nedari oddélit od
prozivajici Uzkostné Casti a lépe ji kontrolovat, je s ni silné identifikovana.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokraluje, rezim %:-1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

4. (18.)

Spolupr. pokracuje, rezim %-1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3400

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 22.03.2023 5.(19.)

Obj.: V¢as, pokleslad nalada, truchlivost, lakrimozita.

Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Prlib. spolupr.: ,Nemohla jsem vylyzt... pfisti tyden ma D. narozeniny... ,co se
mnou bude?’ (= kdyby rodice tu nebyli, jak bych zvladla pecovat o dim a uZivit
se?)...” Vénujeme se K.R. ve vztahu k popsanym obavam, opakujeme stop
techniku k rozvijeni katastrof. predstav. Pi K. ma sjednanou brigddu na uklid, cca 3
hod. tydné, mozna i vic, tési se na to. Podporuji zménu prac. zaméreni,
nepokouset se vratit do pdv. zaméstnani. Odvolani ohledné ID dosud nevyfizeno.
Uklid nepouzitelného oble¢eni dokonéen, nebylo to vlastné ani obtizné... Pi K. si
uvédomuje, Ze loucit se s vécmi, na kt. si zvykla, je pro ni nesnadné, Ipi na nich,
racionalizuje si jejich ponechani. Podobné to ma s blizkymi lidmi, nerada Celi
nepohodé; rys vztahujeme na potrebu ,zlstat zalezld“... nerada vystavi sama
sebe nécemu, co je pro ni nepfijemné.

Shr., zav.: Pi K. Celi aktudIni nepohodé, v.s. podnicené vyrocni reakci v souvislosti
S narozeninami zesnulého pfitele.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje, rezim %:-1/3. Prozkoumat Zivotni
zkusSenosti, kdy nepohodu zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani odolnosti
na neutrdlnich emo¢né neobsazenych vécech.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje, rezim %:-1/3. Prozkoumat zivotni zkuSenosti, kdy nepohodu
zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani odolnosti na neutralnich emocné
neobsazenych vécech.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3415

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 04.04.2023

Obj.: V¢as, normoforie, aktivita v normé.
Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Prlib. spolupr.: ,Dneska docela fajn..." Vracime se k neprij. etapé v dobé min.
konzultace, popisuji jako epizodu, kt. je dobré uznat a aktivné a flexibilné k ni
pristoupit, nenechat pokleslou naladu nad sebou vladnout - v rdmci moznosti.
Opakuji dostupné techniky (dychani, stop technika s distrakci pozornosti) a
doplfuji navrh vyzkouset ,muzikoterapii” (uziti zpévu k zlepSeni nalady, k
odstinéni pozornosti). Rekapitulujeme pracovni aktivity a zajmové aktivity.
Podporuji zménu zaméstnani. ID zatim nevyfizen. Navrhuji napfisté se vénovat
vice tomu, jak zvladnout ,nepfijemné” osoby, navrhuji téz vynechat ze slovniku
oznaceni druhych ,je zly/zla“; stru¢né vysvétluiji.

Shr., zav.: Pokles ndlady pominul, reflexe a proaktivni pfistup stale se znacnymi
rezervami.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje, rezim %:-1/3. Jak jednat s ¢lovékem, kt.
prekracuje hranice a je neprijemny? Prozkoumat zivotni zkusenosti, kdy nepohodu
zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani odolnosti na neutralnich emocné
neobsazenych vécech.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

6. (20.)

Spolupr. pokracuje, rezim %-1/3. Jak jednat s ¢lovékem, kt. prekracuje hranice a je
neprijemny? Prozkoumat zivotni zkusenosti, kdy nepohodu zvladla, odvazila se
Celit frustraci. Trénovani odolnosti na neutralnich emocné neobsazenych vécech.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3499

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

KOUBOVA Ludmila, 19.04.2023

Obj.: V¢as, klidny projev, normoforie.
Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Priib. spolupr.: Rekapitulujeme Uspéchy, patfi k nim cesta kolem domu zemrelého
pritele, cesta kolem nemocnice, uklid, muzicirovani apod. Odvolani ohledné ID
zatim nevyrizeno, cca do zac. ¢ervna Ih{ta. S praci v Gklid. sluzbach pi K. pocit3,
zfejmé se bude jen fesit forma podle pfiznani ID. , Tézko se rozhoduji... nechci
udélat chybu... ochromuje mé to..." Kratce se vénujeme tématu, kdo je pro pi K.
»zly“ ¢lovék, kdo naopak ,hodny“. Pristé pokracovani.

Shr., zav.: Velmi pomalu, ale preci jen si pi K. osvojuje toleranci k nepohodé ve
véci truchleni, alespon na racion. Urovni.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje, rezim %:-1/3. Prozkoumat Zivotni
zkusSenosti, kdy nepohodu zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani odolnosti
na neutrdlnich emo¢né neobsazenych vécech.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

7.(21.)

Spolupr. pokracuje, rezim %:-1/3. Prozkoumat zivotni zkuSenosti, kdy nepohodu
zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani odolnosti na neutralnich emocné
neobsazenych vécech.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3540

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 03.05.2023

Obj.: V¢as, klidny projev, normoforie.
Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Prlib. spolupr.: Pi K. pfipomina zastaveni se sousedkou, kt. svymi pozndmkami

//////

8. (22.)

k toleranci nepohody, cvi¢ime K.R. (ve vztahu k obavam o mamku, méla by se jit
|éCit do IKEMu, kde se Iécil D....) na nékterych prikladech, spolu s navraty k pozit.
udalostem. Vracime se k tématu ,zli/dobfi lidé“, nabizim rozsifeni a prohloubeni
perspektivy, odklon od b/w vidéni a hodnoceni.

Shr., zav.: Postup beze zmény, drobné pokroky zaznamenatelné.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje, rezim %2-1/3. Prozkoumat Zivotni
zkuSenosti, kdy nepohodu zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani odolnosti
na neutralnich emoc¢né neobsazenych vécech.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje, rezim %-1/3. Prozkoumat Zivotni zkuSenosti, kdy nepohodu
zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani odolnosti na neutralnich emocné
neobsazenych vécech.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3687

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 24.05.2023

Obj.: V¢as, jistd Unava, jinak normoforie.
Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Prlib. spolupr.: Pi K. popisuje, Ze nékolik posl. dnd bylo horsich, snad v souvisl. s
predchozi navstévou hrobu D. Pfiznaky jsou prevazné Uzkostné, v pondéli v praci
dominovaly somat. znaky silné uzk. viny. Podporuji reflexi toho, nakolik bylo
rozhodnuti jit do prace navzdory nepohodé dobré, co by pfineslo opacné
rozhodnuti apod. Prochdzime vycet dovednosti, kt. se pi K. za dobu spoluprace
naucila: stop technika s pfesmérovanim pozornosti, dychani, aktivita na tkor
pasivity; prindsi to mj. lepsi soustredéni (napf. Siti)a zvladani drive
nezvladnutelnych situaci (napf. cesty po vesnici). Zd@raziuji, ze nyni budou
zf'ejmé roli hrat rezimové zmeény, napf. pravidelnd dochdzka do prace.

Shr., zav.: Hodnoceno za dobu spoluprace se jevi pokrok pi K. jako pfiznivy,
pozorovatelny. Nyni chybi jeji jasna zakazka, v tom se projevuje jednak obtiz v
orientaci ve vlastnim prozivani, jednak jisty druh odevzdanosti a
nedisciplinovanosti.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje, rezim %:-1/3 Zminuji postupné
rozvolfiovani spoluprace a prechod k samostatnéjsimu fungovani. Prozkoumat
Zivotni zkusenosti, kdy nepohodu zvladla, odvazila se Celit frustraci. Trénovani
odolnosti na neutralnich emoc¢né neobsazenych vécech.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

9.(23))

Spolupr. pokracuje, rezim %2-1/3 Zminuji postupné rozvolhovani spoluprace a
prechod k samostatnéjsimu fungovani.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 3821

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 14.06.2023
Obj.: Normoforie.

Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Prlib. spolupr.: Pi K. zminuje, Ze ID byl zamitnut, bude zadat o zménénou prac.
schopnost, dale vyjednavat ohledné Uklidu (asi od vii/2023), zminuje, ze si
nedovede predstavit, jak to bude zvladat. Pfipomindm, Ze prav. prac. rezim je na
misté a mdZe byt podpdrny. Rekapitulujeme spolupraci, pi K. pfipousti, Ze nyni to
bude hodné na ni, aby zvladla adaptaci na prac. rezim. Pi K. zmifiuje, Ze si
potrebuje délat radost, ale nevi, zda "to nepfehani"... Doprovazim ji k stanoveni
jasnéjsiho parametru (podil z vydélku navic pfi koncertech...). Pfechazime na
Stiplavé komentare matky, kt. si neodpusti poukazovat na to, s ¢ime nesouzni. Pi
K. pfipousti, Ze matka je "pfisna... rdzna...", ale také manipulujici a dehonestujici.
Podporuji hledani vhodné strategie vymezeni (zadano za dompr. najit formulaci,
jakou odpovi m. na vétu "kam zase tahnes?"), dale se vénujeme tomu, v ¢em by
se mohla pi K. od matky néco naucit (vymezit se vici druhym lidem, byt
bojovnice).

Shr., zav.: Zabyvame se kontextem, kt. vyrazné formoval pi K. (u matky/rodi¢d Zije
cely svij Zivot). Prace s asertivitou, s akceptovanim skutec¢nosti, Ze nejsou kolem
jen lidé prirozené vstrficni a chapavi, ale také lidé, s nimiz je nutno vyjednat
spravedlivou dohodu. Paradoxné vlastni matka patfi k lidem, kt. se nechovaji v
predstavé pi K. jako "hodni".

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje, vyjedndvame o voln&jsim rezimu.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

10. (24.)

Spolupr. pokracuje, vyjednavame o volnéjsim rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 4040

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce Gzk. priznakd, truchleni.

KOUBOVA Ludmila, 18.07.2023
Obj.: Normoforie.

Zak., kontr.: Redukce Uzk. priznakd, truchleni.

Prlib. spolupr.: Pi K. si vS§ima vétsi stability (asocia¢ni vjemy - napf. "Davidkova
koSile" - ji neuvedou do dekomp.). Prosla nepfijemnym jednanim na OSSZ;
vracime se k odliseni "bylo to neprijemné" a "nezvladla jsem to". Stale nema
vyfizeno potvrzeni o osobé zdravotné znevyhodnéné, to ji znejistuje. Nabizim
spoulpraci ve skupin. tp od ix/2023, pi K. o to jevi zajem, sjednan Gvodni pohovor
za Ucasti kolegyné Z. Pokorné 25.07. v 15:00. Vénujeme se asertivni reakci na
ponizujici a kontrolujici, ponékud neurvalé chovani matky (odkud zase tdhnes?), pi
K. neochotné, presto pripousti, Ze matka ma rysy chovani, kt. pi K. u jinych lidi
popisuje jako "zlé". Podporuji cvicit pfimérenou odpovéd, napt. "v padesati letech
nemam povinnost ti hlasit, kde jsem byla".

Shr., zav.: Pi K. akceptuje pozvani ke skupin. tp, kam by se od ix/2023 presunulo
tézisté spoluprace. Je zfejmé, ze rodinné prostredi, zejm. postoj matky k
fizeni/kontrole Zivota dcery a dlluhodobé souziti s rodi¢i disponovalo pi K. k rozvoji
Uzkostného prozivani (nedovoli si projevit pfirozené své pocity, vymezit se, neni
pripravend Celit bézné Zivotni nepfizni).

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

11. (25.)

Spolupr. pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 359 | cislo formulare: 4366

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzavreni indiv. faze spoluprace.

Obj. Normoforie, vyvazeny rac. em. modus, nahled.

Priib. sezeni: Mésic uplynul bez mimoradnosti. Pi K. registruje zajem nékolika
muzl o ni, s jednim se uci razné odmitat nedUstojné a obtézujici ndvrhy, s dalSim
se setkala, bylo to pfijemné popovidani, jde o vdovce, jehoZ projev vnimala jako
pfiméreny situaci; nevyluCuje néjaké dalsi setkani. Matka ji dnes pfi odjezdu fekla,
"ne abys tam (= na travnik) vjela, jinak ti urazim palici"... Pi K. to boli a mrzi... Je
rada, Ze projevy matky jsou proti diivéjSku mirnéjsi, i tak je ji to vSak nepfijemné.
Provazim pi K. zvazovanim rlznych alternativ reakce - "pro¢ mi to rikas?", "nefikej
mi to"... Nabizim vyjednani dohody "rada bych té pozadala, abys mi to nefikala".
Praci zatim nemad, pani kt. ji nabizela Uklid, nema misto jesté uvolnéné, snad za
dva mésice?... Podporuji pi K. v hledani jinych moznosti, v aktivhim monitorovani
dal. prilezitosti.

Shrnuti: Pi K. se jevi vyznamné odolnéjsi, stabilnéjsi, 1épe toleruje oblasné
Uzkostné projevy, védomé usiluje nenechat se jimi odradit od aktivniho Zivota.
Zda se, ze hlavni dva Ukoly spocivaji v tréninku asertivniho jednani s témi, kdo
prekracuji osobni hranice, a dale v brzkém ndastupu do pracovniho procesu, v
némz by se probéhlé zmény mohly zpevnit a kt. by pfinesl nové potrebné
expozice. Zda se, ze truchleni neni nyni pfevazujicim tématem. Je zifejmé, ze
Uzkostné rysy povahy a nedostatek sebedtvéry se formovaly v rodinném
prostredi, jemuz dominuje matka se svymi hrubymi, devalvujicimi a manipulujicimi
projevy.

Dopor., dal. spolupr.: Spolupr. dle drivéjsiho ujednani pokracuje od 20.09. ve
skupinové psychoterapii.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Samuel Jindra



