
Číslo případu: 368

Název případu: Bydžovská Ludmila

Datum založení: 2.2.2023

Datum ukončení: 22.6.2023

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 3012

Datum schůzky: 2.2.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: OA/RA/SA: Rozvedená, bývalá matka 4 dětí. Z manželství děti (Ondra, Lucinka),
žila s přítelem (syn z předchozího vztahu), další společný syn.
Manžel - asi měl deprese - o nic neměl zájem, ztráta energie, stálá únava - strašně
se na pískovišti zamilovala do kamaráda, který v tu chvíli procházel rozchodem
(líčil svoji partnerku jako psychopatku). Byl to bezvadnej chlap, věnoval se dětem,
byl všímavý vůči ní - rozvedla se, začali spolu žít v jejím domě. Všechno fungovalo,
bylo jim bezvadně - on vařil, vše fungovalo. Jediná věc - nepřispíval žádnou
částkou do domácnosti, vše platila F. Vše fungovalo, než otěhotněla. Po porodu -
chtěla vědět, jak se o ně M. postará - stále uklidňoval, že peníze převezme -
nestalo se nic, F. se dostala do výrazné finanční tísně, často se hádali - vykládal
dětem, že máma je hrozná, dělal naschvály, urážel se, ponižoval ji, "deptal" ji.

Výstupy/domluvy: Mapování, orientace v problematice.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 3054

Datum schůzky: 30.3.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pláče - nevím, jestli toho na děti už není moc, jestli není na čase objednat Lucinku
na psychiatrii. 
Lucinka 11 let, přestupovala na 2. stupeň - ZŠ Br. Veverkových. Odmítá chodit do
školy, stupňuje se to - je mi špatně, křičí, vzteká se, ráno ji nemůže dostat do
autobusu.
Složitá rodinná situace - vztahy mezi dětmi - Josef (nebio. - 14 let), Ondřej (bio - 14
let), Lucinka (bio 11 let). Odstěhováním Jiřího došlo k faktickému rozdělení rodiny,
společné rodinné rituály (sauna), se mění. 
F. se odchodem Jiřího velmi ulevilo, myslela si, že to tak bude i pro děti - stal se
opak. 

Výstupy/domluvy: Rekapitulace rodinné situace. 

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 3115

Datum schůzky: 2.3.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace v rodině - zklidňuje se, dcera spolupracuje s P.Láškovou - proběhlo
rodičovské poradenství, F. se snaží změnit výchovný přístup k dceři.
Aktuálně hodně věcí kolem - snaží se zajistit finančně, alimenty nejsou
dostatečné, otec momentálně v LDN - uvažuje o domácí péči - oba rodiče by se
přestěhovali k nim do domu. Je třeba dodělat stavební úpravy.
Spí 4-6 hodin denně - snaží se i přes den si chvíli odpočnout se synem.

Výstupy/domluvy: Situace s otcem syna je klidnější, ale stále dochází ke konfliktům. Přemýšlí, že
zavolá na OSPOD, poradí se - stále má obavu z budoucího vývoje, chce se krýt,
připravit si pevnější půdu pod nohama, když by chtěl otec syna do střídavé péče.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 3422

Datum schůzky: 13.4.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Syn je u otce - měl průjem, zvracel.Dobrá máma by si ho asi hned vzala k sobě...já
jsem ho nechlala u otce - ať si to taky vyžere...
Ondra - neposlouchá mě, jde proti. Josef si ho vodí jako loutku - je to stejnej
psychopat jako otec. Bojuje s Josefem o Ondru, s bývalým partnerem bojuje o
Vojtu...
Nepřiléhavá mimika, často vyčkává, jak budu reagovat, co řeknu - možná
nejistota, snaha získat mě na svoji stranu?

Výstupy/domluvy: Holky říkaly, že nemám hranice - chtěla bych se na to příště zaměřit. Něco je se
mnou špatně, jen nevím co a jak moc... 

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 3520

Datum schůzky: 27.4.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Hranice - pískoviště - bariéra, není vidět, ale lidi to poznají...
Dokážu to říct, ale nedokážu to udržet
Jsem člověk chaosu - asi je to špatně, kamarádky jsou víc stabilní, strukturované
Něco dělám špatně, když jsem postrala dva vztahy. Když by se mnou bylo
všechno v pořádku, měla bych žitelnýho chlapa jako moje kamarádky.

Výstupy/domluvy: Nejistota, pocit selhání, neschopnosti.
Chaotická, ale funkční - vlastně mi to tak vyhovuje....

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 4054

Datum schůzky: 22.6.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Nový přítel, spíš kamarád. Během krátké doby se sblížila s mužem - je šikovnej,
udělá na baráku hodně práce. Rizikové - dost pije, má dluhy, nemá svůjúčet, asi
exekuce.
Je milý, snaží se hezky chovat k dětem.
Rodiče se přestěhovali k ní, pomáhá mamce starat se o tátu - vypomáhají si
navzájem.

Výstupy/domluvy: Pocit - jsem na všechno sama, hledám psychickou a fyzickou podporu. Potřeba mít
úplnou rodinu, mužský vzor pro děti - velmi rychle jde do blízkosti, když
subjektivně vyhodnotí, že potkala potenciálně "vyhovujícího" partnera. Rizika
vnímá, ale převažují pozitiva  (pracovitý, šikovný,...)

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 4069

Datum schůzky: 8.6.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Ráda by nebyla na všechno sama, má v Mikulovicích dům, který stále není celkově
rekonstruovaný. Je pro ni důležité, aby její partner měl hezký vztah k dětem a
současně jí pomohl s domem, aby byl šikovný, manuálně zručný. Neví, kde
partnera hledat - kamarádky jsou v partnerství, mě se to nevede. 

Výstupy/domluvy: O partnerství, možných neúspěších mluví bez adekvátního emočního doprovodu,
spíš s velkou lehkostí, odstupem, povrchností...?

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 4158

Datum schůzky: 16.2.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Vyhrocené situace s otcem syna - často překračuje nastavené hranice, porušuje
je. Na něčem se domluví, on to odsouhlasí, ve finále je to jinak. 
F. je dlohodobě naštvaná - ke konci se ke mně choval hrozně - vytřela jsem
podlahu, on se po ní prošel v botech, s ničím nepomáhal - dlouho jsem to
přehlížela, protože jsem měla pocit, že se hezky chová k dětem. Do partnerství
vlastně šla hlavně proto, že se hezky choval k jejím dětem. Pocity viny - nezajistila
jsem dětem rodinu, chybí jim mužský vzor.

Výstupy/domluvy: F. spíš informuje, témata zůstávají spíš na povrchu, u ničeho delší dobu
nezůstane.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 368  |  číslo formuláře: 4185

Datum schůzky: 16.3.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pokračujeme ve spolupráci - hlavní téma jsou pro F. děti a vztah k nim. Vždy
chtěla úplnou rodinu, někdy pod "tíhou" této představy dělá unáhlená rozhodnutí.
Mluví o kamarádkách, kterým se to podařilo, mají fungující vztahy - proč já
nemám, kde dělám chybu. Dostáváme se k hranicím - kde je F. má...

Výstupy/domluvy: Téma hranic, pro F. zatím hodně abstraktní téma...

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná


