Cislo pripadu: 369

Ndazev pripadu: Skokanova Veronika

Datum zalozeni: 2.2.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 2925

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkanf

Zakladni kontext, diagnéza:

Klientka dochdzela nepravidelné béhem 5 let na terapii k Hané Jelinkové na UPCE.
Je v péci psychiatra a neurologa. Od svych 24 let (7 let) ma potize s bolestmi hlavy
a se spankem v prostfedi mimo domov nebo v pritomnosti druhé osoby. UZ jen
pohled na postel v ni vyvolava stres. Strach, ze neusne ma zautomatizovany,
objevuje se béhem dne. M4 dg. Generalizovana Uzkostna porucha. Ma v sobé
hodné strach(, které ji trapi.

Etiologie problému:

Problémy zacaly béhem vztahu, ktery nebyl dobry. Po maturité se v praci v Praze
seznamila s muzem, do kterého se zamilovala. V praci mél i svou partnerku.
Opustil ji a zacal Zit s klientkou. Prvni pllrok to bylo skvélé, poté ji zacal podvadét,
Zil nezdvaznym zivotem (alkohol) a vztah ukoncil s tim, Ze se nechce vazat.
Nebyla na to pfipravena, sebralo ji to. Potize se spankem zacaly ke konci vztahu.
Partneri, sebehodnoceni:

Obecné neumi vybirat dobré partnery. Je Zivelnd, upovidana, "prdla" a ma rada
Zivelné muze. Ti ovSem nebyvaiji orientovani na dlouhodobé a spokojené vztahy.
Do vztah( vklada hodné energie, ktera se ji nevraci. Mivala strach ze samoty.
Soucasné ma partnera (o 6 let mladsi), se kterym se citi dobre. Citi se s nim v
bezpedi a byla by rada, aby jim to vydrzelo. Ma strach, Ze ji vztah ¢asem omrzi. To
se ji stava. Partner u ni prespava. Dafi se ji s nim usinat, ale télo je napnuté a
nedafi se ji uvolnit. Pomaha si Iéky na spani. Pfi spanku ma rada svdj prostor,
nema rada, kdyz ji nékdo utlacuje.

Rada ma véci naplanované, uklidnuje ji vyhled do budoucna.

Podpora ve zklidnéni a zmirnéni symptom, porozuméni symptomatice

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 2997

Datum schiizky: 9.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Klientka je vnitfné napjata, pada na ni splin. Je spokojend s partnerem Matéjem a
ma strach, aby ji vztah s nim ¢asem neomrzel. Soucasné ji vztah komplikuje to, ze
jeji Séf v praci je nevlastnim strejdou partnera. Nechce toto propojeni a zvazuje
odchod z prace kvdli dlouhodbych neshodéch pravé se séfem.

Nema dobré zkuSenosti se vztahy, kromé prvniho partnera. VétSinou méla
sobecké partnery, ktefi ji psychicky tyrali, nebyli citlivi. Vlivem napéti byla mozna
do nich vice zamilovana.

S aktudlnim partnerem citi v téle spokojenost, bezpeci, klid. V tuto chvili je ji to
prijemné.

Vztah s rodici:

Rodice zili do jejich 3 let v Praze, nasledné se prestéhovali do Hefmanova Méstce
(bydlisté otce). V jejich 8 letech se rodice rozvedli. Klientka ma vzpominky z
obdobi do 3 let, poté si az do doby rozvodu nic nepamatuje. Ma vzpominky s
otcem jakoby vytésnéné. Matka rozchodem otci zlomila srdce.

Matku ma moc rada. Dokdzala se o ni postarat ve chvili, kdy ji zacaly psychické
potize a nedokdaze si predstavit, ze by bez ni byla. Sou€asné déstvi bylo s matkou
naro¢né. Matka je dominantni, generdl. Drzela déti hodné zkratka. Zakazovala ji a
bratrovi chodit na zabavy, pfi pozdnim prichodu domU nésledovaly prisné tresty.
Proto se v 18 letech rozhodla odejit z domova do Prahy.

Otec si po rozvodu nasel novou partnerku, ktera méla 2 dcery (dvojcata, o 5 let
starSi nez ona). Klientka jezdila k otci na vikendy jednou za 14 dni. Necitila se tam
dobre. Prilis si nerozuméla s dcerami otcovy partnerky a neméla u otce zadné
zdzemi. Také nepodnikali Zadné aktivity, spiSe se tam nudila a hrala s divkami hry
na mobilu. Vlastné se ji ulevilo, kdyz k nému prestala jezdit.

Driv byl otec oblibenym rodi¢em, nez o ného pfisla. Ztratila s nim vztahovou nit.
Nikdy o tom otci nerekla, nechce, aby byl zklamany, kdyby mu vycetla, ze pro ni
nebyl dostate¢né pritomny.

Otec ji ani ted sam od sebe nezavold, nejsou v kontaktu, i kdyz by chtéla. Kdyz mu
néco svéruje, plsobi to na ni, Ze ji neposloucha a nezajima ho to. Nékdy vaci ni
reaguje rychle a necitlivé. Soucasné rika, ze mél také Uzkostné potize, mozna to
ma po ném. Kdyz byl opily, fikal ji o matce Spatné véci, nebyla si jista, jestli to ma
jako dcera poslouchat.

Stve ji, Ze o otce jako o ¢lovéka pfisla a vlastné ho pfili§ nezna.

Ma obavy, ze kdyz si nenajde muze dominantnéjsiho, nez je ona, prevalcuje ho a
proto si ho prestane vazit. Potfebuje ¢astec¢né muze obdivovat. Kdyz to tam nema,
je na muze tvrda.

Partner Matgj je jiny, takového muze jeSté nepoznala. Je jemny a citlivy. mozna ji
nékdy az moc dava pusy, kdyz by potrebovala prostor pro sebe. Potrfebuje vice
svého klidu.

Dostatek prostoru pro sdileni emoci, ozfejmovani vztahovych vzorcd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 3427

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientce se zhorsily Gzkosti (tfes rukou, tlak na hrudi). Nevi, ¢im to mize byt
zplsobené. Pravdépodobné tlakem v praci. V praci odesla kolegyné na MD,
zUstala ji tam neschopné kolegyné, ktera je jeji podfizend a nechova se tak. Také
ma vyhrady k Séfovi. V praci byla Sikana, kterou $éf neresil a skoncilo to volanim
ZS. To ji rozhodilo. V praci ji doSel dech, je tam 6 let.

Posiluji se ji mysSlenky, ze nechce byt. To souvisi s bolesti hlavy, kterd zesilila a
ubird ji kvalitu Zivota. Obtizné spi.

Nemad rada zmény, predstava zmény prace je pro ni narocnd. Ma cely zivot z
né&teho strach. Bala se chodit do MS, ZS.

Dominuji emoce litosti a vzteku (Séf ji neoceni).

Je prébojna, pribojnost ji ale stoji hodné energie. Potom o tom, co rekla/udélala,
premitd, analyzuje, premysli, co mohla udélat jinak.

Hodné cestuje - ma v sobé myslenku, aby to stihla, kdyby ndhodou brzy umfrela.

Mapovani zakladnich potreb, emoci, spoustécd. Hledani zdrojd a moznosti
uvolnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 3555

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma stale bolesti hlavy, coz ji velmi limituje. Stahuje se vlivem toho i ze
socialnich situaci. Pfemysli, jak se vyporidat s bolesti, aby s ni dokazala zit cely
Zivot. Bolest hlavy odstartoval tézky rozchod, trvalo dlouho, nez se z ného
vzpamatovala.

Aktualné proziva nejvétsi tlak v praci. Neni tam spokojena, ale rozhodla se, Zze tam
vydrzi do materské dovolené. S partnerem by uz chtéla déti. Jinak si mysli, Ze je
Stastna (vztah).

Klientka byla odjakziva bojacna a Uzkostna. Obecné je precitlivéla. Smrti se neboji.
Jsou ducharska rodina - vyvolavaji duchy, povidaji si tak se zesnulou prababickou.
Boji se tmy. Ted ma strach z usinani - pokud neusne vcas, je riziko, ze se naopak
neprobudi v¢as réno a pfijde pozdé do prace. Cim vic na usinani mysli, tim hiF
usina.

Cely Zivot se bala a tésila se, az bude dospéla a bude si moct délat, co chce.
Matka byla hodné prisna. Klientka se porad néceho boji. Kdyz jde k Iékarlm, chodi
spole¢né s matkou, kterd za ni vse dllezité vykomunikuje.

Stale citi na sebe ze strany matky tlak, botizné se ji vymezuje. Potrebuje mit
matku nablizku a soucasné je pro ni tézké matce ustupovat.

Jako dité byla "lzr". Ve Skole méli Spatny kolektiv, byla tam Sikana. Chodila do
gkoly se strachem. Na ZS byla dokonce hospitalizovana kv(ili bfichu (ze stresu).
UZ dlouho nemluvila s otcem. Mrzi ji, Ze s nim ma tak vzdaleny vztah. Otce v
Zivoté nepotrebuje (slzy). Po rozvodu rodicd a po stéhovani byvala ndmési¢na v
novém domé. Bylo ji lito, Ze ma radsi otce nez matku. Potom se to zménilo.

Mapovani zékladnich témat, orientace v zakladni anamnéze, hledani prostoru pro
vnitrni Ulevu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 3679

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientce je o néco Iépe, bolesti hlavy se zmirnily. To ji vede k pocitu, ze by mohla
rozvolnit terapii.

Citi se klidné&jsi, vyrovnanéjsi. V bézném Zivoté na sebe neni pfilis pfisna. Vi, ze by
méla napf. cvidit, aby ji bylo |épe, ale nedéla to. S partnerem se rozhodli pro prvni
spolecny zavazek, pofidi si psa. Tési se na to.

Cést jeji osobnosti ma strach ze stalého vztahu, aby se nenudila, coz by vedlo k
rozchodu. Ma strach, aby nezazila to samé, co jeji rodice (rozchod, distancovani od
otce). Také ma strach, aby ji neldkali jini muzi, ma rada jejich pozornost.

Nudu zaZila se svym prvnim partnerem, ktery byl skvély. Klientka ale jeSté nebyla
pripravend na vazny vztah ani na zakladani rodiny.

Je pro ni tézké vidét matku, jak je v Zivoté sama. S matkou je slozité vyjit, matka
je ve vztahu spiSe jako chlap. Klientka se matce neddvno mirné vymezila a matka
to akceptovala. Bylo to pro ni dileZité. Vzdy se bala matky reakce a jeji ndzory
brala automaticky jako pravdu, kteoru se fidila. Matka je hodné tvrdd, umi jit pres
mrtvoly. Kdysi s bratrem planovali, ze uteCou z domova.

Matky osobnost zfejmé zcela zamlzZila postavu otce. Vytésnila Uplné vzpominky s
otcem z obdobi 4 - 8 let.

Klientka je citlivéjSi nez matka, potrebuje mit kolem sebe lidi.

Podpora procesu uvédoméni, hledani zdrojd Gzkosti a somatickych projevd.
Podpora k citlivosti k sobé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 3700

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma mensi bolesti hlavy, tak se snazi délat néco se svou fyzi¢kou. Vlivem
medikace pfibrala a neni se sebou spokojend. Soucasné nema energii na to, aby
néco délala. Obecné odmala sledovala, ze ma méné energie na pohyb a aktivitu
nez lidé v jejim okoli. NemUze se precerpat, jinak ji hned boli hlava. Je to
nespravedlivé.

Ma v hlavé rady matky: "Nikam nechod, budes zase unanena a bude Té bolet
hlava!" Klientka ma potom obavu, aby ji matka nevycetla, kdyZ ji bude zle vlivem
sportu. Matka ma na ni velky vliv. Uz se ji dafi ¢dstecné vymezovat, ale je v tom
opatrna.

V dospélosti vnima jinak vztah mezi rodici a okolnosti rozvodu. Dfive to brala tak,
Ze otec odesel od matky, protoze byla nesnesitelnd, ted vidi, ze mél na rozvodu
podil i on.

Klientku by zajimalo, jaky kontakt by chtél mit otec s ni. Boji se ho na to souCasné
zeptat, protoze ma strach, aby mu tim neubliZila a aby nemél vycitky, Ze néco
udélal ve vztahu k ni Spatné. Realita ale je, Ze otec skute¢né néco Spatné udélal.
Otec mé novou partnerku Séarku, s ni vychovaval 2 divky (o 6 let starsi nez je
klientka). V détstvi k nim klientka jezdila pravidelné na vikendy, ale necitila se tam
dobre. Klientka je v tom placha. Kdyz se dostane do kolektivu, ktery uz je
vytvoreny, obtizné se ji zaClefuje a adaptuje, spiSe se drzi v Ustrani. V tom to ma
bratr snazsi.

Klientka nemé se Sarkou v podstaté Zadny vztah. Sjejimi dcerami se obéas vida. Je
rada, ze divky mély diky otci muze v rodiné, preje jim to.

Cim to je, Ze vnima otce jako tak kfehkého? Je pravda, ze otce vnimala oproti
matce jako "podpantofldka". Otec pritom dokaze byt také dost drsny. Miva vici
klientce rypavé poznamky.

MUze si fict, Ze chce otce i pro sebe (jen ho neprat nevlastnim sestram)? Asi ano.
Byly by rada, aby mély jeji budouci déti dédecka.

Podpora procesu uvédoméni. Hledani spoustéc¢d nepohody. Zvédomovani potreb a
vlastni vile.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 3878

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma relativné dobre. Hledaji s partnerem nové spolecné bydleni. Je to
pro ni zavazek, ktery si preje. Soucasné z ného ma obavu. Vtah ke slovu zavazek:
Svazujici, ztrdta ¢asti svobody, dlouhodobé az do konce Zivota.

Klientka ma negativni zkusenosti z predchozich vztaht. S jednim z partnerd také
koupili pozemek a v tu chvili si ona uvédomila, Ze ve vztahu byt nechce. Bylo to
narocné.

V tuto chvili citi, Ze s partnerem chce byt a chce s nim planovat budoucnost.

Ma potrebu kontroly vztazené smérem k budoucnosti.

Méla kontakt s otcem, ktery ji ponizoval (kritizoval partnera i pozemek), byl
neprijemny. Klientku to zranilo. Moznd to pro ni znamena, Ze blizky vztah s otcem
skutecné mit nebude. Chtéla by, aby otec uznal, Ze ji neni dobfe a ma to narocné,
chtéla by, aby ji ocenil. Otec ji ale podpofit neumi.

Otec ale uznava jejiho partnera, ma ho rad, to ji tési.

Podpora v hledani spokojenosti a klidu pfi rozhodovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 4030

Datum schiizky: 23.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 4031

Datum schiizky: 2.3.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka se ma relativné dobre, v partnerstvi se ji dafi.
Otevird téma vztahu s matkou a svych pochybnosti a potfeby pohybu a zmény.
Téma vlastni odvahy a strachu.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve sdileni.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 4032

Datum schiizky: 20.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 369 | cislo formulare: 4033

Datum schiizky: 8.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



