Cislo pfipadu: 372

Nazev pripadu: Moravkova Tereza

Datum zalozeni: 10.2.2023

Datum ukonceni: 6.10.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Klientka se jiz neozvala.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3023

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Tereza je 16. letd studentka SZS, pohlednd, pfijemna, inteligentni. Klientka hovof{
o naro¢ném obdobi, stfidaji se ji ndlady (smutek, radost). Vice si vSe zacala
uvédomovat v obdobi covidu, kdy byla izolovana, méla cely den prostor doma

s bratrem, ktery nevyuzivala idedlné. Zacala resit jidlo, vice sledovala socidlni sité.
Tereza nema vzdy hezky vztah sama k sobé, co si 0 sobé mysli?

Tereza ma mladsiho bratra 13 let, maji velmi hezky ddvérny vztah. Otec je
sangvinik, rad stredem pozornosti, bavic¢. S nim Terka chodi rada na hokej. Matka
je precizni, Terka s ni rdda chodi na kafi¢ka, povida si.

Terezu velmi bavi obor, ktery si zvolila, rdda by se stala Iékarkou. Terka sdéluje,
Ze se uci pro sebe, bavi ji to. Co v Zivoté chybi a je proto i smutna je pfitel.

Terka je spiSe introvert, ma dvé kamaradky. Béhem covidu pfisla prvni MS, télo se
zacalo ménit, Terku to znejistilo.

Stres Terky plyne ze Skolnich povinnosti, krouzku a pInéni domacich povinnosti.
Terka je svédomitd i ona ma potrebu dokonalosti ve vSech smérech. Terka zaziva
zklamani, vzdy byla perfektni, vyjimecna a nyni se neciti v nicem specialni.

Matka a déda, otec matky jsou velmi precizni, Terka to po nich zdédila.

Terce vyhovuje rezim a fad, zmény pfijima, ale nerada. Potfebuje mit stale
kontrolu.

Terka li¢i situaci neshodu s rodici, kdy si prala néco jiného nez rodice, ktefi ji nutili
do podle nich strdveného casu. Terka popisuje, jak neméla jednat, jak je nutné
Cinit kompromisy.

Terka je samostatnd, zodpovédna, rodice ji nemusi resit. Jeji Uspéchy vsak
povazuji za samozrejmost a ji chybi zajem o jeji zalezitosti.

Terka je na sv{j vék az velmi zrald, uvédoméla, normalizuji rebelstvi, potfebu se
vymezit, mit sv{j prostor a respekt rodicd.
Podporuji klientku v promluvé s rodici o svych potrebach.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3172

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Tereza hovofi o tom, Ze se nyni citi dobfe. S rodi¢i mluvila 0 nasem poslednim
rozhovoru, matka ji umoznila vstoupit do rozhvoord tykajicih se bratra, nebot
klientka je zdatny prostfednik. Hovofila s rodici i o potfebé svého vétsiho ocenéni,
projevu zajmu. RodiCe jsou spolupracujici, predevsim matka ma snahu byt dcefi
blizko. Nyni se staceji debaty ke vztahlm s chlapci. Matka ma dojem, Ze se jim
Tereza brani. Jeji pfistup je vSak pouze raciondlni, zdopovédny, z ¢ehoZz ma matka
nejspiS obavu. Chlapci Terezu neoslovuji, nejspis maji obavu z nepfistupnosti a
zralosti.

Klientka mi popsiuje rodinu matky, kterd méla vzdy velkou zodpovédnost za své
sourozence. S obéma pracuje v rodinné firme, které dava stejné jako otec
nadramec Uvazku. Prci si ¢asto berou domd. Tereze josu tedy vzorem
vykonovosti.

Tereza hovori o nespravedInosti, s nizZ ma potiz. Pokud mizZze, bojuje proti ni,
pokud to neni v jejich silach, necini tak. Nyni se vSak odehrala situace, kdy byla
narknuta z kfivého jednani, coz ji prislo nespravedlivé, nakonec zdarné situaci
vykomunikovala ve prorpéch véech i sebe, ale zlstal v ni pocit vlastniho selhani,
hlouposti, nendvisti zamérené vici sobé.

Vini se i doma? Tereza to ¢ini mnohdy i doma. Pocity na které ma pravo polkne ve
chvili, kdy se domnivd, Ze rodice nemaji kapacitu resit spory mezi sourozenci nebo
resit spravedinost.

Klientcij bratr je velmi ciltivy, kazdou hadku rodi¢d proziva a boji se rozvou, acneni
na poradu dne.

Terezu podporuji k mensi mife empatie vici prepracovanym rodi¢im
workoholikdim, aby sdélovala, co potfebuje, jak véci vnima. Je zvykla fungovat,
upozadit své potreby, nebot druzi potrebuiji vic.

Tereza potrebuje posilit své ego, aby se nebdla byt s nékym v mirné nepohodé a
unasela takové situace.

Rodice tihnou k dokonalosti, uci déti jit za své hranice pro druhé, jen aby vse bylo
pefektni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3212

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Tereza sdéluje dojmy z dovolené v Dubai, kam se dostali diky dédovi, ktery je na
dovolenou pozval. Konec dovolené byl jiz panorka, nebot prarodi¢im by vyhovol
kratSi ¢as nez rodiné.

V lété planuje Tereza tabor jako vedouci, coz je poprvé v této roli a také tabor jako
Ucastnice. Citi velkou odpovédnost za praci vedouci, chce byt dobra a predézt, ze
dobre vybrali, nebot bylo vetési mnozstvi uchazecd.

Tereza hovoti o bratrovi, ktery je nyni ¢asto vztekly, zanedbava Skou. Rodi¢e mu
vytykaji neochotu se ucit, nikoliv Spatné znamky. K rodi¢dim se vSak pridava i
Tereza, kterd je rovnéz nechdpava zamérena na vykon a budoucnost.

S Terkou hovorime o vykonovosti v rodiné, matciné, kterou ona prebird. Bratr se
vymezuje a ona s ohledem na matku pomaha, jak se da.

Podpora bratra jako sestra ne jako dalsi z rodi¢d. Moznosti budoucnosti, i jiné
cesty mohou byt spravné nez jen pfimé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3307

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, sebedlvéra

Terka sdéluje, ze se citila vyCerpand, témér omdlela (tancovani tréninky, Skola),
vera byla doma, dnes je rada, Ze se citi dobre a jde do Skoly. Vikend bude
odpocinkovy, matka odjizdi pry¢, otec zitra s bratrem trénink.

Bratr, stale tlak na vykon, zménu zndmek. Rodina resi za bratra, vtahuji Terku,
zabiraji vSichni jen ne bratr, ktery se citi neschopny, pada to na néj, nikdo
neoCekava jeho vétsi aktivitu, ale predevsim lepsi znamky.

Bratr i Terka nizké sebevédomi. Matka v détstvi silnéjsi - komplexy, nebyl na ni
¢as, vlasy ostrihané na kratko kvali vsim, stud.

Tereza zminuje zrcadleni emoci matky, Casté neshody, nedorozuméni, kfik matky,
ktery vbuzuje stejnou reakci Terky, coZz matka odmitd respektovat a dceru mirni.

Terka odpojeni od problém( bratra, doptat se na jeho vlastni potfeby, nenabizet
dobro, které vnimaji pouze ona s rodici.

Oprostit se od matcinych nalad a udrzet svdj pozitivni pristup, nenechat se nakazit
matcinym stresem a nepohodou.

Komunikace s rodici, ovérovani, jaky je stav, zda jsou tu pro ni v tuto chvili ¢i
nikoliv.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3472

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé

Tereza méla naroc¢ny tyden, v némz se vyhybala rodiné a spiSe se zavirala s
ucenim. Rodina ji méla za zlé, Ze si s nimi nejde sednout. Rodina je zvykla si
pravidiné sedat a komunikovat. Pro Terku je tézké nékdy predat své potreby
rodi¢im.

Hadka s matkou x matcin nedostate¢ny nahled na kfivdy z minulosti (neschopnost
se omluvit). terka nékdy vice v roli rodi¢e nez matka.

Tercino znejisténi, ze by neméla udilet zv, chtit respekt svého postoje.

Rozpor nékde se chce jeji nazor, aktivita x jinde ne, jak to poznat.

Matcino téma nedosatte¢ného ocenéni, potreba si zaslouzit, nedosytitelna,
naléhdani na rodinu.

Ujisténi Tercinych potreb, nutné sdélovat, bojovat za né. Respekt, kdy pfijde sam,
nejspis ne.

Terka vice komunikace s rodici o svych potrebach, sdileni.

Nabidka spolecné konzultace s matkou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3605

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Tereza méla prijemné obdobi, zajistila si na l1éto brigddu v Lumpdriu. Dnes jde
brigddné na Majales.

S jarem prichdzi obodbi, kdy prestavala predchozi roky jist, aby do léta zhubla.
Nyni se citi [épe. Méné se stava, ze je se sebou nespokojend, ale stale si vycita
urcité partie. Kromé sledovani socialnich siti, sleduje i stranky s PPP, které ji
pomahaji zlstat ve zdravéjsim pohledu na sebe.

Tereza by ocenila muzské ocenéni, aby se citila 1épe a véfila si.

Nyni méla ¢as i na konicky, nejen Skolu, cozZ ji naplfovalo.

Tereza se otevira i novym koni¢kdim, coz ji ¢ini radost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3841

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vykon

Terka sdéluje, Ze hlavnim tématem doma byl bratr a jeho vysledky.

Po Pernstynské noci Terka zkolabovala. Obcas se ji to stalo.

Nyni ma volno, nemusi se ucit, vystoupeni také nejsou, je obdobi organizacné
nenarocné.

Klid zaziva i s jidlem, splnila si cil, ze na zivotospravu a cviceni vice myslela. Nyni
je doba léta a to uz si doprava svobodu i v jidle. Kazdoro¢né vSak na jare pfichazi
potrfeba se limitovat.

Terka nyni chodi 1x tdyne ven s kamaradkou a tento rezim by rada udrzela i pres
rok. Je to Cas, kdy vypina a nic nemusi.

Doma se nedafi vypnout, matka to sama neumi. Stale je v poklusu a nabada i
ostatni, aby v tom jednali stejné. Terka je vSak jedina, ktera to na sebe nechvaa
od matky prenést a odpovédnost sdili. Nese bfime dokonalosti, peclivosti a musu.
Matka nemd nahled na své pocinani. Mnohdy nevéfi Terce, o ¢em se zde spolu
bavime. Navrhuji moznost se setkat i s matkou, hovorit o zatézi, kteoru predava
dcefi vlastnim vykonovym nastavenim.

Terka by spolec¢nou konzultaci s matkou uvitala. Matka by méla znat dopady
svého jednani na dceru a sama polevit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 4432

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebevédomi

Terka hovofi o prazdninach, které si uzila, prozila. RodiCe ji nenchali s bratrem
samotnou doma, tak komplikované dojizdi od babicky, ale doufa, Ze pfristi rok
bude situace jina.

Dle rozvrhu uvidi, zda bude moci pokracovat ve folklérnim souboru.

Nyni si piSe s jednim chlapcem, seznamili se na horach, kam odjela s
kamaradkami.

Planuje dalsi éto.

Terka se chystd na naroc¢ny Skolni rok, ktery pfinese nova témata.

Lenka Linhartova



