Cislo pfipadu: 372

Nazev pripadu: Moravkova Tereza

Datum zalozeni: 10.2.2023

Datum ukonceni: 6.10.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Klientka se jiz neozvala.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3023

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Tereza je 16. letd studentka SZS, pohlednd, pfijemna, inteligentni. Klientka hovof{
o naro¢ném obdobi, stfidaji se ji ndlady (smutek, radost). Vice si vSe zacala
uvédomovat v obdobi covidu, kdy byla izolovana, méla cely den prostor doma

s bratrem, ktery nevyuzivala idedlné. Zacala resit jidlo, vice sledovala socidlni sité.
Tereza nema vzdy hezky vztah sama k sobé, co si 0 sobé mysli?

Tereza ma mladsiho bratra 13 let, maji velmi hezky ddvérny vztah. Otec je
sangvinik, rad stredem pozornosti, bavic¢. S nim Terka chodi rada na hokej. Matka
je precizni, Terka s ni rdda chodi na kafi¢ka, povida si.

Terezu velmi bavi obor, ktery si zvolila, rdda by se stala Iékarkou. Terka sdéluje,
Ze se uci pro sebe, bavi ji to. Co v Zivoté chybi a je proto i smutna je pfitel.

Terka je spiSe introvert, ma dvé kamaradky. Béhem covidu pfisla prvni MS, télo se
zacalo ménit, Terku to znejistilo.

Stres Terky plyne ze Skolnich povinnosti, krouzku a pInéni domacich povinnosti.
Terka je svédomitd i ona ma potrebu dokonalosti ve vSech smérech. Terka zaziva
zklamani, vzdy byla perfektni, vyjimecna a nyni se neciti v nicem specialni.

Matka a déda, otec matky jsou velmi precizni, Terka to po nich zdédila.

Terce vyhovuje rezim a fad, zmény pfijima, ale nerada. Potfebuje mit stale
kontrolu.

Terka li¢i situaci neshodu s rodici, kdy si prala néco jiného nez rodice, ktefi ji nutili
do podle nich strdveného casu. Terka popisuje, jak neméla jednat, jak je nutné
Cinit kompromisy.

Terka je samostatnd, zodpovédna, rodice ji nemusi resit. Jeji Uspéchy vsak
povazuji za samozrejmost a ji chybi zajem o jeji zalezitosti.

Terka je na sv{j vék az velmi zrald, uvédoméla, normalizuji rebelstvi, potfebu se
vymezit, mit sv{j prostor a respekt rodicd.
Podporuji klientku v promluvé s rodici o svych potrebach.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 372 | cislo formulare: 3472

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé

Tereza méla naroc¢ny tyden, v némz se vyhybala rodiné a spiSe se zavirala s
ucenim. Rodina ji méla za zlé, Ze si s nimi nejde sednout. Rodina je zvykla si
pravidiné sedat a komunikovat. Pro Terku je tézké nékdy predat své potreby
rodi¢im.

Hadka s matkou x matcin nedostate¢ny nahled na kfivdy z minulosti (neschopnost
se omluvit). terka nékdy vice v roli rodi¢e nez matka.

Tercino znejisténi, ze by neméla udilet zv, chtit respekt svého postoje.

Rozpor nékde se chce jeji nazor, aktivita x jinde ne, jak to poznat.

Matcino téma nedosatte¢ného ocenéni, potreba si zaslouzit, nedosytitelna,
naléhdani na rodinu.

Ujisténi Tercinych potreb, nutné sdélovat, bojovat za né. Respekt, kdy pfijde sam,
nejspis ne.

Terka vice komunikace s rodici o svych potrebach, sdileni.

Nabidka spolecné konzultace s matkou.

Lenka Linhartova



