Cislo pripadu: 376

Nazev pripadu: Patkova Karolina

Datum zalozeni: 28.2.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3108

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zbavit se svych strachd

LIT
28.2.23

l.dojem: Kdja prichazi s mirnym predstihem, ktery akorat staci k procteni
a vyplnéni vstupnich materiald, pfijima nabidku ovocného ¢aje

Téma: kontraktovani (1/4 sezeni)
strachy , vseho se bojim .. (jit do obchodu, mluvit pred lidmi, ...)“
sebepfijeti a vztah k sobé

Témata za: »potrebuju, aby mé méli vsichni radi“

jiny metr pro sebe a pro druhé

porovnavani se s druhymi

nedlvéra, Ze takova, jaka jsem, jsem pro druhé akceptovatelna, proto
»studium” toho, co maji druzi radi a stylizace

nervozita
sebelitost - pocit, ze mé nikdo nema rad
sebeobvinovani
vztek

Emoce:

stud

Th vztah: s Kéjou vnimam rychlé napojeni, vyjadfuje prekvapeni, ze zde
neméla problém vylozit, co ji tizi, a i pfe svoji introverzi, byla oteviena
Nedari se nam vSak domluvit dalsi termin, Kdja se ozve.

Kdju do EN centra objednala sestra. V rdmci prvniho sezeni se ndm
podarilo se vyladit na sebe i na spolupraci, kontraktovat, mapovat aktualné
nejpallivéjsi témata. Ta do znacné miry souvisi s vyvojovym obdobim, ale také se
zazitky nepfijeti ¢i odmitani v rlznych kolektivech (v minulosti), které Kaja
zminuje.

Nyni je iniciativa na K4jiné strané (ozvat se kvli terminu).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3187

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat kfivdy minulosti a jejich vliv n

Dojezd:
po minule vice energie a lepsi nalada
0 tématech, o nichz zde hovofila, pfemysli i normalné (v tomto zména nenastala)

Téma:

"co se délo doma a co mé ovlivriuje do ted"

pocity kfivdy a nespravedinosti vi¢i ségfe Ané "vZdy ji vSechno projde"
"mamu nezajimam, jsem ji jedno"

"tata mé vyslechl, ale nezastal"

Kontext :

rodinnd zatéz - tata schizofrenie, zbytek rodiny (mama, sestra) deprese

rodiCe se po tatové Uraze (pfi sychiz. atace) rozesli, Kaja nevi, zda jsou rozvedeni,
nepamatuje si, Zze by spolu kdy zili, tata bydli blizko, navstévuje ho

Emoce:
kfivda, nespravedInost
Zarlivost

My:
i dnes vnimam s Kajou velmi dobré napojeni, dnes je hovorné&;jsi

Kdje poskytuji prostor, ktery se odhodlavala vyuzit. Doptdvam se, Kaju evidentné
tési maj zajem.

zachycuji témata, kterd se tykaji prozivani nejblizsich vztah(, které Kaja
nezazivala jako bezpecné (sestra, mama, tata)

spole¢né se zastavujeme u nezdravych vzorcd uoevnovanych v rodiné

mama: "lepsi nechat véci byt, ony se nékdy vyresi samy"

ségra: citové vydirani, néco za néco, ...

Bavime se o tom, Ze pristé mdzeme pracovat s fotografiemi z minulosti
(zachycujicimi vyznamné milniky, osoby, ...)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3270

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

omluva ze sezeni

Kaja se par dni pfedem omlouvé ze sezeni. Z&d4a o nahradni termin.
Domluva nahradniho terminu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3356

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

nahlizet na citlivé oblasti mého zivota

Uvod: podafilo se ndm sejit velmi zéhy po zruseném sezeni

Témata:

* ranni ritudly (K&ji i rodiny)

* finan¢ni limity rodiny

« rodinné hodnoty (pInéni snd vic nez ekonomicka prosperita)

Ve

* "hromadéni" a upinani viry v to, Ze pfijde s dopomoci zvenku (rekonstrukce)

Emoce:
nejsou dnes tématem, malo se na né doptam, pfitom tu Kéja musela prekonavat
stud

s Kajou citim spontanni napojeni a vyladéni

pres témata, ktera se tykaji chodu rodiny, rodinnych vztah( a rituald se
dostavame k tématu neporadku v byté, ktery je dan hromadénim Kaji. Vénujeme
se rlznym vyznamim hromadéni (viditelnd stopa za mnou, pfipominka mé
minulosti, pfipomenuti vytésnénych vzpominek a jejich fetézeni, ..)

Kdja samu sebe vnima ve fazi odhodlavan se vykrocit ke zméné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3445

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

nepotlaCovat své emoce

Uvod: Kéja dnes pfichazi s ostychem, proto vyuzivém pfileZitosti a ptém se ji na
to, jak jitu je

Th vztah: se tak stdva tématem jiz v Uvodu, Kdja fikd, Ze se stydi o poznani
méné, nez na pocatku spoluprace, rozpaky zaziva jen pfi zvonéni (nejistota,
jak/zda pouzivat mluvitko), mluvit zde o vécech, o kterych nemluvi s jinymi ma
spojeny s vyznamem terapie a tak rika, ze je nijak zvlast neproziva

Témata:

* mamciny depresivni rozlady a jejich vliv na Kaju

* Kdji nepFfima komunikace s mamkou (snaha "fesit" véci, které se tykaji
mamky oklikou - pfes vychovno poradkyni, pres sestru, ...)

* vztah s mamou a ségrou "ta treti" - Zarlivost na sestru, pro mamu

¢ jak citim chovani ze strany mamy a jeji pfistup ke mné "nevyhovuju, ..
mé rada, .. mysli si, Zze bych ji nerozuméla"

¢ pocity vi¢i mamé, kterd odmita své potize resit

+ zvelicovani zdravotnich potizi jako cesta k ziskani si maminy pozornosti a
zajmu

. hema

Emoce:

* obavy 0 mamu

¢ obavy o vztah s mamou
* zarlivost na sestru

¢ vztek na mamu

* rezignace

S Kdjou dnes probirdme jeji obavy o mamino zdravi/Zivot (strach, aby nechtéla
spacaht sebevrazdu).

dotykdme se tématu neprfimé komunikace vici mamé, mapujeme prekazky v
primé komunikaci ("mama to nema rada"),

podporuji Kaju v autenticité a pfimé komunikaci (bez ohledu na to, jak s ni mdma
nalozi)

pracujeme rovnéz se vztahy v rodiné (s mamou, se ségrou)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3623

Datum schiizky: 17.5.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: klientka nedorazila bez omluvy
Problematika:

Zapis ze schizky: Kdaja nepfrisla na domluvené sezeni.
Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3738

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani sebevédomi

Uvod: potkévdme se po Sesti tydnech a v Gvodu se vracim k tomu, jak se to
stalo, tim se dostavame k pomérné vyznamnému tématu, u kerého zlstavame
cca tretinu sezeni

Témata:

* jak mi pochybnosti o sobé a strach, jak budu vypadat brani .... chovat se
spontanné, ... podle spolecenskych konvenci

* mé strachy (kfik a tréma)

» vyhybavé strategie a jejich misto v mém zivoté

Emoce:

* Kdje se dafi pojmenovat emoce jen velmi zfidka, pomaham ji tak kartickami, kde
jsou emoce vypsané

* podrobné spolu prochazime nékolik situaci spojenych s prozitkem - kdyz
nereagovala na moji SMSku, nasledné dnesni strach, Ze na ni bude ucitelka kficet
(vyznam kriku) a prozitky spojené s trémou

* kfik - pozor nebezpeci! - pocity: stisnénost, rozruseni

* tréma - nebezpedi (vice télo - tres) - pocit: napéti

* obavy - spojené s planovanou dovolenou ve tfech

v prijemné atmosfére se nam dafri zpracovat Kaji vyhybavé chovani (nereagovani
na SMS), dostavame se tak k tématu, se kterym se Kdja hojné potyka

pracujeme s tématem vnimaného nebezpeci (kfik, tréma), dochazi k podpore Kaji
pri uvédomovani si a pojmenovavani svého prozivani

vyvstava rovnéz téma citlivosti az precitlivélosti (ve smyslu vztahovani si proti
sobé) - viz vztahy v rodiné (mama, sestra, ja - pocit, ze mé sebou nechtéji)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3817

Datum schiizky: 14.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: klientka nedorazila bez omluvy
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 3907

Datum schiizky: 28.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut
Zakazka: omluva ze sezeni
Problematika:

Zapis ze schizky:  Kija
Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 4266

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat sebevédomi

Uvod: dnesni termin jsem Kaje nabidla spontanné, posledni na$ kontakt byl v
¢ase, kdy se Kaja omlouvala ze sezeni kvili Skolnimu vyletu, téma spoluprace a se
tak znovu stava tématem konzultace

Aktuality:
* potize ve Skole spojené s nediivérou v sebe - promitly se v nelspéchu pfi
klauzurach a i pfi panickych atakach po odmitnuti prezentovat referat

Téma: ma zodpovédnost a kompetentnost a m{j postoj k ni

Emoce:

* pocity nespravedInosti (ze strany ucitel()

* vztek na sebe, ze se za sebe nepostavim

s vice v téle - panické ataky, problém nadechnout se, pocity na zvraceni, kdyz se
mam "pustit" do prace na projektu (klauzura)

* ve Skole jsou potlacovany kantory "brec¢eni vam nepmdze" - pak tézké preladit
se a pustit ven v Cas, kdy je bezepcno

Th vztah:

* oCistujeme pripadné bariéry (teamtizujeme K4ji trvajici strategii vyhybani)
* Kaju ocenuji, poskytuji ji i pozitivni ZV - mluvim o tom, jak pfijemné na mé
plsobi jeji hlas (ve chvili, kdy mluvi o tom, jak je pro ni tézké vystupovat pred
tridou)

pracujeme s vyhybavou strategii Kaji (ta prameni z velké nedlvéry v sebe samu)
a hledame konkrétni zpUsoby, jak na ni (napf. co Kaja udéla, az se ji pristé nebude
hodit termin sezeni)

posiluji prozitek vyznamu vlastni volby a uvédomeéni moznosti volby - napfr.
mluvime o tom, jak by K&ja mohla ovlivnit svij pocit pfi prezentaci referatu pred
tfidou (vyhovuje ji rozhovor - kreativné rozvijime moznosti, jak referat pojmout)

s posillovanim védomi vlastnich kompetenci pracujeme v mnoha rovinach, Kaja si
zvédomuje, ze se své zodpovédnosti ¢asto zfikd (necha za sebe mluvit
kamaradku), spolec¢né tady nahlas uvazujeme o balancovani mezi podporou (a
zadanim o ohledy) a mezi exponovanim se a ovliviiovanim podminek, za kterych k
exponovani dochazi.

pristé se potkdme az po opravnych klauzurach

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 4430

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

hledat cesty, jak posilit vztah s mamou

Aktuality:

* na 1. Skolni den se Kaje nedafilo usnout

* ma po opravnych klauzurach - bez pocitu Ulevy
* nejlepsi kamaradce umrela maminka

Téma:

* "vztahovacénost" - pocit, Ze druhym zpUsbuju, .... Ze jsem pro né otravna, ..

* "¢asto néco Spatné pochopim"

* vztah s mdmou - préla bych si, abych byla vazné nemocna, to bych pak snad citila
jeji 1dsku; zranuji mé jeji vtipy, déla je, i kdyz rfeknu, Ze se mé dotykaji

Pozitivni zazitky s mamou

Kdy Kaja maminu lasku citila, si nevybavuje. Mdma Kaju objima, ale objeti Kaja citi
jako plnéni materskych povinnosti, neciti v ném cit. Kaja si jako cituplny vyjev v
souvislosti s mamou vybavuje cca rok starou prihodu, kdy ji mama rekla, ze mlze byt
vdécna sestre, ze dodélala rocnik (vykresy na velkych stolech u ségry v praci). Na to, ji
Kéja odpovédéla, Ze ale vykresy kreslila sama. Madma ji nasledujici den donesla
medovnik s dovétkem, Ze Kaja skutecné ty vykresy kreslila sama. V této prihodé Kaja
neciti maminu lasku, ale "bere mé na védomi".

(Obycejné Kaja ze strany mamy citi ignoraci, zlehCovani, ...)

Pocity a rozpolozeni:

* vycerpanost (po klauzrach)

* trapnost (Casto i pred spoluzaky)
¢ litost (mama)

* pochybnosti o sobé

S Kajou se dnes od kazdodennich prozitk{l trapnosti a sebezpochybnovani, véetné
nejistoty, jak jsem vnimana druhymi, dostavame opét ke vztahu s mamou, u které
Kdja tuto pochybnost zaziva nejvice (a nejdéle).

V zavéru hovorfime o moznosti spole¢ného sezeni s mamou, kde by ji Kdja mohla
povédeét, jak touZi po jeji ldsce a podpofit jeji kapacitu resit deprese s dopomoci (aby
méla kapacitu i na to byt emocné na pfijmu a davat).

Mezi nami jsem vnimala velmi dobré napojeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 4537

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilit odvahu a zmapovat strach

Dojezd: kdy Kaja pustila mysSlenku na rozhovor s mamou a jeji pozvani na
spole¢né sezeni

Témata:
¢ vztah s mamou a co pro néj mohu jesté udélat
* odvaha a strach ve mné

Emoce:

* bezmoc (pokud bych neudélala nic pro zménu) - slzy

* strach (Ze budu tlacena do konfrontace, strach, Ze pribude dalsi dlivod, pro¢ mé
mama nema rada, ....)

Th vztah a my: pro Kdju je stéle obtizné plynule hovorit v pribéhu celého
sezeni. Snazim se najit optimdlni vyvazenost mezi podporou a prostorem (tichem),
coz je proces (stale hledam).

Dnesni sezeni vnimam jako silné. Mapujeme, kde sidli v K&jiné ja strach a kde
odvaha (pracujeme i s koncentraci na télo).

Dale se zaméfujeme na otazku, kde se Kaja nachazi v procesu "sbirani odvahy".
Pojmenovavame jeji pozici v roding, kteoru nazvala "narusitel predstirani, ze je
vse v poradku".

Dafi se ndm zachytit sebemotivacni véty, které se v Kaje za urcitych okolnosti
odehravaji "To musim zvladnout, protoZe chci" nebo "Jdu do toho!"

Kdja ma rovnéz v planu nékteré své prozitky vyjadrit kresbou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 4638

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani respektu vici sobé samé

Dojezd: rozhovor s mamou a jeji pozvani sem "pustila"

Aktualné: stres ze Skolnich povinnosti - odsunovani

Témata:

» odsunovani a prokrastinace (za nimi sebezpochybriovani)
* tréma

* pozadavky okoli x respekt k sobé

Emoce:

* nastvani na sebe
 zklamani ze sebe
* stres a Uzkost

Vhledy: za vSim mam pochybnosti o sobé a potrebu vejit se do Skalutek, které
pripravil nékdo jiny

s Kajou se i dnes dotykame vztahu k sobé a k pozadvkdm svéta, které stoji za
jejim nesebevédomym projevem, za strategii odsouvani, atp.

Zachycujeme spolecné vztah k vlastni nedokonalosti - odmitani, doprovazeni
pocity studu a provinilosti (zakazovani si napf. projevu, ktery bude zdlouhavy, se
zadhrhavanim, ....).

Posilujeme tak respekt k sobé a ke svym "nedostatkdim". Pracujeme na jejich
prijimani. K tomu pouzivam sebeotevreni (priklady ze svého Zivota, ale i kazuistiku
Z praxe).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 4720

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflektovat mdj Zivotni prostor

Uvod: Kaja pfichazi na sezeni jako obvykle je$té pfed zac¢atkem $kolniho
vyucovani (je ale sova)

Témata:

* autoskola a jeji vyznam pro Kaju (v budoucnu - svoboda, moznost byt SAMA v
prijemném prostredi;, aktudlné - stres)

* prostor rodiny (3 psy, 5 koc¢ek ve 3+1)

* Zivotni prostor K&ji (mezi mamou a sestrou ta treti; ve svém pokoji hromadi; v
byté "precpano")

* spanek a spankovy rezim

Emoce: stres a Uzkost
* Kdja reflektuje, jak ji je po téle, kde emoce citi i jak ji je pravé tady a ted (ztuhla
ramena, svésend smérem dold "hrbim se")

My: dnesni téma prostoru uvnitf i vné vyvstava prirozené, Kju vnimam
napojenou (i kdyZ stale méné hovornou)

* projevuji zdjem o Kaji zivot, coz (jak predpokladam) posiluje sebeuvédomovani,
védomi vlastni hodnoty a posiluje to Kaji "ja"

* pracujeme s tématem prostoru vnitfniho i toho, ktery Kaju obklopuje

* zachycujeme rovnéz Kaji potreby a prani, sebeaktualizani tendence Kaju vede k
prekonavani prekazek (Celi stresu v autoskole, aby mohla fidit, byt nezavisla a
"zazidit si" zplsob traveni ¢asu, dle sebe), toto posilujeme

* v zavéru se objevuje "edukacni okénko" - spankova hygiena a moznosti, jak
pracovat s tim, co Kaje neda v noci spat (stres z referatu). Nabizim oblast
praktickou i emocni. To je nakonec to, s ¢im Kaja "odchazi".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 4856

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit sebe-védomi

Uvod: ani dnes Kéja nepfijima kdvu ani &aj, sezeni otevirdm dotazem, jak sama
sebe opecovava v kazdodennosti, jak si déla radost

Témata:

VZTAHOVANI SE K SOBE

¢ oblast péce "nechdm se odpocinout"

o kriticky, resp. narokujici pristup k sobé
VZTAHOVANI SE K DRUHYM

* blizkost ve vztahu se ségrou

* blizkost a nejistoty ve vztahu s kamaradkou
JAZYKY LASKY a respekt

Emoce:
o tlak
* stud a pocit trapnosti

* s Kajou dnes probiha prvni ¢ast sezeni v "narativnim modu", nechavam ji
vypravét pribéhy jejich oblibenych seriall a zajimam se pak o to, jak se maji k
jejimu zivotu - ta vnima vztyCny bod v rodinnych vztazich

* Kdja se vraci do minulosti ke vztahu se sestrou, ktera je pro ni vzdy obrankyni
pred vnéjsim svétem (jinak to je v ramci rodiny), refektuje i proménu ve vztahu,
dy uz j sestre "partdkem", kterému se rovnéz svéruje

* naroky na sebe a odbfemenovani od nich pak tvori posledni ¢ast sezeni

* pfijeti z mé strany a pozitivni ZV na to, jak se s Kajou citim vnimam jako
vyznamnou ¢ast procesu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 5024

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladdnout naval stresu

Uvod: Kaja se SMSkou omlouvé za zpozdéni

Aktualné:

* "Sileny" - stres "nabaluje se to na sebe" (zpév, sbor, autoskola, skola, ..)
* nezbytnost Celit tlaku autorit (Skola, ucitelka hudby)

Téma:

* pretlak - jak se do ného dostavam, jak s nim nakladam

» uvédomovani vlastnich potreb - napf. den odpocinku, kdy nemusim vstavat na
budik a vSe si fidim sama

Emoce a rozpolozeni:

* stres, tlak

* Uzkost

* tendnece k vyhybavym strategiim

* sezeni je ladéno podirné, Kaja ventiluje (emotivné) pretlak, je si pfitom védoma
svych potreb, které spole¢né legitimuzujeme

* posilujeme Kajinu "moc" (nikoli bezmoc), vybirdme tu ¢ast "pribéhu”, se kterou
ma moznost néco délat, na kterou ma vliv, hovofime také o moznostech
poskytovani ZV

* posilujeme konstruktivni a nahlizime vyhybavé strategie

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 5198

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy

Schuzku vedl/a:

16.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit odvahu a proaktivni strategie

Uvod: Kaja pfichazi k budové v predstihu spole¢né se mnou

Aktuality

* kamaradce (po smrti maminky) zemrel pfi autonehodé jesté jeji kamarad
* blizi se ¢as uzavirdni pololeti - vétsi studijni tlak

* "nechala jsem to vyhnit ... ted'se blizi Cas, kdy je tfeba odevzdavat"

Témata:
* zaujeti ndpomocného pristupu vici kamaradce (byt podporou, byt tam, ..)
« strach z chyby - paralyzujici (vede Kaju k vyhybani nebo zamrznutf)

Emoce:

* (izkost

e strach

 odevzdanost

* nedlvéra v sebe i v moznost lepsich zitrkd

Prihoda:

"Do mista, kde probihal koncert jsme se méli dosat po vlastni ose. Vyhodnotila jsem, Ze se tam dostanu
rychleji MHD, ale autobus mél 16 minut zpoZdéni. Kdyz jsem dorazila pred budovu, nikoho jsem nepotkala,
tak jsem jesté 10 minut Cekala pred, pak jsem vesSla dovnitr, ale nikoho jsem nevidéla a neslysela, tak jsem
zase vysla ven a volala mamce, co mam délat, ta mi rekla, at se tam jdu podivat znova, sla jsem a ostatni
zrovna vychdazeli z satny"

s Kajou jsme pracovaly s katastrofickym scénarem (co se stane, pokud nedokonci studijni Ukoly, co se stane
v pololeti, co se mlze stat na konci, co by se délo po vyhazovu ze $koly, ...), také jsme propétravaly vnéjsi i
vnitfni motivaci, dotykaly jsme se specifickych presvédéeni, nazord a postojl Kaji o/k sobé i o/k Zivoté (napf.
nejradéji bych nechodila ani do skoly, ani do prace, malovala bych si doma a zdokonalovala se v tom, co by
mé praveé bavilo).

Pracovaly jsme rovnéz s piihodou z Kaji Zivota, kterd ndm slouZzila jako metafora pro jeji nastaveni -
ned(ivéra v sebe (vic vé&ii né¢emu z venku, nez sama sobé - MHD), hledani opory venku (potkdm ostatni,
voldm mamce), rovnéz retézici se nejistota (nikoho nevidim, a tak za¢nu pochybovat, zda jsem tu neméla
byt az za hodinu).

V zavéru jsme podporovaly aktivni kroky a orientovaly se na feSeni, co pro sebe udélat, aby se Kéja citila
zda, Ze se bez pomoci z venku neobejde (kontrola ze strany mamy), pozdéji by se rada dobrala posilovani
samostatnosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 5529

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

porozumét (pfipadné vhodné resit) své projevy

Uvod: Kaja mi v ¢ase za¢atku sezeni posild SMSku, ze dorazi se zpozdénim

Témata:

* projevy pravdépodobné poruchy pozoronosti a to jak, Kaje ztrpluji Zivot
* "pomalost", zaspavani, potiz vénovat se Ukolu, ...

* vlastni postoj k sobé (s témito "specifiky") - nastvanost

Emoce:

* agresivita a vztek

* bezmoc a bezradnost

* nastvanost na sebe a vycitky

Vhledy:

* Kdja sama jiz na ADHD myslela, kdyz o ném vypravéla kamaradka ze Skola,
ktera jej ma diagnostikovan

* medikaci ani ndvstévé dalsiho odbornika se nijak nebrani

V souvislosti se zpozdénim Kaji se dnes otevird téma podezreni na poruchu
pozornosti. Na sezeni pracujeme jak s tématem pfijimani sebe sama (vycitky,
pocity selhavani, bezmoci, atp.) tak s tématem moznych cest pomoci.

Zavazuji se zjistit nejvhodnéjsi postup v této situaci (Kaje jiz bylo 18 let). A napsat
ji jej jesté pred nasim pristim setkanim.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 5617

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se tlaku z autosSkoly

Dojezd: sestra Kaju planuje objednat k psychiatrovi Dr. Blazkovi

Aktuality:
* Kaja neudélala jizdy v autoskole (a¢ predtim netrpéla trémou a ddvérovala si)
* vidéla se s tatou, dédeckem, tetou z USA, bylo to pro ni pfijemné setkani

Témata:

* mozny vliv potlaceného stresu na nelspéch pfi zkousce

* rodinné vztahy, které se neudrzuji ani z jedné strany (mama se s rodinou vida 1x
za rok na vanoce kv(li traumatdm z détstvi, tata se s nékterymi ¢leny své rodiny
vida sdm, Kaju sebou nebere (K. nevi, kolik sourozencli ma tata)

* lzkost ze samostatnosti

* tlak - financ¢ni (autoskola), od sestry (podnécovani k samostatnosti)

Emoce:

* Uzkost

* stres

* strach (nejen) ze selhani (a vyhybani se)

Kdja prichazi posdilet zazitek "selhani" pri zkousce v autoskole. Popisuje stav
vystresovanosti, kterad se dostavila necekané a jeho dopad na vykon. Pracujeme s
tématem pfFijeti x potlacovani emoci. Posilujeme vhled na to, Ze potla¢ovani a
vyhybani se mlze stat za mnoha potizemi, se kterymi se Kaja potyka. Kdja
reflektuje i tlak ze strany sestry (z mého pohledu "zdravy") na pfijeté
zodpovédnosti a podnikani samostatnych krokd.

Ukol pro mne - informovat Dr. Blazka, ze k nému Kaju posilam.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 5711

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se tlaku

Uvod:
+ v§imam si dnes na Kaje novych nehtd (poprvé, co néco takového "ma")
* info o spolupraci s Dr. Blazkem

Aktuality:

* pred dalSim pokusem (zkouska) v autoskole - zitra
* ve Skole klauzury

* narozeniny kamaradky - plan na vyrobu darku

* pfesazovani kytkek

Témata

* jak se zbavit stresu pred dalSim pokusem a vyladit se

* nadSeni x ztrata zajmu

¢ aktualni zdliba v Zivych kamenech (maly kopecek Stésti)

Emoce a rozpolozeni:
* stres a tlak pred zitfejSi zkouskou
* nadseni a zapal

* s Kdjou se vénujeme praci se stresem (prace s dechem, vyladéni se na své
potfeby a vyladéni - napr. pooslech hudby, ranni zpév, protazeni se, vénovani
pozornosti sobé tomu, co K. tési, ..)

* pracujeme také s tim, co Kaju bavi a tési, Kaja si zvédomuje sebe sama, je
podporena v péci o sebe, v koncentraci na tady a ted a v "pousténi" toho, co neni
pod jejim vlastnim vlivem

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 5797

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat proaktivni pfistup

Uvod: Kaja se zda byt v optimistickém rozpolozeni

Aktuality:

* 2. pokud v autoskole nevysel, ale z jinych pficin, Kdja ma ze svého vykonu lepsi
pocit

» dozvuk: ocenénd a pochvalena i komisarem, nevi, co by délala jinak (situaci
rozebirame)

Témata:

* jak si (ne)dovoluji chybovat nebo nebyt pohotova

* "ja hromotluk" - a jak moje projvy ADHD (ne)pfijima mé okoli

* brzdy proaktivity - dnes se objedndva Kaja tady na misté k MUDr. Blazkovi

Emoce:

* stud a pocit trapnosti (Ze jsem nebyla pohotovad, Ze jsem kopla do stolu v
nevhodnou chvili, Ze jsem mamé nezavrela tasku, Zze zapominam klice, ..)
* radost z posund a prekonavani prekazek

Th vztah: dnes jsem vnimala jako vyznamny mdij dotaz, zda by Kaje pomohlo,
kdyby se k psychiatrovi objednala rovnou tady, odpovédéla, ze ano. Objednani
neprobéhlo bez komplikaci, telefon jsem na chvilku vzala ja (abych podala info, Ze
MUDr.Blazek o Kdje vi), pak jsem ho znovu predala Kaje. Vnimala jsem, Ze ma
pritomnost Kaje dodala odvahu, sou¢asné bylo patrné, Ze ve chvili, kdy se dostala
ke slovu ZS se skute¢né nezmohla na slovo a méla problém se prosadit.

* pracujeme dnes s tématem narokd na svoji pohotovost, ale i na dalsi oblasti
svého "fungovani"

* dale pak podporujeme Kaji proaktivitu pfimo zde a mapujeme, co této podpore
pomaha (pfiprava, pfitomnost nékoho dalSiho, mozna "ndpovéda", ..)

* Kdja odchazi nejen s terminem konzutlace k psychiatrovi, ale také s dobrym
pocitem ze sebe samé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 5877

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpofit zodpovédny pristup k sobé

Aktuality:

* Unava po vcerejsi brigadé

¢ dalsi 2 jizdy s jinym instruktorem
* potize se spankem

Témata:

* "otrkdvani se" - kdy se mi dafi v socialnim kontaktu (a kdy jsem dokonce sama
iniciativni) - viz brigdda

* zdopovédnost - "chtéla bych byt jesté malinkata"

» vyhybavy pFistup k prekazkam (radéji bych uhla, couvla, vyhnula se)

* osobni time management a stres management

Emoce a rozpolozeni:

* dnes se pozastavujeme u emoci, které vyvstaly na brigddé a pfi jizdach s novym
istruktutorem

* potieba bezpedi (a hledani ho)

* Ulek

* potfeba ujisténi zvenku

* nadéje

* nejistota

* strach ze selhani

* tendence vyhnout se mu

* dnes s Kajou pracujeme na zcela Cerstvych tématech, kterd se tykaji prace s
ukosti, prekonavani prekazek

* Kdja dnes sama pojmenovava svoji tendneci k nezralému chovani, kdyz
roznéznélym hlase konstatuje "chtéla bejt jesté malinkata"

* na sezeni posilujeme nahled na tendenci k uhybavym strategiim a "détskym"
strategiim, soucasné ale zachycujeme zdary a situace, ve kterych Kaja prekonava
prekdzky a to s Uspéchy a pfijemnym pocitem ze sebe (brigdda, kdyz sama
prevezme iniciativu a néco zafridi)

* edukace - probéhla v oblasti mapovani spankové hygieny a dioporuceni, jez se
tykaji prace s chceck listy (Ukoly) a odkladani si (reflexe dne) - tam se Kaja
odkazuje na stary rodinny ritual, ktery nyni "spi" "nejlejplay"

* vyvazenost mezi podporoou a povzbuzenim povaZzuji za stézejni v nasi dnesni
praci

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6013

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat nezavislé sebevédomi

Uvod: dnes pfichazi K&ja nervézni, protoze by rada oteviela téma, ke kterému se chystd

Témata:

* podezieni Kaji, Ze trpi autismem

* celozivotni pocit, Zze "je se mnou néco spatné, a ja nevim co" - zézitky odmitani ¢i zavrzeni v détském
kolektivu (pocit, Ze je zna od MS), nésledné $ikana jednou konkrétni spoluzackou na ZS, ktera byla "hvézdou
party" a méla tak vliv na tfidni kolektiv

» komunikace s kamaradkami Nel a Elsou - nejsnaze jde psana

* "nevim" a jeho vyznam - ¢asto skutec¢né nevim, nékdy se bojim, Ze o véci za¢nu premyslet nahlas a
feknu tak néco, co si ve skute¢nosti nemyslim .... z toho mam pak nepfijemny pocit

Téma za: zdvislé sebevédomi - sebehodnoceni K. je zavislé na tom, jak se k ni vztahuji ostatni

Emoce:

* osmélost

* zavrzenost, pocit neprijeti ¢i odmitani
* pochybnosti o0 sobé

Jesté ze sezeni:

* ZV mamy, ségry a jedné kamaradky, ze je to K., kdo vysila odstrasujici neverbalni signaly (jeji vyraz pra
plsobi na prvni pohled nepfijemné) a druzi pak staZzenim na toto reaguji, jejich "odmiténi kontaktu" tak je az
sekundarni

 7adné reakce dospélych K. nevnimala jako dostatecné (ptdm se, jakou reakci by povazovala za
dostatecnou), na to neumi odpovédét

* sezeni s Kajou se dnes tykalo véci, ktera ji zjevné dost zneklidfiuje (hovorila o ni naposledny v pocatku
spoluprace)

* Kaja popisuje své vzahovani se k lidem a lidf k ni, pficemz klade dlraz na jinakosti, ma tendenci vydéovat
sebe od zbytku svéta, snazim se ji ukazat Sirokospektralnost (bez dobfe - Spatné)

» dostdvame se tak k hodnocenf Kaji, strachu z hodnoceni druhymi (toho diikazem mUze byt i jeji ¢asté
zadrhavani ¢i odpovédi "nevim" ¢i dlouhé pauzy), Kéja zddraziluje, Ze jeji dlouhodobou strategii preZiti v
kolektivu bylo a zlistava "nikoho nestvat", coz vedlo k tomu, Ze mnohdy sama nevi, co je "jeji"

* pracujeme také s trautmatickou vzpominkou z détstvi, do které se vracime a K. podporuji k "dopInéni"
toho, co tehdy potrebovala

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6074

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zapracovat na

Dojezd: pocit, Ze se zde nevyjadfila presné

Aktuality:

* navstéva psychiatra - probéhla jinak nez ¢ekala, doprovodila ji méma (to byla
rada)

* nasazena medikace na ADHD

Témata:
* kolik energie v sobé vlastné potlacuju?
* obtiz vybrat podstatnou informaci (pfi u¢eni, referatu, u MUDr.)
* vyhybava strategie - kterou "startuje" sebekritik
* podosobnosti:
1) KRITIK
2) STRESAR (ten ma strach projevit se, byt sém za sebe, snazi se utéct, kdyz
to nejde, rozplace se

Téma "za":

* strach z lidi, z hodnoceni druhymi, "Ze neobstojim pred druhymi a Ze to
nepoznam .... Ze vsichni védi néco, co ja ne" (strach, Ze na mé budou druzi kficet
jako CesStinarka)

Emoce:

* strach z hodnoceni druhymi

* strach z odsouzeni, nepfijeti, zapuzeni

* pocit, ze mi néco unika "ostatni védi a ja ne"

* Kdja dnes reflektuje svoji prvni navstévu u psychiatra, své dojmy, olekavani,
kterd byla nenaplnéna, pripravu. Hovori také o prvnich reakcich na medikaci

* Nasledné se dostavame i k niternému tématu STRACH Z HODNOCENI DRUHYMI
(z odmitnuti), ktery zfejmé stoji v pozadi vétsiny Kajinych potizi "se svétem"

* Kdja ma nahled, zvédomuje si mozné "koreny" svych potizi i to, co je ozivuje v
pritomnnosti (kterd ale neni totoZznd s minulosti), pracujeme s emocemi, které
Kdja rozeznava a formuluje (daleko presnéji, nez se ji to dafilo v minulosti)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6149

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: s Kajou se potkdvam po cesté do EN

Dojezd: po minule tézky den, rozplakala se v auté pfi autoskole

Aktuality:

* novy instruktor v autoskole ji vyhovoval (zdjem, kreautivni formy vyuky)

* autoSkolu neudélala ani na potreti, ted odlozila, dokud se nezméni jeji prozivani
stresujicih uddlosti a nakladani se zatézi

Témata:

* co pfineslo rozhodnuti nepokracovat nyni v cesté k ziskani RP?
¢ Zivotni rytmy Kaji - narusené ve vsem? spanek, jidlo, ...

* co v zivoté Kaji funguje skvéle? zpév a kreativita jako zdroje

Emoce:

* Uleva (odloZeni RP)

* pocit prohry nad stresem

¢ litost z investice (financni i energetické)

* polichoceni (Ze na ni myslim i mimo sezeni .... nevyjadreno pfimo)

* dnes s Kajou pracujeme v nécem jinak, nez obvykle, fikdm Kaje o tom, ze jsem
na ni (a na zpUsob prace s ni) myslela pred par dny a sdéluji v jakém kontextu

* dnes propatravame nékolik malych oblasti Kaji ja a ja se pokousim vracet ji
bezpelné k sobé, nechavam si (znovu a tentokrat trochu jinak) povypravét, co se
s ni déje pfi zpévu, Kaja je "zanesena" metodou a technikou, na co ma pfi zpévu
myslet a co si ma vizualizovat, tedy opét "pIni" a je malo se svym nitrem.
Dozvidam se ale, ze ji je nejlépe v ALTU, i kdyz ve sboru vzdy zpviva sopran (jeji ja
se ale pfirozené citi praveé v altu)

* i tento objev povazuji za vyznamnou soucast sebeuvédoméni, snazim se Kaje
zprostredkovat zazitek bezpecného prostoru, kde je v porddku tak, jak je a neni
tfeba, aby pinila jakakoli o¢ekavani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6257

Datum schiizky: 10.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6378

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebepfijeti

Uvod:

* minule vynechané sezeni - nasledoval stud, Ze zaspala /a neméla tak
ospravedInéni/

* vyjasnovani budouci spoluprace - nabizeni na rychlo uvolnénych termind

Aktuality:

* s dokoncenim povinnosti do Skoly pomohla kamradka (prostor a "postouchnuti")
* za sebou brigada, prace do Skoly do pozdnich vecernich hodin - odpadla

* klauzury si dobrovolné nechala na prazdniny, zbytek "dotahla"

* snaha se revanzovat kamaradce

* zazitek vlastnich liitd - sudy s krmenim na tébore, kdy se x krat vracela a znovu
ptala, ktery sud to je (slzy)

Témata:

* prostor doma - nejde v ném aktivita, jen "lehnout"

» vlastni kapacita - odolnost x klid

* pristé - pfiprava na navstévu psychiatra (body) odliSit podstatné
¢ vztah k sobé x vztah s druhymi

Emoce a rozpolozeni:

* stud za sebe

* kriticky pohled na sebe "pocit, Ze jsem blbec", "...Ze obtéZuju ostatni"
* pocit nepatricnosti .... vymykam se, jedina nerozumim

¢ sezeni s Kajou se nese v podplirné atmosfére porozuméni, ale souc¢asné se
sledovanim zdmeéru Kaju posunovat kupredu, nekotvit jeji pasivitu a pocit ne-
mocné, predavat ji odpovédnost, ale do té miry, aby ji nezastrasila a Kaja pred ni
zase neuhnula - o to se snazim v nasem vztahu

* téma sebe-védomi a vnimani sebe samé jako jiné /horsi/ oproti ostatnim, je pro
Kdju dominantni, place pfi vzpominkach na situace, ve kterych svoji jinakost
zaziva

* také se dotykdme jejich fantazii, o tom, jak je druhymi vnimana - domysleni si
toho, ze obtézuje druhé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6486

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Kaje den pfedem nabizim narychlo uvolnény termin, Kaja jej pfijima, z mé
strany jiz nepfichazi potvrzeni, coz Kaju znejistuje a jesté rano se ujistuje, zda ma
dorazit

Aktuality:

¢ v |été se zhorsily Kaji potize se spankem

* kazdou stredu brigadnici u mamy

* plan vénovat se o prazdninach pfipravé na maturitu vzal za své

* Cervenec Kaja "proflakala", tyden byla u pribuznych, kde ji provokovala sestra
¢ chystd se na dodélavani Skolni prace (nechava na srpen)

Témata:

* aktivita x pasivita v mém Zivoté
* Unava x lenost

* spanek a spankova hygiena )

Kdaja dnes prichazi (dle nasi domluvy) na narychlo nabidnuté sezeni. Jednim ze
stézejnich témat je spankova hygiena, pozdéji tendnece k pasivité (Kaja vzdy
uprednostni pasivni program pred aktivitnim). Pracujeme se zvédomovanim toho,
co na K. "funguje" jako podnétné a zdrojové (rezim). Sama si jej ale neni ochotna
zafidit. Cilim na vydefinovani toho, co K. Zada, ta reflektuje, Ze aktualné nemfi "na
feSeni", ale spiSe se nachdzi ve fazi prekontemplace.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6844

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpofit sebepfijeti

Uvod:

* Kaje opét nabizim na rcyhlo uvolnény termin (na minulou nabidku nereagovala
vibec)

* Kaja na SMS odpovida relativné rychle a termin pfijima

« ihned po prichodu pozoruji, Ze K. neni v dobrém rozpoloZeni, plsobi, Ze ma slzy
na krajicku

Aktuality:

¢ pocit Gnavy ... z narokd skoly, z ¢astych zpozdéni MHD

* spoluzacka se v lavici roztahuje, a kdyz ji na to K. upozorni, "utrhne se" na ni
* "zacal Skolni rok a ja uz ted nestiham"

Témata:

» komunikace (nejen) mezi ndmi a dalsi krok, ktery by byl pro K. Gnosny a nevedl
k Uniku - pristé se pokusi odpovédét na SMS sama (dnes prepsala kamaradka)

* prdvo na sebevymezeni (viz hranice - v lavici, osobni véci i prostor)

* pocit smysluprazdnoty, chybéjici motivace (nejen) pro studium

* strach z budoucnosti

* medikace

Emoce a rozpolozeni:

e anhedonie

e strach z budoucnosti

o tisen, obavy

* nedlvéra v sebe

¢ nedlvéra, Ze mi nékdy bude dobre

* jednalo se o velmi tézké sezeni, Kdje poskytuji prostor pro sdileni (ta dnes hovori
vic, nez obvykle), a hovori celou svoji bytosti, ze které vyzaruje skli¢enost

* snazim se poskytnout dostatecny prostor pro vyjadreni bolesti, skepse a obav,
které v sobé Kaja nosi, Kaja nema motivaci ke studiu, ale potazmo (nepfimo
vyplyva, ze ani k zivotu), suicidaIni v tuto chvili neni

* nabizim Kaje perpektivy a ukazuji dalsi moznosti (hovorfime o moznostech
profesni budoucnosti) a také o medikaci (ptdm se, zda Dr. Blazek o jejich stavech
vi), K. odpovida, Ze nikoli, nebyla tam, neozvala se, domlouvame se, Ze priorotou
bude kontaktovat jeho

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 6984

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani sebepfijeti

Uvod:
* Kaje nabizim koncem tydne termin uvollnény na pondélni rano, K. mi odpovida
* dnes navic posila SMS, Ze bude mit zpozdéni (to nakonec nema)

Aktuality:

* K. na psychologii ve Skole uvedla pfiklad, ucitelka ji pochvalila (K. vyklad
ucitelky jesté doplnila)

* k psychiatrovi se zatim neobjednala

Témata:

* objednani k psychiatrovi (dosud ne, co by pomohlo, ...)

* reflexe zmén v mém pfistupu:

* ....vétsi zaméreni na ostatni, vétsi vniamvost vici svétu a druhym lidem (dfive
jen na sebe)

¢ ...zaméfeni na téma zlo v nas

Emoce:
* spokojenost a radost ze sebe
* zaujeti a zajem o druhé

* s Kajou dnes v Gvodu popracovavame téma komunikace, mapuji, kdy se K.
komunikuje lépe a snaze a jak to poznd, podporuji, aby takové rozpolozeni vyuZila
napf. ke kontaktovani psychiatra

* nasledné pracujeme s posuny, které sama K. vnima jako pozitivni - vétsi zdjem o
okoli a lidi, inicativa, promluveni pred tfidou, ....

* pracujeme také s tématem vzteku a zloby, s mapovanim, zda je K. nema
potlaCované, jak s nimi zachazi, kde si je dovoluje (doma) atp.

* dalsi termin tentokrat nabizim rovnou za tyden (mam volné okénko v rannim
case)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7040

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

35 minut

ziskat podporu pfi zakladni péci o sebe

Uvod:

* Kdja na sezeni nepfichazi, posilam ji SMSku s ur¢enim ¢asu, do kdy mam prostor
a s vyzvou, Ze do té doby mdze klidné dorazit

* Kdja na SMS reaguje, piSe, ze zaspala a ze se pokusi co nejdfiv dorazit

* prichazi tak, Ze mame prostor néco pres 0,5 hodiny

Témata:

* objednani k psychiatrovi - stale neprobéhlo, stanovujeme termin, do kdy se
Kéaja objedna (o prazdninach)

* znejistovani ze strany ucitelky (klauzury) - poskytuje nekonkrétni kritickou 2V, je
nejednoznacna, protredi si, ....

Témata "za":
* pocity studu (Ze opét zaspala - zde, Ze se dlouho neozvala - psychiatr, ...)
* vyhybavé strategie (Uvahy o zméné psychiatra, oddalovani kontaktu, ...)

Emoce a rozpolozeni:

* Uzkost, tlak, nejistota (Skola)

* stres

* vycitky svédomi a pocity studu

* snazim se vici Kaje volit pevny, ale laskavy a prijimajici pristup (SMS s
ujisténim, Zze a do kdy mlze dorazit)

¢ konzutlace ma ¢ast edukacni (prace s ndmitkami o tom, jak to chodiva a jak to
nechodiva u psychiatra), snazim se ale také zjistit, co K. potfebuje pro vystoupeni
z bludného kruhu a nabizim moZznost to zprostredkovat - napf. "popostréeni" k
objednani na psychiatrii pravé ted (K. opakované odmitd), vedu tedy k tomu, aby
si K. sama stanovila termin, do kdy zavola (o prazdninach)

* snazime se také analyzovat "brzdy" napf. pocity studu a pocity viny ... ty se
objevuji i pfi nasem louceni (kdy se K. znovu omlouva za dnesni zpozdéni), tém by
bylo tfeba se vénovat nékdy v budoucnu

* sezeni tak bylo zaméreno na zvédomovani si vlastnich potreb a hledani cest k
jejich napInéni (plus mapovani prekazek)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7166

Datum schiizky: 13.11.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka
Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: posilovat sebeprijeti a laskavost vici sobé

Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: Kaja mi nepsala, protoZe se k psychiatrovi neobjednala
Aktuality: pri bézné navstéveé ORL (kdZy Sla na nové misto) - 3 moznosti
vstupu a nezvolila spravné hned na poprvé - panicka ataka a pocit "jsem idiot"

Témata:

* motivace a brzy - navstéva psychiatra (nadéje na zménu k lepSimu x
nezabraly dobfe - spavost i pfes den, strach, Ze budu zase necitelnd

* "mimo misu" - opakujici se pocit v interakci s druhymi

s .....Cast&jsi ve formalnich situacich

* ....kdyz je druhy nastvany, pocit, Ze jsem to zavinila ja - "jsem blbec" (i kdyz
hlava vi, Ze to neni moje vina)

s .... horSi v interakci s dospélymi - opakované postoj "to by se nemélo stavat"
... jJakobych to délala naschval

Prace s prevédcenm o sobé: nahradni/zdrava

"Kdyz se mi néco nepovede, jsem porad stejné chytra."

"Kdyz jsem svédkem vybuchu emoci nékoho jiného, neni to moje
vina/véc."

Kaja sama se hned v Gvodu zmifiuje o "DU". Tzn., Ze pfimo &eli nepfijemné situaci,
nevyhyba se, nevyckava (voli pfimy pristup).

Probirdame vse, co mizZe souviset s jeji motivaci (i brzdami), které mohou hrat roli
s navstévou psychiatra. Tak se dostavame ke strachu Kaji z retraumatizace,
kteoru zaziva, vzdy, kdyz znovuproziva pocit "MIMO MiSU" (coZ se nej¢astéji/a
nejvice "bolestivé" déje v kontaktu s autoritami/dospélymi). To pak umocnuje Kaji
pocit, Ze je zodpovédna za emoce druhych nebo, Ze je nepfijatelna tak, jak je. My
zde pracujeme s hledanim zdraveéjSich a platnych presvédcenich o sobé ... "chyba
je chybou, za kterou pfijimam zodpovédnost, ale nedéla ze mne hlupaka". Stejné
tak "nejsem zodpovédna za emoce druhych".

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7398

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebepfijeti

Uvod: Kaja pfichazi na novoro¢ni sezeni, které jsme naplanovaly téméF po 2
mésicich s mirnym predstihem

Aktuality:

* vCera slozila klauzury, dostala za 4, ale je rada

* neciti, ze by byly prazdniny tak dlouhé

¢ pred vanoci mnoho koncertd, mnoho stesu a Uzkosti

* psychiatra nekontaktovala, akt. se nechystd (zda se, ze i ndrocné Casy zvladla
bez medikace)

Témata:

nenaplnény potencial

* K. dostava opakované ZV, Zze by mohla podavat lepsi vykony, to K. vede k
frustraci a bezmoci "a ja se tak snazim"

¢ K. u tématu zdstava "hlavou", chce rizklicovat, co je chybéjici prisadou ... co
jesté ma délat

s ....profesni budoucnost (ucit zpév?)

Téma "za": (ne)pfijimani vliastnich limitd
* i na koncertech - snaha potlacit projevy trémy a Gzkosti - nékdy vede "jen" ke
klepani kolen, jindy v téle, jindy pfijde o hlas - pfedchazi snaha potlacit trému

Emoce a rozpolozeni:

* radost a potéseni (z pozitivni ZV), pak bezmoc a frustrace
* pochybnosti a sebezpochybnovani

* Uzkost, Uzkost i v téle, snaha ji potalcit (udrzet v ohradé)

+ dnedni sezeni se celé to¢i kolem tématu PRIJIMANI LIMITU, také se dotykame
tématu POTENCIALU, jak K. pozna, Ze jej naplfiuje, kdy citi flow, ...

* posilovani sebepfijeti i s limity je v dneSnim sezeni Ustfednim "poselstvim"

* rovnéz podporuji vnimavost Kaji vici jejim pocitdm (¢asto utiké do racia) a
ocenuji jeji vnimavost a prosocialni emaptické vyladéni, podporuji rovnéz Kaji
sebeuvédomeéni (co ji bavi, pfindsi radost, co proziva jako "bytostné své")

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7516

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat respekt k sobé

Uvod: Kaja na sezeni pfichézi s velmi mirnym zpozdé&nim, vysvétluje mi, ze se ji
nepodarilo vystoupit na zastavce a byla nucena jet o zastdvku dal, tak vyvstalo
téma pro celé dnesni sezeni

Témata:

* potiz pfi SEBEPROSAZENI (a naopak, kdy mi sebeprosazeni jde snaz)
* respekt k druhym x k sobé

¢ vzory k napodobé - vyhledava kdekoli kolem

Prozivani a rozpolozeni:
* vztek (na ty, odpojené, ktefi ji neumoznili vystoupit)
* objevovani vnitfni sily a motivace

celé dnesni sezeni s Kdjou vénujeme tématu sebeprosazeni (jak k nému
pristupuje, kdy se ji dafi, kdy ne, koho ve svém okoli vnima jako toho, kdo se umi
zdravé prosazovat, ..),

ukazuje se, zZe v Kajiné bezprostfednim okoli neni zadny stabilni model k
napodobé, ale Kaja si "vyzobdava" z okoli, popisuje interakci pfi pomoci mamince s
koCarkem (pomohla az na vyzvani, protoze nevédeéla jak)

Mapujeme spolu mozné souvislosti jeji zdrzenlivosti (nejistota), ale nikoli
zranitelnost (K. nema strach z odmitnuti). Kaja odchazi s moznym scénarfem svého
zplsobu sebeprosazeni. Ten vnimam jako zcela stéZejni. Kaju nemotivuji k
asertivnimu projevu jako takovému, jen k odstranéni zabran, projevovat respekt i
vici sobé samé.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7737

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v pfedmaturitnim cCase

Aktuality:

* blizi se maturita, v nékterych predmétech jiz probihd opakovani

* sama Kaja se na maturitu systematicky nepfipravuje

* Kdja doposud neukladala ucivo do dlouhodobé paméti, uci se na pisemnky a za
tyden to nevi

* zacala s Duolingem ¢instinu

+ od kamaradky zjistila, Ze se da &instina studovat na VS a podala si pfihlasku do
Oloumouce (ndsledné od taty zjistila, ze jeho bratr ¢instinu studoval taky)

Témata:

* stavajici pfistup "néjak to dopadne" jako rodinné nastaveni (Kaja, mama ani
ségra nejsou systematické a podle K. Ziji vcelku spokojeny Zivot)

* dilema - vyZaduje stavajici situace zménu pfistupu? "méla bych" x "chci"

* maturita jako milnik: "uz to bude na mné"

RozpoloZeni a prozivani:

* klidny odstup a mensi zG¢astnénost

* mozné potla¢ené emoce stresu?

* pocit nevyhnutelnosti (ale nikoli skazy)

* pocit stresu z toho, co bude "po", z nové Zivotni role a narokd

Kdja dnes pfichdzi s tim, ze "bude muset" zménit pfistup k pfipravé na maturitu.
Kdyz dochazime k odkryvani, vyjevuje se, ze K. nic ménit nechce, neni dokonce
presvédcend o tom, ze by musela. Stres ostatnich na sebe nenecha pfilis
prendset. To, co by se stalo v pripadé neuspéchu (opakovani maturitni zkousky)
pro K. nepredstavuje nic nemyslitelného. Vice ji znepokojuje bliZicise konec
jednoho Zivotniho obdobi a zacatek nového, které bude spojené s vétsi mirou
zodpovéednosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7875

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe zivotni strategie

Aktuality:

* pokracuji predmeturitni pripravy

* ve Skole cvi¢né didaktaky (zatim jedind priprava na maturitu, kterou K.
podstupuje a to v hodinach vyuky)

* Skola dlouho nepodavala informace o maturitach (terminech), info pfinesla az
ucitelka psychologie

Témata:

¢ zneklidnéni vlastni necinnosti

* revize strategie "néjak to dopadne" a "vse na posledni chvili" - strach, ze
dostanu vynadano (pocit shozeni ... nevybavuje si prozitek pod)

* touha po svobodé a zpécovani se pravidllm (i ostatni ¢lenové rodiny)

« zodpovédnost a vile - neaktivni

* dvé podosobnosti - "lenoch, prokrastindtor, pohodar, ktery véri, Ze to néjak
dopadne" (silny) x "lzkostlivec, ktery prindsi obavy a nejistotu"

Rozpolozeni a prozivani:

¢ znejisténi vlastnim klidem

* stres a Uzkost (ne dost velky)
* lenost

e strach

* strategie odporu

Kdja dnes pcfichdzi posdilet, jak proziva a reaguje na stres prichazejici v
pfedmaturitnim ¢ase. Popisuje své OM. Uzkost pfichazi jen po réanu, odpoledne uz
nad pfipravou mavne rukou. Bezcilnost je néco, co nepojmenované vystupuje na
pozadi K. vypravéni i Zivota. Vzpomina, jak nechtéla ani na SS (nechtéla nic).
Tento aspoket na sezeni vnasim metaforou az v zavéru sezeni, kdy
pojmenovavame absenci tfeti podosobnosti, kterd by do prostoru vstoupila pravé
s védomim smyslu. (V prbéhu sezeni se mi vybavuji vzpominky na konzultaci o
pocitech absence zivotniho smyslu a viry ve spokojeny zivot). Kaje davam dalsi
termin rovnou (necekdm, zda se uvolni, ale oteviené to sdéluji).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7978

Datum schiizky: 8.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 7992

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: potkdvdme se po veerejsim promeskaném sezeni v ndhradnim terminu

Aktuality:

* Kdja se mobilizovavla a plni Skolni povinnosti

+ jedna ucitelka iff stres a nevrazivost (sama studuje VS, na studenty je pfikré a
nefér - to zvedlo vinu koheze i podporu od tfidniho)

Témata:

* negativni motivace - strach (nejsiln&jsi motivace pro K.)
* "zodpovédna Kaja" - vytrvalost, cilevédomost, schopnost prekonavat prekazky
(nové objevené vlastnosti - znd jen z Casu, kdy skutecné tece do bot - viz hrozici
5ka z Che na Z5)

* chladny vztah k nové objevenym vlastnostem a potenialu

Rozpolozeni a prozivani:

* stres, neférovost (postoj ucitelky) ... K. Zivé popisuje (i kdyz ma sama
odevzdano)

* pocit soundlezitosti (tfidni kolektiv - poprvé psala do skupiny)

* radost, pobavenost (ale ne vétsi propojovani se zodpovédnéjsi ¢asti svého ja)

Kdja prichazi posdilet proces, ve kterém reaguje na blizici se uzavirani ro¢niku a
maturity. Kromé koheze, kterou vyvolal nespravedlivy pristup jedné z ucitelek,
Kdaja popisuje objeveni vlastni zodpovédnosti. "Mam nejlépe uzavrené pololeti za
celou dobu studia". Objevujeme spole¢né silu negativni motivace, kterd musi
znacné vyeskalovat. To je i dlvod, pro¢ se K. vice nepropojuje se "zodpovédnou"
Casti svého ja. Vnima ji pouze jako do¢asnou navstévu a proto se z ni vice
neraduje, ani se ji nesnazi vice poznat a upevnit. To spolecné reflektujeme.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 8298

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe zmén v daném zivotnim obdobi

Uvod: s Kajou se potkdvame tyden po maturité, jesté ji nedochazi, ze ma
Uspésné "po"

Aktuality:

* ucit se zacala a o svataku

* odmaturovala 2-1-2 a z projektu 3

* Uz 3 mésice ma pfitele Honzu z Olomouce

* v€era se byli podivat na byt, planuji spolec¢né bydleni
« od zafi nastupuje Kaja na VS japostinu do Olomouce

Prozivani a rozpolozeni:

* radost

* nadsSeni z rozrostirajici se budoucnosti pred sebou

» zamilovanost

* napéti i téseni

* jistita a klid ve ztahu s H.

* obavy ze ztraty

* vyzva a obava, zda v ni obstojim

* stud - za neporadek doma (fekla, ze je to doma strasny, ale nebyla konkrétni)

Kaja dnes prichazi posdilet krasné obdobi velkych zivotnich zmén (odmaturovala,
nasla si pfitele, planuji spolecné bydleni, od zari VS). Kaja i ja vnimame proménu
napr. vytvofit jinou domacnost nez je ta stavajici (hrmadéni a neporadek). Ve
spolupraci pokrac¢ujeme, Kéja se bude do Pardubic nadale vracet (mdma, zpév).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 9148

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

29.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zrekapitulovat zivotni obdobi

Uvod:

* 5 Kajou se potkdvame na m{j popud, dlouho se neozvala, ¢ekalo ji stéhovani do
Olomouce, tak jsem ji pozvala na rekapitulacni/zadvérecné sezeni

* Kdja po prichodu rikd, ze by rada, aby se nejednalo o posledni sezeni, sdéluje mi
své stavajici ¢asové moznosti a zjistuje, zda je mozné dale dochazet/dojizdét

* az v zaveéru sezeni (pfi louceni) zjistuji, Ze aby se dostala na dnesni sezeni,
vstavala ve 4 rdno a pfrijela z Olomouce

Aktuality:

* bydli v cenové prijatelném byté v Olomouci spolecné s Honzou

* vztahové se citi spokojena

* prdli si psa, ale majitel si to rozmyslel a psa nepovolil (obava ze stékani)
* do Skoly Kaja prestala chodit, kamaradka ze tfidy uz ani nejezdi

* Skola - prilis rychlé tempo, motivace neni tak silnd

* nasla si brigadu (trdelniky)

¢ s rodici predem nedomluvili, jak ji budou pfispivat na Skolu

* tata slibil, Ze ji poSle jednorazové 200 tisic, pak si to rozmyslel, poslal 50 a jesté
Kaju obvinil, Ze si je kvali ni musel pljcit

* ve stfedy jezdi Kaja do Pardubic na sbor

Témata:

* zvladani narokl "dospélackého svéta" .... "vSechno je moc dospélacky, moc to
nezvladam"

* tendence k vyhybavému chovani a jeho prekondvani (brigdda, cestovani, ...)

RozpoloZeni a prozivani:

* tlak (naroky, povinnosti)

* lenost a touha ji prekonavat

* zklamani, zrada, litost (pes) - oplakala
* "ignoruju, odkladam"

s Kdjou se potkdvame po 5ti mésicich. Kaja se ohlizi vice za udalostmi posledniho
mésice, kdy inttenzivnéji Celi ndroklm "dospélackého svéta" a o kterych rika, ze
jsou na ni nékdy moc. Reflektuje svoji tendenci k vyhybavosti, ale také spolu
kotvime situace a oblasti, kdy Kdaja Celi (napf. vybrala psa, reagovala na inzerat,
nasla si brigddu a na smény chodi, je tam sama, dnes vstavala ve 4 rano, ...).
Prostor zde chce Kaja vyuZzivat k sebeuvédomovani a sebeposilovani.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 9310

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* Kdja se stdle vyhyba kontaktu s lidmi, tam, kde to jde (napf. jde si pro kafe k
samoobsluznému automatu v Burger Kingu, nez aby mluvila s obsluhou)

¢ pfimo na brigddé Kdja se zdkazniky mluvi

* Kdje se stalo, ze zapomnéla zavfit stanek (vliv ADHD na bézné Cinnosti)

Témata:

« KOMUNIKACE SE SVETEM

* snadné@jsi s cizimi zakazniky, obtiznéjsi prede svédky, které znam

* mluveni Kaju vysiluje (proto se mu snazi vyhnout)

DOSPELOST

* "nemam tuseni, co chci délat, ale uz néco délat musim, jsem dospéla!"
* ani jedna varianta se mi nelibi - meziprostor

Rozpolozeni a prozivani:

* vyCerpanost ze socidlniho kontaktu

« frustrace, pocit vynalozeného Usili, které prislo vnivec

* "vydésenost z velkého rizika selhani" - "mdze se to stat kdykoli a ja to
nezaregistruju”

+ absence motivace k akci (VS nebo prace)

* "nuceni se" do vseho

dnes se vénujeme tématu, kterd souvisi se specifiky Kaji - socialni stazenost a
ADHD. Kdja popisuje svoje strategie i prozivani (nezavreni stanku, chybovovst v
provozu na brigadé, vycerpanost ze sociadlniho kontaktu a mluveni s lidmi).
Nasledné Kaja reflektuje svoji obavu ze zodpovédnosti, kterd jde ruku v ruce s
dospélosti a povinnosti s nimi spojenymi ("uzvit se", "zapojit se").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 9366

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

aktivizovat se

Uvod: i dnes Kéja pfijela z Olomouce

Aktuality:

* nyni pfichdzi "rozbitd" diky naruseni biorytmu - Honzovy nocni - Kaja spolu s nim
vstava, snazi se nerusit jeho mélké spani a tak se prizpUsobit jeho rezimu a jet jej
s nim

* mluvila se svoji ucitelkou zpévu, ktera ji pfivedla k pfemysleni o oboru
radiologicky asistent (ma to Uskali - narocné prijimacky, nutnost doucit se bilogii a
matematiku), K. nevi, zda by ji bavilo studium, prace by nemusela byt Spatna

¢ u K. pretrvava nechut do ¢ehokoli "jako by byla prede mnou félie, odpor,
ktery musim prekonavat i kdyz jdu na WC"

Témata:

¢ délam si problém i tam, kde ho primarné nemam ("smeénny provoz")
* zvazovani budoucnosti

* neurodivergence a moje nakladdani s ni - zodpovédnost za ...

RozpoloZeni a prozivani:

* vysilenost

* apatie

* strach z toho, ze nemam dg, ze jsem jen lina
* strach z budoucnosti mé, vztahu, ...

s Kdjou zachycujeme téma prebirani potizi druhého na sebe (viz pfi nocnich
sménach H. sama dobrovolné nespi). Nasledné se dostavame opét k tématu
"zaseknuti se" - paralyzy, kterad Kaje znemoznuje rozhodovani a podnikani
aktivnich krokl. Dotykdme se K&jiny obavy, Ze se zjisti, Ze za jejimi potizemi
nestoji neurodivergence, ale lenost. Kaju podporuji v kontaktovani psychiatra a
predani zpravy o jejim vnitfnim stavu (tfeba pisemné, kdyz to nejde Ustné).
Pracujeme s tématem zodpovédnosti. Sezeni je naro¢né, otevirdm rovnéz prostor
k pfemysleni o tom, co by se stalo kdyby K. situaci nefesila (jaké by to mélo
dopady na jeji zivot, v€etné vztahu s Honzou). Kdja ma na sezeni slzy v ocich
(vnimam jako dlelzity moment). Pfed odchidem rika, Ze se aktualné citi
nastavena sepsat to, co chce sdélit psychiatrovi, ddvam ji papir a tuzku, aby to
mohla udélat neprodlené.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 9511

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

* Kdja dnes prichazi se zpozdénim, od rdna mi posila SMS z vlaku (hned za
Olomouci se vlak na 2 hodiny zastavil), od 11.hodiny je objednana na trhani
moudrakd

* nakonec stiha Kaja dorazit cca na 50 minut sezeni

* je dnes komunikativné&jsi nez obvykle (jak po zpravach, tak slovné)

Aktuality:

* Kdja méa ovazanou levou ruku, vykukujici palec je zcely rudy, na pravé ruce ma
rovnéz fleky (ocividné "bolavé")

* trpi bolestmi kolen a kycli (po celodennich sménach na nohach)

* zajistuje si praktika v Olomouci

* zvladla zatelefonovat zubari kvdli preposlani snimkd (narocni bylo odhodlavani
se pred)

* v zasilkovné vyzveddavala balik pro Honzu, pan nepfijemny - obiviioval K., ze
Spatné precetl kdd, vylucoval moznost, Ze by on Spatné rozumél

Témata:

« vinik - snaze ulevi od vnitfni agrese (zlobit se na strojvidce kvdli zpozdéni
vlaku)

* zdravotni potize (pokozka, kycCle, zuby)

* "zaslouzim si byt peskovana" -"za to, Ze vibec existuju" ... iracionalni
pocit (racio vi, Ze to tak neni) - zfejmé z détstvi, kdy byla v kolektivech
ostrakizovana a nenasla zastani - "kdyby to nebylo v porddku, tak by to preci
nékdo zarazil" - moznd i proto potiz postavit se za sebe (ale jde alespon ex post,
promyslenim reakce, se kterou by K. byla spokojena)

RozpoloZeni a prozivani:

* stres (dnesni cesta)

* strach z bolesti

* strach z nelaskavosti druhych

dnes Kaju zazivam energickou a komunikativni. Pracujeme zejména s jejim
nastavenim "zaslouZim si byt peskovana ..... za to, Ze vibec jsem". To neni
racionalni, ale vychazi z opakovanych zazitk( v détstvi, kdy se Kaje déla prikori a
zastani od dospélych nebylo dostatecné. Oslovujeme tak Kaji pristup k vlastnim
pravim a omezenou schopnost se sama za sebe postavit.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 9648

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Kaje to moc sludi, mé dva pletené culiky, svetr, ktery jsem na ni dosud
nevidéla a pod nim rolak. Psobi Zensky krehce

Aktuality:

+ VS nastolila nova pravidla - status studenta bude kon¢it v bfeznu

* na brigddé méné smén (pustili jeden stanek)

* nucena najit zaméstnani - jiz hleda

* Vanoce OK, s Honzou ji je hezky ve vztahu

* obavy z konce zpévu (jde jen po dobu, kdy je studentkou)

¢ kozni problémy jiz fesi - k Dr. se dostala pred tydnem - nasadil kortikoidovou

vvvvvv

* Dr. Blazka dosud nekontaktovala (méa sepsano), ale zatim to neni priorita

Témata:

* Zivotni nastaveni "samo se mi to vyresi, nemusim viibec nic" (i to dnes
zazniva vickrat)

* proaktivni pfistup (zaméstnani, brigada)

Rozpolozeni a prozivani:

* proaktivita

* spokojenost

* obavy a nejistota - pouze jemné v pozadi

Kaju dnes zazivam ve velmi aktivnim rozpolozeni. Pasobi spokojené, stabilné a to i
presto, ze Celi tlaku zodpovédnosti. Vénuje se hledani zaméstnani, uvazuje o
pozici recepcni, o které si dovede predstavit, Ze by ji sedéla. Soucasné pocitd i s
provizornimi variantami brigad. Narazime na "nevychovné" cesty jejiho Zivota, ve
kterych opakované nardzi na zkusenost, ze se vse vyresi samo i bez Kdjina
aktivniho pficinéni. To pojmenovavame. Soucasné vnimam, Ze Kaja se
momentalné aktivné (v ramci jejiho nastaveni) projevuje.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 9811

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* na dnesek spala jen 3 hod., od maturitniho plesu bratrance jesté vice naruseny
spankovy rytmus (ten si stale nechd narusovat no¢nimi H.)

* zaslana CV zatim bez odezvy

* kamaradka nasla brigadu/praci, K. zjistovala, jak se ji povedlo, Ze byla vibec
prizvana k pohovoru - kamardadka ji poslala své CV a Kdja se inspirovala a své
prepracovala

* zitra ji ¢ekd posledni sména na brigadé

* zazila i "strasnou" sménu (tu nasledné analyzujeme)

Témata:

* konfliktni situace v zaméstnani - feSeni dilematu, co je v této situaci spravné
reSeni

* jak si nastavit hranice pro sebe OK, abych se mohla chovat jako profesiondl a
zajistit si podminky pro praci

¢ vztek - kdy jsem se svym vztekem v kontaktu? (vétSinou az pozdéji "v bezpeci")

Téma "za": "nevim, zda mam pravo .... myslet i na sebe"

RozpoloZeni a prozivani:

 zmatek (Kéja nema jasno, jak by bylo na misté jednat - viz naval u trdelnikd,
velkd objednavka jednoho paru, dalsi ¢ekajici, ktefi se vratili v ¢ase, ktery K. udala
a Spatné odhadla)

* snaha vyhovét vSem a pfitom neni v kontaktu s redlnymi moznostmi

* nadéje (Ze po Upravé CV mUlze prijjit néjaka pracovni nabidka)

* nejistota (tu vnimam vice ja ze situace, kterou K. nastifuje, K. o ni nemluvi)

s Kjou se dnes zastavujeme u narocnych situaci z jeji brigddy, kdy se dostava do
stresu ve snaze vyhovét pozadavkdm. Situaci analyzujeme a zachycujeme v ni
nékterd témata pro Kaju. Napr. myslet na svoji sebeochranu a zajisténi vhodnych
podminek pro praci, tvofit védomi hranic mezi tim, co je moje x co druhych. V
zévéru se pak dostdvame k tématu POTLACENEHO VZTEKU. Kéja nahlizi, ze vztek
jako emoci velmi malo projevuje, v fadé situaci (kdy by byla na misté) ji dokonce
ani neciti, nékdy je "vytlatena" strachem a vztek prichazi az pozdéji v bezpedi. K
tématu se chceme vratit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 9906

Datum schiizky: 16.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: Kaja pfichézi s velkou modfinou na pravé tvafi, je od trvhani zubu
moudrosti (v patek). dnes uz je Kaje Iépe, popisuje, Ze bezprostfedné po zakroku
se ji udélala i podlitina pod okem ("pytel")

Aktuality:

* s prodejem trdelnikd jiz skoncila, dosud nedostala formalni vyrozuméni ani
nebyla odebrana ze skupiny na WhatsApp

* ma za sebou 2 pohovory, v obou pfipadech ma ze sebe dobry pocit (v prvni
pfipadé nikoli z pohovoru), na druhém misté délala i test na pozornost, ktery
zvladla velmi dobfe

* dnes jde na interni pohovor Honza

* ve stfedu ¢ekd pohovor do banky, tam by rada uspéla kvdli jistoté a prestizi (i
kdyZ prace v Excelu neni nic, co by ji pfimo lakalo)

* prace ve fabrice za 18 tisic mési¢né a vstavanim po 4.hod. rdno jako varianta,
kterou mize zavrhnout?

Témata:
* pocit ze sebe pfi pohovorech - radost, volnost,
* proces vrlstani do dospélosti - zohlediovani svych zajma i zajmda "my

Rozpolozeni:
* radost ze sebe
* napéti a obavy z buoucnosti x snaha na sebe netlacit a jednat pod tlakem

Vystupy/domluvy:  Kaja pfichazi reflektovat proces snahy uplatnit se na pracovnim trhu. Byla na dvou
pohovorech, ve stfedu méa pred sebou dalsi, v bance. Spole¢né registrujeme jeji
vnimavost vici sobé samé i zavazek vici spole¢nému bydleni. Konstatujeme tak,
jak Kdja prochazi dalsimi fazemi "dospélactvi". Z toho ma Kaja sama velkou
radost. Radost ze sebe je dnes emocni stav, ktery Kaja zminila ve vice situacich.
Mdame z ného spolec¢né radost.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cCislo formulare: 10068

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Kaja posild SMS z vlaku, maji zpozdéni, nakonec dorazila o 3 minuty dfive

Aktuality:

¢ v jednani jsou 3 pracovni pozice (u¢eni AJ pro dospélé, reklamacni odd. v Datart
a asistekta pres ségfriny znamé)

* nejvice si Kaja vérila v pozici ucitelky aj, ale v testu nedsahla potfebného poctu
bodd, coz ji velmi prekvapilo a znejistilo

+ z Datart ¢ekd, pohovor probéhl velmi pfijemné, zdalo se, Ze s ni pracovnik pocita
(ptal se i na moznost obsadit ji na jinou pracovni pozici na sousedni pobocku)

* Honza ve VR neuspél (stejné jako nikdo z jeho kolegtl), pfijali na pozici
nezkuseného absolventa, vedouci pak oznamoval vystup osobné kazdému zvlast,
coz prekvapilo Honzu i Kaju (nepfijemné)

* Kdja se s Honzou nudi, ¢as Velikonoc, kdy byl doma i Honza pfinesl nudu (malo
podnétd zvenku i zeventr - oba dva pasivni)

Témata:

* jistoty a nejisoty

* bezpeci komfortu = stagnace x nebezpeci neznamého a neprijemného = rist
* iniciativa x pasivita

Rozpolozeni a prozivani:

* nuda

* napéti, netrpéivost, vyckavani

* pasivita

* neddvéra v sebe

s Kajou pracujeme s jeji motivaci pro rlizné pracovni pozice. S tendenci k
vyhybavym reakcim a nevystaovani se diskomfortu. Viz hledani cesty nejmensiho
odporu, nejnizsich narokl. Pozastavuji se také u jejiho (a Honzova) udivu nad tim,
e po ukonceni interniho VR u H. na firmé $éf hovofil s kazdym z uchaze¢d osobné
(K. i H. se divili, pro¢ $éf neposlal radéji mail). V ztavéru sezeni K. zmifuje nudu,
kterou zaziva i ve vztahu s Honzou (chybi podnéty z prace) a oba dva jsou

pasivni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 10221

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod:

1. Kdja dnes pfichazi s velkym kufrem (cestuje z Olomouce se zastavkou v
Pardubicich a vecernim pokracovanim do Prahy)

2. vlak mél opét zpozdéni, ale i tak Kéja sezeni stihla na ¢as

Aktuality:

1. Kdje se podafilo ziskat zaméstnani - ucitelka Aj, dnes cestuje na vlastni kurzy do
Prahy, tam bude dochazet v pribéhu celého mésice, predpokladala, Ze bude
bydlet u sestry Anicky, ale ta se netvafrila tak jednoznacné, Kaja dosud nevi, se
kterymi dny mizZe pocitat s nocovanim u sestry a se kterymi ne (na ty ma
prislibeno, Ze miZe byt u taty)

2. Kéja pUsobi vesele, radostné az rozzareng, také je oblecena na lehko a poprvé ji
vidim v tésném tricku, ve kterém vynikd jeji krasna zenska postava

3. Anicka Kaje velmi aktivné nabizi moZnosti spolecenskych kontaktd v novém
mésteé (city questy)

Témata:

1. vyznam ocenéni - pochvala ze strany reditelky a to, Ze si o Kaje mysli, ze je
"fajn" blahodarné plsobi na Kaji psychiku

2. "fungovani" v dyadeé - ve vztahu s Honzou - "musime byt od sebe, aby nam bylo
lip spolu" - vyznam "chybéni"

3. spolec¢ensky kontakt, udrzovani vztahd, navazovani novych vztahd v
Olomouci (zatim v tom K. neni aktivni) - pro Kaju je pfijemnéjsi udrzovat jiz
navazané 2 blizké vztahy od détstvi, nez jit naproti novym (a to i v pfipadé, Ze ji je
nékdo sympaticky - napf. kolegyné z Trdla - neni iniciativni, neoslovi, nenavrhne
kafe)

4. role hostitelky - prvni zkuSenost s ni - Kdja vnima naroky, ma v tom "krec",
chybi ji spontnannost,

RozpolozZeni:

1. radostné, veselé
2. nadéje

3. energi¢nost



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Kdja se dnes prichazi podélit o radostnou udalost, ziskala zaméstnani, které si
prala (uceni A)) a navic pozitivni ZV od reditelky, které se libila osobnostné.
Pracujeme pak s tématem Kajiny socidlni nesmélosti, s jeji tendenci "upnout se"
na jisté, znamé a bezpecné vztahy a nevystupovat z komfortni zény. Kaja poprvé
zazila roli hostitelky (pfi Honzovych narozeninach), ve které se citila nesva (nema
zkuSenost ani zprostfedkovanou). Je tak vystavena novym vyzvam, do kterych se
ji prilis nechce, ale které prichazeji ze zivota.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 10422

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktuality:

1. jak bylo u Ani - bezohlednost (byla hlu¢na a svitila lampickou, i kdyz védéla, ze
Kdaja potrebuje spat)

2. korektivni vztah s Honzou - "kdyZ byl problém s mamou, nikdy se nic
nevyresilo, s Honzou se potize resi, zména je mozna"

Témata:

1. vztah se sestrou Anhou

2. bezohlednost, zistnost, nadfazenost a zneuzivani moci jako nedilnd sou¢ast Ani
a jejiho vztahovani se k druhym

3. ale, kdyz se nemaji dobre, volaji si a tam jsou jedna pro druhou, A. umi
vyslechnout a podpofit

1. mama a jeji vztahovani se k obéma dceram

2. "mamka mé radost, Ze ma chytrou dceru" (Atu)

3. letos o vanocich K. poprvé od mamy slySela slova uznani, ze A. pfistup neni
zdravy

4. koalice mdmy a Ani (Kéja se vzdy citila bokem)

5. méma pred problémy a konfrontacemi vzdy uhybala, K. se nezastala

6. K. by se mamy bala zeptat, ¢eho si na ni ceni (neni "pres emoce"), jeji jazyk
lasky je péce

Rozpolozeni a prozivani:

1. satisfakce (kdyZz madma uznala, ze se A chova sobecky)
2. nespravedinost, litost (Afa, mama)

3. vdék (Honza)

dnesni sezeni se celé nese jen na vIné jediného tématu a tim je vztah s Afiou (s
presahem do vztahu s mamou). Na sezeni obé prozivame plno emoci, ja mam husi
kdZzi, obé jsme dojeté a mame slzy v ocich. Vracime se k téZkym momentdm,
nespravedinostem, chybéjici podpore, ale také k limitdm i zdrojim vsech
zUcastnénych. Koncime optimisticky, korektivni zkusenosti, kterou Kaja zaziva az
mimo svi{j domov (ve vztahu s Honzou, v zaméstnani).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 10517

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: dnes Kaja pfijizdi z Olomouce, je tu v pfedstihu

Aktuality:

1. md po 4dennim kurzu v Brné, ktery ji hradil zaméstnavatel, kurz byl zaméreny
na komunikaci a jistotou v komunikaci, Kaja tam 4 dny vstupovala do zivé pfimé
interakce s druhymi, do modelovych situaci, atp.

2. pfi prvni cesté méla doprava zpozdéni, dorazila 0 20 minut pozdéji, telefonovala
a omlouvala se

Témata:

vystupy ze sebepoznavaciho kurzu:

1. sebeakceptace

2. neposkytuji si dostatek casu (spécham na sebe - viz zazitky z détstvi, ze
jsem byla vzdy jesté daleko za poslednim) to umocnilo pocit, ze "obtéZuji ostatni
svoji pomalosti", coz vyvolalo tlak Kaji na sebe a to i dnes v situacich, kdy neni
rychlost dllezita

3. neumim se pochvalit a radovat se ze svych pokroki a Uspéch( - nemam
radost ze sebe, jen z toho, Ze mam nepfijemnou situaci uz za sebou

RozpoloZeni a prozivani:

1. posilovani hrdosti na sebe a védomi Uspéchl
2. zvédomovani

3. zpfitomnovani se (na kurzu i zde)

s Kdjou dnes "vytézujeme" jeji 4denni seberozvojovy kurz zaméreny na
komunikaci (placeny zaméstnavatelem). Kéja se déli o dojmy a vystupy, které si z
kurzu odnesla ve smyslu informaci o sobé samé. Zachycujeme napf. tendenci
definovat sebe samu z pohledu minulosti (jako uzavrenou, vyhybajici se
socialnim situacim, ...). Dale se Kaja pfistihla (a dostala i ZV) na to, ze na sebe
samu tlaci, nepFijima svoje tempo (a jen to), coz vede k nepfirozenosti v jejim
projevu nebo nepfriléhavosti nebo mnozené chyb. Pracujeme také s otdzkou, jak se
zpfitomnit a prozivat radost a fllow v pfitomnosti (a ne jen Ulevu z toho, Ze mam
ukol za sebou). Hledame porozuméni tomuto mechanismu (nejen cestu z néj).
Kaja si jej propojuje pravé s vnimanim svého Zivota skrze plvodni vzorec ("ja jsem
ta, kterd nema rada socialni interakci") Kéja si uvédomuje, Ze tento vzorec dnes jiz
takto neplati, ze to, co pro ni v minulosti predstavovalo velké vystoupeni z
komfortni zony dnes uz takovy vyznam nenese.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 376 | cislo formulare: 10707

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

. deziluze v 1. zaméstnani

. Za sebou 3 kurzy

. Celi nejasnostem, co je v naplni jeji prace,

. nardzi na téma hranic a snahy vedeni je naruSovat

. chybi ji odborné vedeni a mentor/svzor, kterého prazska pobocka ma

UuprswWwWwN R

Témata:

1. pretizenost stavajici situaci

2. celozivotné vyhybava tendence - nyni ji nelze pouzit - krize, pocit
bezvychodnosti

3. védomi si vlastnich hranic a ochota "drzet si je"

RozpoloZeni a prozivani:

1. bezvychodnost

2. stres

3. pocity selhani a nejistoty

4. pocit zneuzivani a zneuznani

dnesni konzultace s Kajou patfi mezi ty ndrocné. Kdja se citi byt presycena a
zavalena tézkostmi, které sebou nese pracovni proces. Hned na svém prvnim
pracovnim plsobisti je vystavena nesystemati¢nosti, je zde kladen ddraz na
samostatnost misto podpory a odborného vedeni, komunikace ze strany vedeni
neni transparentni. Kéja si je védoma svych potreb, ale je pro ni navysost naro¢né
je komunikovat. Citi se osaméle, pretizené, vyuzivané. Soucasné nejista ve své
"expertské" roli. Podporuji ji v oteviené komunikaci, dotazovani se na ZV i v jejim
poskytovani. To je pro Kaju, ktera doposud volila uhybavou strategii velmi tézky
ukol. Na sezeni hodné place. Nabizim ji moznost konzultovat komunikaci s
vedenim i v meziCase a termin pfisti konzultace nabizim dfive. Kaja vyuziva
moznosti dorazit osobné (misto WhatsApp).

Irena Kucerova



