Cislo pfipadu: 378

Nazev pripadu: Saglenova Renata

Datum zalozeni: 1.3.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: V tuto chvili jednorazové narazové poradenstvi kl. - zafazena na Cekaci listinu.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 3134

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zpracovat aktualni situaci - kumulace krizi

Aktudlné: Renca byla doposud moji klientkou v jiné organizaci (do budoucna,
az skonci moznost dochdazet do Chrudimi) by stala o spolupraci v
encentru

obraci se na mne SMSkou s prosbou o mimoradné (naléhavé)
sezeni
Dnes: Renca prichdzi uplakand, zpravova emce hned z nékolika
narocnych Ziv. sit.

- rozchod

- kontaktovani syna nemanzelskou dcerou byvalého manzela
(nevéra)

- reakce taty na rozchod - obvinovani

- rozchod Tyny se synem Ondrou (po 4 letech)
Téma: ZTRATY, ...PORAD ODE ME NEKDO ODCHAZI
Pocit: opusténi

insuficience "nehodna lasky"
podpora Rence - prosor na posdileni emoci spojenych se vsemi zminénymi
narocnymi zivotnimi situacemi
ziskavani odstupu - prochdzime Renciny sebepodcenujici prozitky, které
vsechny udalosti vyvolaly a snazime se zpochybnit jejich relevanci (ale poskytnout
porozuméni jejich existenci s ohledem na minulost, kterd neni platnd)

LIT

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 4542

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe zivotnich zmén

Uvod: privitani po dlouhé dobé, v patek mi Renéa posilala SMS, Ze se na dne3ni
sezeni tési

Aktuality:

* mladsi syn udélal zavérecné zkousky

* synovec Martin prodélal dalsi ataku dusevni nemoci (dopady na celou rodinu -
rozebral své auto a jeho soucdstky jsou po celé zahradé)

* pretrvavajici zdravotni potize - zména gynekologa

Témata:

* sebeprijeti - stud za starnouci télo "ucim se, mit se rada takova, jaka jsem
ted"

* "obnazeni se" - "pred Petrem jsem se nikdy Upiné neobnazila, ted's MiSou se to
ucim, ...pomaha tomu pocit bezpeci a divéra, kterou k nému mam"

Emoce:

* strach ze ztraty (rodi¢l, pejska - 14 let, ale i - v pfenesené roviné , sebe samé)
* stud

* Uleva (vypusténi syna)

* radost (pribliZzeni se starsim synem, ze vzah, ze Zivota, ...)

Posuny:

« vUci rodi¢dim se Renca vice vymezuje, je ndpomocna, ale kdy, si urcuje ona
sama

* aktivné se stardm o své blaho (viz zména |ékare)

Renca prichazi spiSe posdilet pokroky na cesté. Mame za sebou dlouhodobou praci
v KC. Nyni pfichazi spiSe reflektovat.

| tak zachycujeme témata, kterd jsou jesté pred Rencou, nebo které piimo aktivné
resi. Tykaji se zejména sebeprijeti, prijeti sebe takové jaka je. Renca pfitom
reflektuje pfiznivost vlivu stavajiciho parntera pro jeji psychickou pohodu.

Termin si zatim nedomlouvame. Renca se ovsem ubezpecuje, zda mlze znovu
dorazit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 4692

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu a ujisténi

Uvod: Renca se objedndva pomérné po kratké dobé& od minulého sezeni
(predpokladala delsi pauzu)

Aktuality:

* napéti ohledné financi po té co syn ukoncil SOU (napéti i ve vztazich se syny -
nepfrispivaji)

* pfiblizovani ve vztahu se sestrou Radkou

* tésné po oslave 50tin

* sestfe se narodilo prvni vnouce

Témata:

* emoce, které ve mné vyvolavaji nékteré osobni rozhovory s byvalym manzelem
"asi jsem to Uplné nepustila"

* hrdost a sebevédomi ve vztazich

* idealizace nenaplnénych vztahd (Leos)

Emoce a rozpolozeni:

o litost prichdzejici ve vinach (nad minulosti - vyrocini spliny - nevédomé - vyroci
rozchodu, svatku milenek byvalého, ... )

* stud - "ve vztahu si mé nevazil, a ja sebe taky ne"

¢ znejisténi z emotivnich prozitkd

* vycCitky - "jesté jsem to nepustila/nezpracovala"

* Renca prichazi "vydésend" litosti, kterou vyvolal pratelsky telefonicky rozhovor s
byvalym manzelem, ktery s ni sdilel své vztahové potize, litoval svého pfistupu
v(¢i Rence v minulosti, oba byli dojati ¢i litostivy

* dochazi zde k normalizovani nékterych prozitk Renci (litost, ozivéni
neprijemného poocitu z mnohaletého podvadéni manzelem)

* reflektujeme posuny v procesu vyporadavani se s krachem manzelstvi

* Renca pojmneovava rezidua a oblasti, které zlstavaiji citlivé (dotéeni vlastniho
sebevedomi)

¢ v zavéru Renca odchdazi smifenéjsi, dékuje za sezeni a popisuje klid, ktery v sobé
dnes citi

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 4969

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

ziskat stabilitu

Uvod: Renca pfichazi na mimoadné sezeni (dal$i v pomé&rné kratkém ¢ase)
Aktuality:

* pocit rozcitlivélosti

¢ 19 let vyroci smrti tchyné

* navstéva miminka synovce - spojena s napétim a placem po setkani

* 2 Umrti v okoli (pfitomnost na dvou pohrbech)

* syn Sam - stale huli a dosud nepracuje

* promény ve vztahu s MiSou

Témata:

* i ja jsem smrtelnd

* nastavovani hranic vici Samovi

* poznavam minulou sebe v Martinovi (kdyz je lasky "moc")

* precitlivélost na nazory druhych (vedouci R. oznacila jako koketu, a té se to
dotklo)

Vhledy:

* potfebuju ¢as bez lidi

* posunuju se v oblasti védomi svych potfeb a jejich opravnénosti - okoli se divi
(syn, Michal) - uz vim a citim, Ze na to mam pravo

* "driv jsem nebyla jen hodna, ale zavislad" (vztahové)

Emoce:

* |itost a dotcenf
e strach (smrt)

e smutek

Renca prichazi v citlivém obdobi, kdy se citi zranitelnda. Sdili zde rdizné oblasti
svého stradani. Prichazi dfive, ale do hodiny se nam nedafi vejit. Zde ji vnimam v
procesu priznani si potfeby pravidelné spolurace (tu si Renca "zakazala" - opustila
ji v Case, kdy byla Stastnd, dochazet pravidelné by pak zfejmé znamenalo priznat
si, ze to tak neni). Tohoto se dotykdme pouze zlehka, nezazniva explicitné.
Sezeni je zejména podUrné a abreaktivni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 5258

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat védomi sebe samé a prava na své hra

Uvod: Renca komentuje, Ze je dnes v ¢erné barvé, ale nemam se béat, je to
nahoda, neni ve smutku

Aktuality:

* pre svatky travila vic ¢asu s MiSou a citila se s nim hezky - dalsi posun ve vztahu
* Sam stale bez zaméstnani

* tata se ventiluje na Rence, navic se mnozi situace, ve kterych se projevuje
kognitivni a mentalni deficit

* kolegyné v praci hovori, Renca pracuje za obé

Témata:

* ma vztahovacnost - vztah s tatou a pocit, ze "ttoci pordd jen na mé"

* ucinky vycitek ze strany druhych na Rencu (mamino "citové vydirani", stejné
jako "hra na city" ze strany kamaradky Iv¢i)

* mé hranice a jak se k nim stavi

Vhled: "mnoho lidi v mém okoli uspokojuje své potreby na ukor mych" -
¢im to?

Emoce:

* pocit bezpedi

¢ zazitek bezpodminecné lasky
* obavy o rodice

¢ vycitky a pochybnosti

dnes se s Rencou dotykdme jejiho sebevédomi a vztahu k sobé samé na tématu
hranic. Ty jsou oslovavny jak ve vztahu s kolegyni Kajou, tak kamaradkou Ivcou,
tak syny i rodici.

Renca si uvédomuje, ze se opakované dostava do situaci, kdy uspokojuje potreby
druhych na svij Ukor. Divdame se na to, jak se to déje. Renca si preje porozumét
vnitfnimu mechanismu. Sezeni je tak zamérené na hledani porozuméni sobg,
sebepfijeti a sebe-uvédomovani.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 5845

Datum schiizky: 2.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 6175

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

28.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit aktualni kapacitu zvladat zatéz

Uvod:

» dnesnimu sezeni s Rencou predchazi nékolikatydenni domluva a vyladovani
termind

* R. pfichdzi v predstihu, vyckava v ¢ekdrné

Aktuality:

* v praci pocit vyhoreni a vycCerpani z lidi

* Martin dalsi ataka nedavno, pocit neklidu a i Ondra pocit ohrozeni (ve snech)
* Benik je v posledni fazi Zivota (nddor a mocové kameny)

¢ Petrliv pristup v ¢ase, kdy méa parnterku, odtaZity a ignorujici (pes, déti)

* Sam od kvétna v zaméstnani

» zruSila pobyt s Iv€ou (Holandsko) - Benik

v lété Ceka Tureckou s Michalem

* miminko (synovce?) nevidela od prosince

Témata:
* neduvéra a zarlivost vi¢i Michalovi (napf. pfi navstévé jeho ex) - diky
opakovanym zkuSenostem s Petrem

+ duvéra v sebe ... "Ze jsem dostatecné dobrou partnerkou, neZ aby M. riskoval,

Ze 0 mé prijde"

Emoce:
* neddvéra v sebe i v muze
* litost, krivda, zarlivost



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

* S Rencou se dnes dotykdme jejich "rozcitlivélosti", sama je v emoc¢né kiehkém
dalSich udalosti

* Renca pripousti, Ze Ben "oslovuje" téma SMRTELNOSTI obecné

+ daff se ndm pojmenovat téma NE/DUVERY nejen v muze, ale i v sebe samotnou,
keré vnimam jako klicové (R. jej dava do spojitosti se sebepfijetim napf. i v oblasti
starnuti)

* zachycujeme ale i momenty, kdy se R. dafi "postavit se sama za sebe" a udélat
nepopularni krok ¢i Celit negativnim reakcim (Séfova, nebo zruseni vikendu
kamaradce)

* oslovujeme také téma hranic (R. fesi bydleni Martina za rodice, nebo
dodotovava syna, aby mohl nastoupit do zaméstnani, které chtél, aniz by do té
doby brigadnicil, ..)

* tentokrat rovnou domlouvame termin pristiho sezeni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 6272

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s aktualni zatézi

Dojezd:

* po minulém sezeni kontaktovala byvalého muZze ohledné hypotéky, prisla sprosta reakce (¢te mi SMS),
Renca odvétila ve stejném duchu, zda se Ze Petr reaguje aZ na to (ve smyslu bere na védomi, nikoli, Zze by
jednal)

« vedlo k utvrzeni, Ze se Petr chova stdle stejné nepredvidatelné, Rence to bylo lito, bylo to neprijemné, ale
nevyvolalo v ni chovani Petra pochybnosti ani nadmérné emoce

Aktuality:
o ¢im dal tim spokojenéjsi ve vztahu s Michalem
* Benik ma dalsi néddor v tlamicce, novy veterinar pozitivni pfistup

Témata:

* (lvahy 0 zméné zaméstnani

* hranice mé zodpovédnosti - R. mé tendenci korigovat koho si Martin vodi domd

* ja x ostatni - Renca prehodnocuje jak mysli na druhé a co pro né déla, poprvé syndim nepfivzla nic z
Prahy (vnim4, Ze to jiz povazuji za automatické, stejné jako rodice jeji péci o né, ostatni si maji tendenci R.
péci NAROKOVAT), R. se zacina vymezovat

* neumim se vyjadrovat oteviené - napr. okomentovat poznamku kolegyné "To bych od Tebe necekala"
napf. "vid, konec¢né se vymezuju, ale Ze mi to dalo" nebo v{¢i kamadce "zes mi nerekla, Zze budes doma, to
abych se nestavila, ze jo" se neodvazi fict "ano, nehlasila jsem to, chtéla jsem byt sama"

* otevrené se vyjadrit a dat ZV tétovi neumi ani synové

Emoce:

* pocity viny a zodpovédnosti za druhé

* Uleva - syn zaméstnani

* stres a litost z umirdni Bena

* odvazovani se zit sv(j zivot a planovat budoucnost

* Rencu dnes vnimam v posmutnélé naladé (od pohledu vypada "presle"), Renca reflektuje své potreby a
tim je legimitizuje .... zde si "ovéruje", ze jsou relevantni a ne bezohledné, to vnimém jako skrytou zakazku
dnesniho sezeni

* pracujeme také s tématem nedostatecné otevrenosti a strachu své potreby sdilet oteviené (pomalu se uci
R. a synové se tomu vyhybaji zcela), Renca odchazi s tim, ze chce "trénovat" ... viz vyse zminéné priklady
.... to by mélo nejvétsi vyznam zejména pro posileni jejiho vztahu k sobé samé (stojim si sama za sebou,
jsem si védoma své hodnoty, svych prav a potreb a hodlam je zastdvat)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 6398

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s blizicim se koncem (Ben)

Uvod: Renca pfichazi s mirnym predstihem, presto fika, Ze dnes zaspala a budil ji Michal

Aktuality:

* rozcitlivéld a plactiva
* v praci se ji osobné dotklo, kdyz zakaznik komentoval cenu zékusku

* odli$né nastaveni k umiréni u R. a u synd (synové - nevylécitelnd nemoc = umfit co nejdfiv, R. = dokud je
zachovéna kvalita Zivota a radost prevysuje bolest, ma Zivot cenu)

* dnes jede konzultovat k veterinafi

* 0sobni prozivani sebeprezentace Kaji

Témata:
* "rozpolcenost" a strach z nasledkd rozhodnuti - osamostatnit se a odstéhovat se od rodicl
* smrt a umirani

Téma "za":

* pocit nechténého ditéte (médma se snazila R. potratit) jako model, ve kterém se R. celozvotné snazi
dokéazat svlij vyznam pro rodice (a rodice ji "pouzivaji" k pInéni svych potfeb bez ohledu na ty jeji, kdyz na
né R. upozorni, jsou devalvovany a vyse kaldeny ty jejich

* prozitek povinnosti plnit potieby druhych a stavét je pred ty své

Emoce:

* litost

* pocit krivdy a nespravedInosti

* strach

« odhodlavani se a pochbyovani o tom, zda unesu nasledky

* Renca dnes place kontinuélné v priibéhu celého sezeni, blizici se odchod Bena otevird i téma smrti rodict,
ale nejen to, i jejich Zivota a vztahu rodi¢h k ni .... Renca si vice uvédomuje "uZitkovost" obsazenou v jejich
pristupu k ni, i to, Ze ona ji pfijala (vzpomina na vyroky mamy, ktera konstatovala, Ze ani s jednou z dalsich
dcer by souziti nebylo mozné)

* otevira se tak silné téma OBETAVOSTI ve smyslu zazivané povinnosti myslet na potfeby druhych a
upfednostiovat je pred svymi ... R. se obava, s ¢im by byla konfrontovana, pokud by se odstéhovala
(vycitky, obvifiovani, ..)

* R. si dnes zvédomuje, Ze jeji osobni prozivani néceho, co s ni nesouvisi ("remcani" zékaznika nebo
komentére kolegyné) mohou souviset pravé s tim, Ze od mala nezazivala pocit, Ze by byla pinohodnotnou
bytosti sama o sobé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 6741

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat odstup a nadhled

Uvod: Renca pfindsi maly pytlicek suseného ovovce (s Usmévem dodava, Ze jen
proto, ze jsme se dlouho nevidély)

Aktuality:

¢ dnes velmi rozrusend, "rozsekand", citi Uzkost, rozjela se ji bolest hlavy

¢ dalsi incident s Martinem, nasledny telefonat se ségrou

« tatka vjel s autem v protisméru (fidi¢ska nezpdsobilost, RP ma stale, nahled ne)

* po dovolené v Turecku

* Benik zije, oslavil 15.narozeniny (R. ma na krku novy Sperk - tlapka v srdi¢ku)

+ Sam se rozesel s Dencou (R. to vrétilo k pocitdm zrady a zklamani od Petra)

* uzila si festival, tam potkala byvalého partnera s pritelkyni - velkd vina radosti, ze je
ve vztahu s MiSou a neopakuje staré chyby

Témata:

* hranice zodpovédnosti - za co/koho si ji beru (viz "Neuchranila jsem syny pred
Martinem")

¢ "vztahovacnost" - vnimam a prozivdm osobné i to, co se netyka pfimo mé

Vhledy:

* "nejsem zodpovédnd za rozhodnuti jinych lidi (ani nasich, ani ségry, .....)"

* k pocitu zrady od Petra ... "je to o jeho vztahu k sobé samému, ne o jeho vztahu ke
mné"

* "jsem Stastnd, Ze jsem narusila vzorec vybéru a dala Sanci vztahu s Misou ... jsem
ted'skutecné spokojena"

Emoce a rozpolozeni:

* Uzkost, litost, strach, ostrazitost, napéti a stres a bezoc (souziti s psychiatrickym
synovcem)

* spokojenost, radost a vdék (stavajici situace - Ben, Michal)

* obavy (synové, vliv Petra na jejich moralni vyvoj)

* Renca dnes pfichazi velmi rozrusend (dozniva vcerjsi incident), proziva bezmoc,
frustraci a ty se mnou sdili, stején jako nepolevujici snahu situaci resit. Zastavujeme
se u pozice, ze které se R. k situaci vztahuje (chce ovlivnit to, co nemdze), a divame
se na oblast, kterou je mocna ovlivnit (napf. odstéhovani)

* pracujeme s posilovanim vhledd, se ziskavanim odstupu

* Renca sezeni vnima jako podplrné, tfebaze je misty konfrontacni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 6865

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat stabilitu

Uvod: R. pfindsi den po svych narozeninach dobroty z narozeninové oslavy

Aktuality:

* v€era narozeniny

* povodné, zazila evakuaci (praskla hraz)

* projevy zarlivosti od kolegyné Kaji

* neprijemnd prihoda, kdy byl zaméstnanec fotovolt. firmy svékem "blazince" u R.
doma (tata i Martin)

* Petr pral k narozenindm

* Petr pokracuje v nevére i mimo vztah s R., R. se obava negativniho vlivu na
syny

* kluci by se klonili k utraceni Bena

Témata:

* hranice "brani si za své" toho, co je taty nebo Martina - stale nejde poustét

* faze postupného rozvolfiovani "propojeni" se syny - uz nevnimam, kdyz se vrati
dom

* snizena kvalita Zivota, doprovazeni ke smrti - Benik jako "model"

Emoce:

* stud (za Martina, tatu)
* popuzenost

* |itost

* stres

* vdék

* Renca prichazi posdilet udalosti posledniho obdobi, zachycuje emoc¢né vydatné
momenty a u nich se zastavujeme (napf. silny prozitek studu za tatu a Martina),
uchopujeme také témata vztahu se syny a pfipraveé na smrt blyzkych

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 7150

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovani sebevédomi

Uvod: idnes R. na sezeni néco pfinasi, dnes 2 kousky domaci babovky (sama si nedava)

Aktuality:

* nespavost

* neustalé zarizvani véci pro rodiCe (prodeje aut pro tatu, dnes zékusky pro jejich ndvstévu, ..)

* v zavéru vtipku, ktery iniciovala R. tata R. vycetl, Ze uz nich v RD neplati ndjem, dalsi den mu R. otevrené
sdélila, jak to s nim ma .... Ze vZdy touZila po jeho lasce, ne domé (nebo jinych vyhodach)

* Ben je na tom podobné, obc¢as nékde narazi

* R. svému 24 let starému synovi oskrabala a vymalovala jeho pokoj

Témata:

* "chci byt ocenéna" jako motiv v pozadi R. premrsténé péce - frustrovana potreba z détstvi
* sebeneprijeti - stud v sexu "nedokazu se uvolnit"

* "stard mlada" - takovy pocit ze sebe

Vhled: "nedostatek ldsky a jistoty, Ze jsem milovand mam asi tendenci kompenzovat neadekvatnim
obdarovavanim a péci o druhé.... jakobych si pak dodédvala viastni hodnotu a zvySovala pravdépodobnost,
Ze mé nékdo pochvali"

Emoce a rozpoolozeni:

* napéti (ve vztahu s tatou, ze strachu o Bena)

» ambivalence (co je jesté prinosny zivot pro Bena a jak pozndm cas, nechat jej odejit)
* neklid

« litost, smutek, pocit kfivdy (tata)

* sebeobétovavani a nadmérna péce o druhé

* stud

* upjatost a svazanost (neuvolnénost)

* stéZejnim tématem se dnes stava opét sebepfijeti. S Rencou uchopujeme aktudini situace, na kterych se
téma nizkého sebevédomi a pochybnosti o sobé ukazuji. Chvilemi se nam dafi nakouknout hloubé&ji. Renca
sama pfichazi s ndhledem na to, Ze nedostetek bezpodminecné lasky zazivala a stale zaziva zejména od
taty, a Ze jeji obé&tovani se pro druhé a mnohdy neadekvétni péce s ni mdze souviset. Reflektuje rovnéz vlv
nizkého sebevédomi (to, jak samu sebe vidi) na uspokojivy partnersky Zivot (stud pri sexu)

* sezeni je tak orientovano jak na sdileni, tak na prohlubovéni nahledu a odzivani emoci

* Renca mi odpooledne téhoz dne posilda SMS, Ze skoncila s autem v rybniku a malem se utopila, je v
poradku, i kdyZ v Soku

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 7287

Datum schiizky: 4.12.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: zpracovat odchod Benika
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: Renca vypada od pohledu smutné

Aktuality:

* pred tydnem zemrel Benik

* minule, po sezeni R. skoncila s autem v rybniku

* v€era mél rozlouceni kamardd z vesnice (v 54 letech nahle zemrel)

* vyjadreni podpory chodi "rlizné", nékteri pragamtictéji (Petr, lva), nékteri
srdeCnéji (sestfenka, Misa, ...)

« vice ¢asU travi u Misi, vniméa odlisnost atmosféry v obou domovech

Témata:
* prebirani zodpovédnosti za druhé, tendence obétovat se
* "neumim se postavit sama za sebe"

Emoce a prozivani:

¢ vycitky a pochybnnosti, zda jsem pro B. udélala dost
* Uleva

s truchleni, smutek, litost

* védomi toho, co "mam"

¢ vztek na pozitivni Ivu

Vystupy/domluvy: * Renca dnes nic nepfinesla (coz ocefiuji jen v duchu), nepojmenovavam, aby to R. nevzala jako vyzvu k
naprave (viz - rodinné prostredi, kde se nekomunikuje pfimo, ale manipulativné).
* truchleni, odzivani ztraty Benika, sdileni prcesu louceni se s nim, pfistpu rdiznych lidi k R. je jednim ze
dvou stéZejnich témat dnesniho sezenf
* dalsi téma patfi do ranku "znamych" ... je jim sklon Renci upozadovat sebe samu a své potreby ve
prospéch ostatnich (coz je v konstratu, ale vlastné doplnkovosti s pristupem valné vétsiny R. okoli, které
naopak mysli v prvni fadé na sebe)
* s R. se dostdvéame i k tématu, jak je (konkrétné) mozné nekonfrontacné vyjadrovat jak "néco" mam, i kdyz
to ma druhy jinak ... nad tim se R. zamysli jako nad néc¢im, co nema osvojené

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 7459

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Aktuality:

* po naro¢ném obdobi

* nejprve hospitalizace mamky (kumulace zdravotnich potizi, prodélala katetrizaci,
»)
* Renci angina, bez prostoru ji v klidu 1écit (jezdila s rodi¢i po vySetienich,
nemocnici)

* zdravotni potize taty - spadl v holubniku, Ctyficitky, urologické potize (cévka)
* zapojeni ségry

* R. nyni Castéji mluvi ze spani a ma Zivé sny, v nichz citi strach a tlak na
FeSeni problému

¢ Uz zacina proces stéhovani k Michalovi (jen 2km od rodi¢{)

* Sam uvazuje o navratu na SS a dodélani maturity, dal "holi"

Témata:

« stéhovani k Michalovi - prozitky a brzdy (mZu tam nechat Sama, rodice?)
* "na navstévé" u nasich a nyni u Michala (M. doma, jeho syn doma)

* pocity viny - a jejich "zesilovace"

* pocit nedocenéni (ségra, rodice)

Emoce a rozpolozeni:
o téSeni

* strach

* stres

* pocity viny

* obavy 0 Sama

* Renca prichazi posdilet zejména aktualni zatéze, na jejich pozadi vyvstavaji jeji
témata jako je napf. prebirani zodpoveédnosti za ostatni (pocity viny) a nizka sebe-
hodnota

* Renca zde ziskava odstup od pocitd viny a posiluje sv{j ndhled (snadna
"aktivace"poznamkami okoli, atp.)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 7590

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit sebevymezeni

Uvod: Mi3a ma prazdniny, dnes jel do Pardubic s Renéou, jdou jesté nakupovat
"z(tulnovaci" véci do RD

Aktuality:

* Renca zacala jezdit k MiSovi z prace o od néj do prace (takto formuluje fakt, ze
uz u M. bydli jen nema dostéhované véci)

¢ k Vanoclm si poridili kdvovar

* u Michala se R. dobre spi

* Martin mé auto, pfijel s nim, nemd RP - pocit spoluzodpovédnosti

* mama selektivné ignoruje nékteré "akce" Renci, které souvisi s jejim
stéhovanim

* mama si stale narokuje pomoc zplsobem, ktery R. neni prijemny, ale bez
komentare na ném participuje

* napjatd atmoséfra s Kdjou v praci

Témata:

 zodpovédnost - za co/koho ji nesu, a¢ mi nendlezi (Martin, rodice, synové)

s .....za co/koho ji nenesu (se ji zdrdhadm uchopit) i kdyz mi nalezi - vymezeni se
v0ci jednani, které se mne dotyka, poskytnuti ZV (viz Kaja v praci)

* sklon podléhat manipulacim

RozpoloZeni a prozivani:

* averze, napéti (v praci)

* stres (doma)

* vyCitky svédomi a pocity viny (ze necham dospélé syny doma samotné)
* zranénost (tatova vycitka) a pocit nedocenéni

Renca dnes prichazi posdilet udalosti poslednich tydnd a emoce, které v ni tyto
situace vyvolaly. Uvédomuje si svoji averzi, kterou citi ke Kaje (po 12ti letech
prace na stejné sméné). Renca si zvédomuje svoji pasivitu a trpitelskou roli, ve
které nedava druhym védét o svém prozivani a dopadech jednani druhych na ni.
Zvédomovani tohoto principu a jeho moznych konsekvenci je stézejnim bodem
dnesniho sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 7739

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebepfijeti

Uvod: vztahy na pracovisti (otevirdme spontanné, v kuchyfice se bavim pfi
pripravé kavy s kolegyni fyzioth), dostavame se tak ke Kaje

Aktuality:

* Renca po sezeni s kolegyni Kajou nijak nepromluvila, i nadale déla pouze
"narazky", posun smérem k primé komunikaci nenastal, R. to od{vodriuje
pretrvavajicim iracionalnim strachem z prohloubeni negativnich emoci a zhorseni
vztah(

* jeden ze zadkaznikl R. poskytl ZV, Ze je neprijemna (opét neprimo) "musi Vas to
stat asi hodné sebepifemahani...."

* UZ je prestéhovana k Michalovi

* tata odstéhovani R. prozival - mi¢el a plakal (vi od mamy)

* tata stale prfehzuje zodpovédnost na R. a R. ji stale "chyta"

* kontakt se syny je po odstéhovani blizsi "kdyZ prijedu, jsou tam se mnou"

* pfijemné udalosti: ples, vylet do Prahy a divadlo

* nemoc v novém dome

Témata:

+ (ne)pfijimani vlastnich limitd (vytka od zékaznika .... souvislost se
syndromem vyhoreni; zménam postavy, ...)

* autenticita x zdanfi

* pocit domova

RozpoloZeni a prozivani:

» docenéni (od taty - i kdyz ne slovy)
* nejistota v téle

* podrazdénost

* lhostejnost, odosobnénost (v praci)

na dneSnim sezeni s Rencou pracujeme na tématu sebepfijeti a posilujeme nahled
(nabizim pohled z jiné perspektivy). R. je v mirnych obranach. Podplrné vyzniva
rozhovor o menopauze a zménach, které do zivota R. pfindsi. Akceptace zmén,
limitd, atp. se stava opakované tématem sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 7919

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a vymezovani

Aktuality:

* po dalSim divadle a vyleté do Prahy

* po wellness se ségrou

* Sam po autoskole

* péce o rodiCe obdobna jako v Case, kdy tam R. bydlela

+ Sam sedl do auta bez RP (jesté nemd) - vztek na rodice (ze jej zatkolovali) i na
ného (Ze je nezodpovédny a riskuje)

Posuny:

* "vyklidnovani" - od doby, co R. bydli u MiSi je méné "lekava" a zaziva méné
strachd (viz Martinova nevyzpytatelnost)

* méla spontanni otevieny rozhovor s kolegyni - kde se ji svéfila, s ¢im se ji
nesvérila (prestéhovani) a sdélila proc (strach z odsouzeni), od té doby mezi nimi
prijemné;jsi atmosféra

Témata:

* téma prebirani zpodpovédnosti za druhé jako celorodinné (rodice za Martina,
Renca za rodice i za syny)

* dvojity Ukol separace (jako dcery a jako mamy)

Rozpolozeni a prozivani:

¢ nastvanost x uvédomeéni si hranic své zodpovédnosti
* vzajeti svych Uzkosti, neklidu, potfeby kontroly

* obavy z vycitek druhych (i svych vlastnich)

R. pfichazi posdilet déni v zivoté. Registrujeme posuny, které mam tendenci
posilovat (oteviena komunikace s Kdjou, uvolfiovani se v RD u M.). Zastavujeme
se ale i u Rencinych "evergreend" - prebirani zodpovédnosti za druhé, potiz
vymezit se a predat nékteré zodpovédnosti (napr. za starost o diim ... R. v¢era
sekala zahradu na pozemku, kde bydli 3 mladi muzi). Hovofime o Ukolu separace.
R. reflektuje, Ze do nékterych Ukoll jesté nedozréla, Ze se ji téma zodpovédnosti
stale drzi a neni s to jej pustit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 8116

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

+ vCera absolvovala gastro vySetfeni

* komunikoval s ni Petr (opét zadal o posunuti terminu formalniho vyvazani z
hypotéky)

Témata:

« reflexe nedostatku velkych zmén ve svém pristupu k rodi¢im
¢ kruh manipulace a jeho neménnost - hledani porozuméni

* snadnéjsi separace z role matky

Rozpolozeni a prozivani:
* "nemdzu je v TOM nechat" - tzn. v manipulativni hre ... vyznam pro mne:
"obava, ze bych o né jinak pfrisla"

» zamérujeme se na praci s tématem obtizné zmény v tématu nasedani do
manipulativnich her rodicd

* R. mé potrebu si znovu kotvit porozuméni svému iracionalnimu chovani
(opakovéni destruktivnich vzorcll), dospiva k pocitlim stachu ze ztraty vztahu,
které zfejmé vyplyvaji z absence pocitu bezpodminecné lasky

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 8274

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Aktualné:

¢ ztucnéld jatra a jaterni dieta

* blizi se dovolena v Egypté s kamaradkou Ivou

¢ Michalovi se v sobotu narodilo vnouce

¢ probéhla "hadka" s Michalem

* Petr navstivil R. v praci

* Ondra statnicuje

* Sam se chysta na Kanary

¢ navstéva rodi¢l po 3 dnech - vycitky a obviriovani

Témata:

* Zatlivost, nejistota, nedlivéra "strach, Ze o vztah prijdu"

* bez-domovectvi

¢ limity sdileni a spole¢ného prozivani ve vztahu s Michalem (s jeho vnoucetem
nemam nic spole¢ného)

Rozpolozeni a prozivani:

* obava o vztah

* strach ze ztraty

* pochybnosti

* nejistota pramenici z nového mista v Zivoté (v zivoté a rodiné Michala)
* pocit vydanosti

Renca na dnes prinasi téma své Zarlivosti, resp. preje si podivat se na svoji reakci,
kdy Michalovi vycetla, Ze posilal zpravu o narozeni vnoucka svym byvalym
parnterkdm. Dostavame se k tématu NEDUVERY a vnimané NEJISTOTY, kterou R.
ve vztazich obecné citi. Pracujeme s individualni (historickou) rovinou i s tou
hlubsi, vlastni véem lidem. Renca popisuje zazivanou nejistotu i v oblasti bydleni
(u MiSi). Pracujeme také s jejim vztahem k byvalému Petrovi. Divame se na
blizkost a rizika, kterd zde R. zaziva z jiné role a kterd mohou mit vliv na jeji
nedlvéru. R. reflektuje "nejistotu si nesu v sobé". Dostavame se také k tématlm
manipulaci (z obou stran).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 8474

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

* po dovolené v Egypté s kamaradkou

* po promoci Ondry (fotky)

+ v Case dovolenych v praci bez Kdji - vyrazné vice pfijemna atmosféra (nez kdyz
tam Kaja je)

* vidéla se s miminkem v rodiné

* s tatkou se potyka se stejnymi vyzvami

» omezila kontakt s rodici

* v rodiné Misi se ji dotklo konstatovani, Ze neni z rodiny

* z dovolené hezké fotky od more (libi se na nich sama sobé)

Témata:

* vymezovani se (Uspéchy - Slo se vymezit Ive, podafilo se ji "utnout" tatku, ..)

* vztahovacnost a precitlivélost (rozumi, kriticky tata)

* "pripadam si jako ta nejhorsi" .... pretrvavajici zranujici pocit, ktery dominuje
ve vztahu s tatou

RozpoloZeni a prozivani:

* litost (vztah s tatou)

* skepse a snizena tolerance (Kdja)

* nespravedInost (tata)

* pocity nedostacivosti (MiSova rodina, tata, vibec, ..)

Renca dnes prichazi posdilet uplynulé obdobi, jeho udalosti a prozitky s nimi
spojené. Registruji nékolik situaci, kdy se R. podafrilo se vymezit vici konstatovani
druhych. Pretrvava ale negativni interpretace sdléni a situaci a pocit dotéeni a
zranéni. Renca se vraci za porozuménim svému prozivani, které dava do
souvislosti s kritickou vychovou otce, ve které si pripada jako "ta nejhorsi". Po
zbytek prazdnin se s R. neuvidime, dalsi konzutlaci si R. planuje domluvit na zafi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 8781

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

* prevnece u lékare s doporu¢enim zhubnout (frustrace a citlivé téma)

* potize se zdravim - TK, jatra, bolesti hlavy, nitroocni tlak

¢ propad nalady zfejmé v souvislosti 10ti letym vyro¢im rozchodu s Petrem

* opakovany kontatkt s Petrem (feseni hypotéky, starost synt o jeho psa v ¢ase
jeho dovolené, ...)

* investice do auta (50 tisic)

+ pfednarozeninovy darek pro Michala - Kaple ve Zdaru nad Sazavou

* Michal planuje oslavu 50tin, pocit, ze je stejné manipulovatelny mamou jako
Renca

Témata:

* pocit bezdomovectvi - nejsem doma ani tam, ani tady

* vyrocni pesimismus - nepfijeti rozvodu, resp. rozvod = moje selhdni a potvrzeni
toho, ze nejsem dost dobra

* budovani pocitu sounalezitosti s Michalem (v rdmci spole¢nych aktivit v RD -
zatim moc ne, spiSe oddélené)

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit nedostaciosti - vévodici (vaha, rozvod, ..)

* rozpolcenost (Petr - lichoceni a jeho relativizovani, neprala mu dovolenou, ..)
* nepfijeti minulosti, resp. sebeobvinovani

vnimam, Ze u Renci nedochézi v priéhu terapie k nahledu a propojovani. Sebe-
uvédomovani zacina a konci u registrovani urcitych tendenci v chovani napr. sklon
podléhat manipulacim, zohledfovani, jak budu druhymi vnimana/posuzovéana,
snaha byt s druhymi za dobre, ... Renca znovu poklada uz mnohokrat polozené
otazky a stoji pred dilematy, které se dokola a dokola opakuji (napf. nyni ma v
praci moznost pracovat na sméné s nékym jinym, ale brzdi ji, jak by se ostatnim
pracovalo s "obtiznou" kolegyni. | toto se Rence snazim zvédomit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 9027

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* mozkova mlha

* potize s TK - I1éky nesedly

* oslava narozenin s rodinou Michala nepfinesla prijemné pocity

* setkani s Petrem ohledné hypotéky - jeho vulgarni vyrazy a hodnoty (at si Sam
"uzije" a nevybird si vérici divku)

* mamka hospitalizovana

¢ tdta doma s vnuky, vycitky R.

s sestra Ceka dalsi prirlistek do rodiny (v breznu)

Témata:

« strach z nevyhnutelného - smrt rodic¢d, opozdény separacni proces

* smutek po bezstarostné, spokojené Rence plné elanu, chuti do prace i
mezilidskych kontaktl, smutek po mladi

RozpolozZeni:

* vykorenénost

* vycitky, Zze nechala rodice samotné
» vystavenost, Gnava

vvvvvv

ztraty a soucasné se chysta na ty buduci. Hovorime také o prechodu a
hormonalnim zdravi. Témata i prozitky zachycujeme, nektéré normalizujeme.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 9208

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat pfijeti minulosti

Aktuality:

* Renca poprvé v zivoté zadala o zvySeni platu, $éf vyhovél, ale zvysil plat vSem,
R. pak zazivala pocit nespravedInosti

* lva byla v nouzi, R. ji $la pomoci (drfevo)

* v nedéli R. zavedla ritual spole¢ného obéda u nich (jezdi synové), tentokrat se
sjela i celd MiSova rodina, R. chtéla mit klid

* Ondra MiSi se v domacnosti témér neangazuje, ale bere a Renci praci za nic
nema (na dotaz, jak mu chutnal obéd odvétil "Slo to")

* pretrvava "otravenost" z kontaktu s lidmi (i zakazniky, i MiSovou rodinou) - dfiv
tak neméla

* pretrvava chybéjici radost a prevazuijici litost

Témata:

+ touha po PRVENSTVI, byt TA JEDINA

* neobliba Vanoc a narozenin (souvislost s dramaty v détstvi?)

* "angazovani se pro nékoho jiného" (obéd pro "cizi" rodinu, zajisténi pridani
pro kolegy, pomoc Ivé, sekani mémé na predzahradce, Misliv Ondra,

Rozpolozeni a prozivani:

* odvaha (zadost o zvyseni platu)

* nespravedInost a kfivda (plosné zvysSeni platu, holky maji spolecné penize s
partnery, my ne, rozpad rodiny)

* litost a sklicenost

* pocit nedocenéni

* potreba prvenstvi, ale tam kde ho ma (MiSa) neuspokojuje

* truchleni po nesplnénych snech, nepfijeti minulost

Renca dnes sdili svdj pocit nespravedinosti, neodcenéni. Zvédomuje si, Ze ma
nenasycenou potrebu "byt ta jedind" a v momentg, kdy neni (napf. kdyz dostali na
zakladé jeji zadosti pridano vsichni) se citi byt opét nedocenénd. Dostavame se
opét k tématu nepfijeti rozpadu rodiny, které ji kali radost z pfijemné soucasnosti.
Ta pak neplsobi tak prijemné. Renca se citi vyhoreld, bez radosti, vydana. Ale ani
prijimani ji ted nedéla radost. Sezeni slouzi k odzivani a orientaci ve svych
pocitech a moznych souvislostech.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 9425

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* intenzivnéji se vénuje Cteni (13 novych knih)

* kultura - predstaveni Hana

* dalsi zanét mocovych cest (2x ATB)

¢ setkani s Petrem u podpist smluv - vzajemné popichovani

¢ vyroci smrti Benika

* pfehodnocovani pfedstavy o Vanocich smérem k vétsi smirlivosti s predstavou
MiSi

* R. se vymezila vic¢i komunika¢nim hram mamy "nefrikej Samovi ...."
¢ udrzovaci davka cipralexu

* v praci ted pfijemna atmosféra i vyzdoba

Témata:

» vztah s mamou - ta preferuje svoje sobecké zajmy pred zajmy Renci (nepreje ji
Stésti ve vztahu, protoZe by byla radéji, aby se vratila)

* "nechténa" - zazitek ve snu, ale i v Zivoté (v RD Misi, doma)

RozpoloZeni a prozivani:

* vétsi smirlivost a mensi potieba prosazovat svoji predstavu ("my" s MiSou)
» smutek a litost (Benik)

* podrazdénost (Petr)

¢ litost (mama)

¢ chybéjici radost ze zivota

Zmeény:

* nechavam véci (i ty nepfijemné) tak, jak jsou a pfijimam, Ze jsou,
* nebudu délat néco, co je hodné za mymi hranicemi

* promeéna pocitu, jak se citi u Misi - zpleSuje se

sdileni a reflexe situaci a zachyceni drobnych zmén, ke kterym u Renci dochazi je
jednim ze stéZejnich pilitd dnesniho sezeni. Renca reflektuje posuny v oblasti
svého prozivani pocitu "my" v RD u MiSi. Postupuje smérem k pfijeti situace
takové, jaka je (i kdyZz je jina, nez jak si R. celoZivotné prala). Zastavuje se u
momentd, které v ni vyvolavaji Zivéjsi emocni odezvu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 9581

Datum schiizky: 20.1.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 9732

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:
* mdda - kalhoty x sukné (pocit, Ze R. zadny strih neslusi)
* po nemoci, dozniva, prechodila

Témata:

* "necitim se tam doma, nevim jestli nékdy budu"

* "lip jsem fungovala, kdyZ jsem byla zodpovédna za sebe a za déti"

¢ "nemUzu rozhodovat"

hyperprotektivita (u vlastnich) u cizich vidi nezdravost

* naruseny sebeobraz (nespokojenost se svym télem)

* vztahové vyladovani - M. vétsi potfebu sexu nez R. (ale pak si to uZije)

Rozpolozeni a prozivani:
¢ R. v pribéhu sezeni place, ale je pro ni tézké zlstat u emoce a pojmenovat ji ....
rika, ze nevi, odkud jde a s ¢im se poji

o vycitky vaci kluk@m (varim pro ciziho)

* satisfakce, radost a dojeti, kdyZ rodice oceni a feknou "co bysme si bez Tebe
pocali" nebo "jestéze Té mame"

* uceni se otevrenosti

* stud (télo, nahota, sex)

« vycitky vUci M. (vice milovala P., ktery si to tak "nezaslouzil")

My: napojeni citim velmi dobré, jsem velmi pfimocara v poskytovani ZV a
pojmneovavani témat, ktera registruji

s Rencou dnes probéhlo jedno z nasich silnéjsich sezeni. Dotykame se témat jako
je prehnand péce jako kompenzace prvotniho "nejsem na svété vitana"
(neplanovana, nechténa). Dale pocitl viny a Zarlivosti, které souvisi s péci o cizi
("na Ukor") péce o vlastni. Mluvime také o vztahu k sexu, o nedostatku vzruseni
vUci M. a vyrazné rovnéz o tom, jak je pro R. nesnadna zména role v domacnosti z
té, které "mohla a musela rozhodovat" do .... Zde ménime pohled R., ne do
role té, kterd nemize rozhodovat, ale do role té, kterad bude pripravena hledat
nové cesty. R. fika, Ze vzdy odchdzi s pocitem, Ze ji alespon nékdo rozumi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 9917

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* pred sezenim prisla fotka miminka Edy (ségry dalsi vnoucek)

* v praci s Kajou opét naroc¢né obdobi

* Castéji pfichazi Uzkostné myslenky (obavy ze ztrat blizkych)

* Sam pfijat do vojenského vycviku

* aniz byla pozadana, nabidla se, ze koupi novy vyfuk do tatova vozu (kterym
jezdi Sam)

« filmovy vecer se syny v Cankovicich (hezky, ale pocit, "uZ jsem jinde")

* tata ji oslovil "Renatko" a tfebaze to bylo v daném kontextu ironické, i tak to R.
pohladilo (zdrobnéle ji neoslovuje)

* v praci se potkala se zakaznikem, ktery byl podobny (v mnoha ohledech) Petrovi
- na ném jasné vidéla, co déld - jak se manipulativné chova k Zenam, jak sleduje
svlj vlastni zajem - pohled zpét (Petr)

* tata vyjel s autem bez technické k benzince a po cesté "kleklo", odtahovala ho
R. s Michalem

Témata:

* PASIVNI PRIHLIZEJiCi VE SVEM ZIVOTE - vézném své vlastni nespokojenosti,
+ PREBIRANi ZODPOVEDNOSTI ZA DRUHE - R. vzdy pomé&hala vic, nez bylo
Zadouci a délala véci za syny

* sila pozitivniho mysleni a vlastni zkuSenosti s nim (tehdy se dafilo vSe)

* vyznam aut pro tatu (seberealizace)

RozpoloZeni a prozivani:

* Uzkost a obavy o blizké

* popudlivost a podrazdénost vici tatovi, ktery si "neda fici", chybi mu
sebereflexe, dostava se do potizi

* pasivita, odevzdanost, rezignace (prace, Petr)

Renca dnes ventiluje emo¢né nabité udalosti poslednich tydnl. Pozastavujeme se
u jejiho PASIVNIHO pfistupu k nékterym udalostem, které se ji v Zivoté dé&ji a R. se
vzdava aktivniho zdsahu a moznosti déni ovlivnit (a to i v situaci, kdy je pro to
pracovat nékdo jiny). Téma ZODPOVEDNOSTI, kterou nékdy Renca za ostatni
prebira a jindy se té vlastni nechape je "jeji". Upozorfuje ji na néj i partner Misa.
Aktudlné pak R. stale pracuje s tématem SEBEREGULACE a prozivani siutaci
spojenych s narocnou povahou taty.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 10102

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

s Rencou dnes pracujeme s tématy "rodina" a ambivalence v souvislosti se
stavajicim vztahem a jeho budoucnosti. Dostavame se rovnéz opét k tématu
nevyjadrovani vlastnich potreb a tuzeb a nedostatku iniciativy (nikdy nezastavala
proaktivni roli). Konfrontuji Rencu s vlastni volbou (autopilot x vili pohanéna
zmeéna).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 10245

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: Renca dnes do budovy pfijela o pdl hodiny dfive (davéa si rezervu kvdli
dopraveé)

Aktuality:

1. pfi oslavé narozenin MiSovy mamky, pocit "co tady délam s témabhle cizima
lidma?"

2. podobny pocit nékdy zaziva pfi béznych Cinnostech jako je uklid domu ¢i vareni
3. jindy pocit "jsem tam, kde mam byt"

4. s tatou probéhla dramaticka cesta do Pelhfimova (servisovat jeho vlz) - zjisténi,
Ze jim malem odpadlo kolo (tata zlehCoval a opét ze sebe "sklepaval" svoji
zodpovédnost)

5. v€era mluvila s Petrem (hypotéka a Sam)

6. rodinnd situace (Martin) se ji tolik nedotyka, pokud ma pouze z doslechu

7. tata stale slibuje prepsani vrchniho patra, ale R. vi, Ze to nedopadne, tata "Usty
rozdava" cely Zivot

Témata:

1. chybéjici SPOKOJENOST a radost z ¢ehokoli

2. manipulace nejen v rodiné a posuny v sebevymezovani (R. se mnohdy dafri
vymezit, ale v poctu zUstava pocit provinilosti) - tata celoZivotné vyhrozuje, ze
umfe (v 10ti letech Renci se Sel véset, kdyZz manzelku podeziral z nevéry)

3. "nevyhovuju predstavam" - to je pro R. bolestivé, zazZivala s tatou
"nevyhovuju jeho predstavam o idedlIni dcefi", zaziva nevyslovené od pani
Beranové, kdyz vidi, Ze v nedéli vari Misa, od Misi, kdyZ nema chut na sex

4. PASIVITA a potiz se motivovat - ve vztahu s Petrem byla aktivnéjsi v péci o
fyzi¢no, nyni tézké vykrocit z kruhu, nebo vytrvat ve zméné

RozpolozZeni:

1. anhedonie

2. vyCerpanost, Unava, "otradvenost"
3. nespokojenost se sebou

4. nechut na sex

5. chybéjici tah na branu a vytrvalost



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

s Rencou dnes hovorime o jejim byti ve svété, se sebou i s druhymi. Rence se
jakoby na pozadi jejiho Zivota odehrava pocit "nevyhovuju predstavam druhych".
Ji samotné pak chybi radost ze Zivota a propojenost s kouzlem pfitomného
okamziku. Manipulacim se ji dafi Celit na vécné drovni, na roviné prozitkové vsak
proziva pocity viny. V zavérecné Casti sezeni mluvime o jejim pristupu k sexu a
pasivité i v okamzicich, kdy vnima partnera jako pfitazlivého.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 378 | cislo formulare: 10489

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: R. pfijizdi v pfedstihu, vy¢kava na chodbé

Aktuality:

1. po nékolika pozndmkach Kaji, které se R. dotkly si s ni oteviené promluvila a
vycistil se vzduch

2. synové Ondra se Samem meéli komunikacni potiz a to R. Ondrovi hned poradila,
at to se Samem probere (sméje se u toho, k oteviené komunikaci nabada ostatni,
pro ni samotnou je nesnadnd)

3. rodi¢e méli 60. vyroCi svatby a tata 84. narozeniny, sestra Hanka jim
usporadala oslavu

4. tatka je velmi aktivni a na "svém Uzemi" rozjizdi nové projekty (pergola) a béha
jak ¢amrda, kdyz jsou jinde, ma potiZ ujit i nékolik krokd

5. Sam mél potiz se zuby, otok a kozni reakce

Témata:
1. sklon k idealizaci a Ipéni na plvodnich predstavach (a trapeni se, ze Zivot
nebézi podle nich)

Rozpolozeni a prozivani:

1. Gzkostnost a obavy (o rodice, o Sama, ze chodi plavat do lomu, ...)

2. popuzenost - ze Misliv Ondra nepomaha doma

3. pocit nevérnosti, Ze se angazuje pro "jinou rodinu"

4. smutek, Zal, litost, Ipéni na minulosti (Petr, rodina)

5. potiz spoluprozivat radost se zamilovanou a spokojenou kamaradkou lvou (ma
to, co jsem si prala ja)

6. pocit krivdy a nespravedInosti (rodice)

na dne$nim sezeni se vice dotykdme Rencina sklonu k IDEALIZACIM a Ipéni na
plvodnich "naivnich" predstavach. Pro Rencu je naro¢né prijimat Zivot s tim, co
prindsi. Raciondlné rozumi a vnima potrebnost akceptace a nastaveni "jit dal",
vnitné ale proziva bolest a stradani z nenapinénych snl po kompletni rodiné.
Toto nastaveni se aktudlné nejvice promitd do neschopnosti radovat se z nového
vztahu, bydleni, ... Renca "horekuje", Ze se v rodiné MiSi neciti jako ve své.
Stavime nohama na zem, "a pro¢ by méla?".

Irena Kucerova



