Cislo pfipadu: 379

Nazev pripadu: Hurajt Jan

Datum zalozeni: 3.3.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: S klientem po domluvé ukoncujeme spolupraci.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 3175

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vymezeni hranic

Klient dostal doporuceni z DAR, kam dochdzi jeho manzelka a jeji dcera (Zoe 14
let), aby pracovali na opétovném vztahu. V lété se z péstounské péce vratila jedna
ze dvou dcer manzelky. Pro pana H. se situace vyrazné zménila, nebot vlastni déti
nema.

V DARu mu bylo feceno, Ze je v pfistupu k nevlastni dcefi pfilis benevolentni.
Kontakt s dcerou mél i on uz roky pred tim. Se Zenou jsou spolu 7 let, dva roky
manzelé. Dcera méa potize s dodrZzovanim pravidel. Pan H. je vSak nedUsledny.
Pan H. mél od mala velmi slozity vztah s otcem, ktery trva doposud. Otec byl
velmi pfisny a agresivni. Setkali se nyni po Sesti letetch a pan H. z toho byl velmi
presly. Otec pije. Klient ma mladsiho bratra, matka zemrela.

Pan H. zminuje alkohol, nevi zda ma problém ¢i nikoliv. Manzelka mu vytyka
kazdodenni popijeni vecer u Tv jednoho az dvou piv.

Pan H. prichazi se dvéma tématy. Jedno je jeho nastaveni hranic vici svému okoli
nejen nevlastni dcefi.

Druhé téma je alkohol, bude sledovat, zda je schopny nahradit alkohol nealko
pivem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 3213

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Klient sdéluje, ze se mu podafrilo vymezit se v praci, coz vzbudilo ohlas.

Pan H. resi postup k dcefi v oblasti povinnosti, které odmita plnit. Pan H. skoncil v
Albertu a zapoCne brigadu u manzelky v praci.

Dcera zaziva horsi obdobi, Spatné se udi, je plactiva.

S klientem feSime téma pristupu k dcefi, podporu k samostatnosti a
zodpovédnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 3330

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice v rodiné i ke svétu

Pan Jan je na nové sméng, citil se po dlouhé dobé svéze, prozatim je spokojeny.
Na sméné je sdm, coz prinasi pozitiva i negativa, ale pozitiva prevazuiji.

Minuly tyden si vzal neplanované dovolenou, nebot manzelka se zhroutila a on se
o ni doma staral. ManZelce se seSlo vice starosti jako je adaptace na Zivot s
dcerou, naro¢né obdobi v praci. ManZelka byla odeslana k psychiatrovi s tim, zZe ji
byl doporuceny pobyt, coz klienta mirné vydeésilo. Nejvic se obava vareni, které
neni jeho um.

Téma lakohol, nyni neni v situaci, kdy se chce zatizit dalSimi zménami. Obavy
manzelky, z ¢eho konkrétné, vice probrat téma alkoholu v rodiné manzelky.

Jak predejit vlastnimu vyhoreni? Potfebuje svij vecerni klid, k némuz patfi 1-2
piva.

Klient shnruje konzultaci se slovy, Ze iopét hovofil vice o druhcyh nikoliv sobg,
domlouvame ohraniceni ¢asu na rodinu a vice ¢asu na n€j.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 3543

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Klient sdéluje, Zze na néj vSe padlo, opil se, druhy den prospal. Mél vycitky, coz ho
namotitovalo k abstinenci. Nyni vysadava u Tv s Birelem.

Manzelka je stdle unavena, nejspis brzy odejde do lazni. Mapovani moznosti, jak
se znovu nezhroutit az bude Zena pry¢. Plan ozvat se po praci kamaradovi, ¢ist
knihy, na které nema pan Jan cas.

Otec mél narozeniny, zastihl ho v dobrém rozmaru a bez alkoholu.

S bratrem pan Jan komunikuje cca 1x 14 dni, ale nesdili s nim zadné své starosti,
aby ho nezatiZil.

Vztah, blizkost - zatizeni svymi starostmi.
Pan Jan je dojaty, nebot sdéluje, Ze nyni celou konzultaci vénoval sobé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 3619

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastaveni hranic

Pan Jan sdéluje, Ze Zena odjizdi 12.6. do lazni. Nyni nastal konflikt se Zoe, ktera
nesplnila své povinnosti a rozilovala se, kdyz se na nich Ipélo.

Pan Jan se obava spolec¢ného fungovani po dobu manzelcina pobytu.

Pan Jan se snazi odpocivat, oblas si dokaze sednout k TV a relaxovat.
Prazdniny, zajistit Zoe program (priméstak, dovolenou pana J. nebo navstévu
péstounky).

Pan jan se citi dobre, nnyni nevyvstalo nic, co by ho tizilo. Alkohol nyni neni téma,
obcas si da pivo, obcas si nedd nic.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 3804

Datum schiizky: 9.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: hranice a volny ¢as
Problematika:

Zapis ze schizky: pan Jan ma hekticky den, potrebuje o kus zkratit konzultaci.
Manzelka kolaps, odjela do nemocnice, po atb horecky ustaly, na nic se nepfislo.
Nyni za nékolik dni odjezd do |é¢ebny. Pan Jan ma obavu, jak vSe zvladne, ma
domluvenou podporu pani Vitackové z DARu a kamarada.
Poprvé obodobi odlouceni od Zeny.

Vystupy/domluvy:  Mapovani moznosti Ulevy.
Zoe, domluva o kooperaci.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 3896

Datum schiizky: 27.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Telefonni hovor

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Klient se omlouva z konzultace
Problematika:

Zapis ze schuzky: Pan Hurajt se omluva, neciti se dobre.
Vystupy/domluvy:  DalSi termin je domluveny.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 4126

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice v rodiné

Pan Jan sdéluje, ze dobu bez manzelky prezil. Mnohé se po jejim navratu zménilo.
Manzelka byla podporena ke zménam, které vnesla do rodiny.

Pan Jan zminuje Zoe, jeji nepfriliSnou spolupraci, potiebu zacit od znovu (probém ji
cini hygiena, uklid pokoje). Potieba zvladnout zaklady.

Pan Jan hovofi o provoznim fungovani se Zenou (penize, ndkupy, prace). Po
navratu se sobé vice vénuji a maji v planu v tom pokracovat. Intimni stranku zatim
odlozili, neni na poradu dne.

Pan Jan zminuje, Ze si na pocatku vztahu se zenou vzal ptjcku, aby mohli zajistit
vybaveni bytu. Pljcky poté, co obéma vypadl na dva mésice vydélek, nestadil
splacet, Sel do insolvence. Ma ji na 5 let a nyni je situace takova, Ze mu zUstavaiji
vysSi finance nez dfive.

Klientovi se velmi ulevilo, z toho ddivodu mi vée sdéluje az nyni. Pfed tim byla jina
témata k reseni.

Pan Jan je nastaveny nezatizit manzelku, byt opora, mysli také na své potieby,
hlida je?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 4335

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodinné nastaveni

Pan Hurajt hovofi o nespavosti, ktera je vyusténim starosti se Zeo, se kterou si on
ani jeji matka nevédi rady. pan H. naznacuje, Ze jde pfisti tyden manzelka se Zoe
na socialku a budou resit, co dal. Obava z odebrani zpét k péstoundim?

Manzelé ¢eka volny vikend, Zoe jede ke zndmym.

Minuly tyden se manzelé rozhodli prestat koufit klasické cigarety, presli na
elektronickéa ocekavaji, ze ve své snaze budou pokracovat i nadale.

Pan H. neznd manzelcinu diagn. z IéCebny, ma velky respekt k témto dotaztm.

Klient se citi znaveny, nevnima pfiliS moznosti. Vychovny pfistup o némz jsem
spolu nékolikrat hovofili nejspis nejsou schopni se Zenou relaizovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 4503

Datum schiizky: 13.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Klient se neciti dobre, rusi ko
Problematika:

Zapis ze schizky: Pan Hurajt vola pred konzultaci, Ze nedorazi.
Vystupy/domluvy:  Termin je domluveny.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 4666

Datum schiizky: 11.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 5253

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: Reflexe uplynulého obdobi

Pan Hurajt hovofi o setrvalém naroném stavu se Zoe, kterou nezvladaji. Za 14
dni maji schiizku na OSPOD, kde budou situaci fesit a hledat moznosti.

Klient ma narocnou noc, volal mu bratr, Ze je otec v nemocnici. Pan H. o¢ekava
nejhorsi, presné takto se dozvédél o smrti matky, ma strach z novych zprav.

Klient pfichdzi pro podporu, ujistént.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 5573

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora a sdileni

Téma: Zoe, otec

Klient pfichazi sklesly, situace doma je narocna. Jednani na OSPOD dopadlo
domluvou o umisténi Zoe do SOS vesni¢ky u Usti n. Orlici. Zoe dochodi tento
ro¢nik a o prazdninach by se premistila. Zoe na premisténi a vzniklou situaci néjak
nereaguje. V Daru spolupracuje, ale doma to nefunguje. Pan Jan je ze situace
unaveny, smutny. Manzelika pfisti tyden nastupuje do prace, coz vnima jako
dobra krok.

Panu Janovi déla starost otec, ktery je na tom zle. Jeho mentalni schopnosti jsou
na drovni tfiletého ditéte a nikoho z roidny nepoznava. Pan Jan jede pfristi tyden na
Slovensko za bratrem a budou resit premisténi otce do Domova dlichodcl na
pracovisté manzelky bratra.

Pan Jan ma obavu, aby se v ddsledku zdravotniho stavu néco nepokazilo.

Pan Jdn ma mnoho starosti, zda se vsak, Zze vSechny varianty ma promyslené. Rad
by, aby to bylo za nim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 5679

Datum schiizky: 5.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 5815

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

podpora a sdileni

Téma: odchod Zoe

Pan Hurajt pfichazi posmutnély. Hovori o soudu, ktery rozhodl pro odchod dcery z
rodiny po nabiti platnosti, tudiz do tfi tydnd. On ani Zena s takovou rychlosti
nepocitali. Pan Hurajt je zklamany. Soud se vyjadril tak, Ze pokud by nebyl pan H.
ve spole¢né domacnosti s pani H., svéfili by Zoe jemu.

Rad by, aby se situace doresila a byl jiz klid. Je zvédavy na vyvoj situace u Zoe,
ma obavu, zda je bude chtit Zoe vidat.

Manzelka na nemocenské, zdravotni potize v souc¢asné praci, hleda novou.

Pan Hurajt je zklamany, byval by rad situaci se Zoe ustal, ale vnima, Ze to nelze.
Hovorime o moznost do budoucna, vyvoji dcery. Uklidnéni a "normalizace" stavu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 6068

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora a sdileni

Téma: klid

Pan Hurajt sdéluje, ze nastalo obdobi klidu poté, co na za¢atku dubna Zoe odvezli
k LanSkrouna do nového domova, ktery je dle pana Hurajta velmi krdsné misto.
Klient si Zzena si ziji dal, maji pocit, ze se vSe ustaluje. Pana Hurajta mrzi, ze se Zoe
neozvala, jim bylo doporuceno dat ji Sanci a nekontaktovat. Mohou vSak
kontaktovat i peCovatele, zajimat se 0 Zoe. Zoe sdélila matce, den pfed svym
odejzdem, Ze ji sv{j odchod dava k narozkam, Ze je to nejvétsi dar. Matku to
mrzelo. Zda se, Ze je Zoe zklamana a nejspiS neni smifena se svym odchodem z
rodiny.

Pani H. ma novou praci, nyni je vSak doma (sloZzita situace).

S panem Hurajtem hovorime o moznosti své aktivity v pfipadé zjistovani Zoina
souCasného stavu.

Kontraktujeme dalsi spolupraci, nebot hlavnim tématem byla komunikace se Zoe.
Domlouvame konzultaci po Sesti tydnech a poté se domluvime, jak postupovat
dal.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 6307

Datum schiizky: 18.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 6417

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

ukoncei spoluprace

Téma: ukonceni spoluprace

Pan Hurajt sdéuje, Ze s manzelkou funguji v pdobném duchu jako minule. M
anzelak nyni dosahla na insolvenci, ulevilo se jim.

Se Zoe nejsou v kontaktu, ae maji o ni zpravy, Ze se ji dobre vede a Ze je to veselé
divka. Pan Hurajt je situaci zarazeny, smutny, mrzi ho, Ze takovou zoe doma
nevidali. ManZelka Zoe gratulovala k pfijimacim zkouskdm na SS.

Pan Hurajt se za Zoe chysta o prazdninach.

Klient shrnuje nasi spolupraci, hovori o prinosu v jiném Uhu smysleni nad riznymi
situacemi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 8426

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

obnoveni spoluprace

Téma: prace s pretlakem

Pan Hurajt popisuje udalosti posledniho pdl roku.

V lednu zemfel otec, Zoe s nimi nekomunikuje, ikdyz u ncih byla dva krat, nic se v
jejich komunikaci nezménilo. Zmény v praci, ma nové nastavené smeény, které
jsou delsi, ale ubyla jedna sména. Co s ¢asem navic, na ktery nebyl zvykly?
Manzelka se citila Spatné v Globusu, nakonec odesla, nechala se dobroviné
hospitalizovat na psychiatrii, nyni dokoncuje denni stacionar a nastupuje od
pristiho mésice do nové prace, ktera vice odpovida jejim potifebam.

Pan Huraj pfichazi s tim, Ze nezvladl pretlak a propil cely vikend (tzn., Ze pil v
kuse, ale do toho uklizel, chodil na ndkupy, fungoval). Rad by fesil problém,
nabidka adiktlogické konzultace.

Téma odpocinku, umét vypnout, relaxovat.

Pan Hurajt sdéluje, Ze jiz ¢ini zmény, praci si déli se zenou, uci se vypinat a
realxovat ikdyZ je kolem prace.

Plan jit na vylet, relaxovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 8491

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma:

Pan Hurajt vice odpociva, chodi se Zenou na prochazky. Dotkly se ho feci v praci,
které smérovaly k jeho Zené a jeho nadmérné pracovni zatézi. Se Zzenou se
domluvili, Ze alkohol bude Jan konzumovat minimalné a idedIné pfi spolecenskych
prilezitostech.

Pan Hurajt rad cte, poslouchd hudbu. Pan Hurajt rad déld druhym radost, on sdm
sebe povazuje za zajisténého, nic nepotrebuje.

Klient mnohé resi sam, nerika si o pomoc. V domdacnosti ma hodné povinnosti,
které si nejspsi dobrovoné vzal. Ocenuje, kdyz Zena vyvenci jednoho ze dvou psd,
ac to Cini on.

Téma energie, zdravého sobectvi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 8651

Datum schiizky: 7.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 8778

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: rozchod

Pan Hurajt prichazi v jiném rozpoloZeni nez v jakém ho znam, pdsobi vice
rozhodné.

Pan Hurajt sdéluje, Ze manzelka se chce rozejit, ale zlstat spolu jako pratelé
(nema moznost se odstéhovat). Neciti vici M lasku.

Pan Hurajt je stale velmi ohleduplny, citlivy, trpélivy. Nechava Zené volnost,
sdéluje ji, Ze ji nebrani, aby si nasla lepsSiho muze nez je on.

Manzelka randi, tvrdi, Ze v tom nikdo dalsi neni, ale kratce nato Sla ven.

Pan Hurajt se slzemi sdéluje, ze situaci neustal a opét se velmi opil, véera se
odhodala a zavolal do adiktologické poradny.

Nahled na svou sebehodnotu (ponizovani se pred zenou).
Podpora v tézké situaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 8891

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zména

Pan Jan prichazi spokojeny se soucasnou situaci. zena po trech shclizkach s
rpznymi muzi pfisla za Jdnem s nabidkou vecera a nabidla navrat k sobé. Nyni si
pan Jan vice uvédomuje, co Cinil "Spatné", co zené chybélo, co potfebuje a co
necinil dostatecné, nebo 't necitil Ze ¢ini malo.

Jazyky lasky, kazdy z nich jiny.

Pan Hurajt spatfuje problém primarné u sebe, hovori 0 manzelciné diagndze
hrani¢ni p.o. a nutnosti jednat ctilivé k jejim potfebam. Co jeho potreby?
Adiktologickad poradna, manzelka je za tento krok na klineta hrda. Pan Jan nyni
mésic abstinuje, citi se mnohem [épe.

Jan se citi dobre, vztah je nyni témér jako na pocatku vztahu, manzelé spolu vice
komunikuji a i Jain se Zené otevira a sdili své starosti, postoje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 9059

Datum schiizky: 14.10.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: podpora
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: posunout se

Pan Jan hovofi o zméné smény, aby mohli se zenou mit stejné. Narocna adaptace
na lidi v tymu, ktefi z jeho pohledu nespolupracuiji.

Pristi tyden adiktologie, neciti obavy, ani strach, je rad a tési, Ze se pljde.
Manzelka chce jit s nim. Nyni nepocituje abstak, potrfebu se napit. Potfeba obvykle
vychazela z tizivé situace.

Pristi tyden ho ¢ekd koncert, na které jede sam.

Vystupy/domluvy:  Motivace na sobé pracovat i kvili sobé.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 9254

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: potreba ukotveni

Janovi v nemocnici potvrdili problematikcy vztah k alkoholu, ktery bude dal resit.
Pristoupil na podplrnou I1é¢bu medikamenty, jejiz zacatek probéhne za dozoru
lékard.

Manzelka se vlera vratila k tématu ukonceni manzelstvi, jelikoz vztah neciti
takovy, jaky byl na pocatku. Vice klient nevi.

Jan se citi nejisty v soucasné situaci, kdy potrebuje podporu a oporu ze strany
Zeny pfi zvladani abstinence.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 9353

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zapominani na sebe

Jan tézce nese manzelcino randéni, je poté schopny s ni rozebirat zklamani. Prani,
aby se méla Zena dobre, kde je on?

Moznosti jak dal - poslat zenu pry¢ z bytu nebo rezignovat a vSe tolerovat.

Dvojna vazba Zené, nejasné jednani.

Pocit svobody a dobry pocit by mél, kdyby obrazel koncerty oblibenych kapel.

ZV k jeho jednani, upozornéni na nepartnersky pfistup.
Moznosti it svij zivot po boku Zeny, pouze netrpét.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 9833

Datum schiizky: 2.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 9931

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: vyvoj

Pan Jan je jinak upraveny, nZze ho znam a plsobi muznéji. Popisuje hospitalizaci a
zaver, ktery byl silny, jeho kfehka konstituce neunesla dobre reakci na alkohol po
lécich, které dostal.

Pro Jana byla zdsadni i konfrontace s lidmi, ktefi na oddéleni byli s nim.

Se Zenou mélo vSe vyrazny vyvoj po novém roce. Pred koncem roku se ostre
pohadali, to vSak nejspis prineslo uvédoméni manzelky, novy vitr. Do bfezna vse
fungovalo prijemné, predélavali byt, Zena vytahovala fotky ze svatby a
vyvstavovila je. Poté se doptal, oc se zménilo, bylo to ujasnéni, ze J. je idealni
partner. Pan J. je vSak sezndmeny s tim, Ze digandza Zeny sebou nese i tuto
partnerskou nestabilitu, kterd se mlze znovu objevit.

Pan ). Zené sdélil, Ze si neni jistd, zda dalSi takové znejiSténi a ohrozeni vztahu
ustoji, a¢ je nastaveny k tomu se o to pokusit.

Aktudlné je Jan spokojeny, chysta se prestat koufit, nebo 't se vyskytly zdravotni
potize, které s tim souvisi.

Pan Jan je nyni vyladény na sebe, mysli na své potreby, péci o sebe v ramci svych
moznosti.
Domluva na konzultaci s odstupem a poté pripadné ukonceni spoluprace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 379 | cislo formulare: 10207

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zdravi

Pan Jan hovofi o stale dobré situaci se zenou. Aktualné resi zdravotni potize,
dochazi ke specialistdm. Prestal kourit, nepije, fesi kompenzaci.

Nyni se snazi odpocivat, télo mu nedovoli honit se jako dfiv. V praci vSak jede na
plno, ma obavu ze ztraty zameéstnani.

Prace s minulosti, je v kontaktu s moznym rozpadem vztahu a vnima, ze by ho to
jiz neslozilo jako poprvé. Citi se v tomto ohledu stabilnéjsi.

Pan Jan je zdrav. komplikacemi nuceny se o sebe dobre postarat.

Lenka Linhartova



