Cislo pripadu: 384

Ndazev pripadu: Perina Jan

Datum zalozeni: 21.3.2023

Datum ukonceni: 22.6.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 384 | cislo formulare: 3225

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

21.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

ziskat zpét ztracenou energii

Uvod: na 1. sezeni pfichazi mlady muz (2.ro¢. na SS elektrotechnické)

Kontraktovani:

v minulosti navstévoval skolniho psychologa, od kterého citil nedostatek zajmu
od spoluprace se mnou si preje intimni prostor v dyadé, neskakat do reci a
neprerusovat - zde se objevuje humor, oteviené Honzovi popisuji svdj styl

Témata:

POCITY SMUTKU

* bez zjevného spoustéce pretrvavajici 1,5 roku

* pozitivni vlivy na naladu (trigger - orientace na budoucnost)

* zkousel i posilovace zvenku (kratom, kofein) - oboje mu dodalo motivaci, ale nelibi
se mu, ze jde o stimulaci zvenku

ZAIMY

* flipovani elektroniky (i pfivydélek)

o filmy,

¢ orientacni béh

RODINA

« rozchod rodicl, tata se v 9ti letech odstéhoval

* mladsi bratr (9 let, 3.tfida) ma jiného otce -

* ot¢im - o kterém H. fika, ze mu délal naschvaly, vnima jej jako autoritativniho, ma z
neého strach (mensi nez driv)

* tata - vida se s nim pravidelné, ale tata nerespektuje jeho soukromi, projizdi mu v
jeho nepritomnosti mobil

TUZBY

nechat po sobé ve svéte stopu (byt védec - pomoci lidem, ale také se zapsat do déjin)
co by to pro Honzu znamenalo? "KaZdej by mé znal"

Th vztah

na Honzu se mi napojuje pomérné dobre, i kdyz nerozumim hned nékolika vyrazim,
které pouziva (trigger, flipovat, ..)

objevuje se mezi ndmi od pocatku humor a otevienost (viz prvotni kontraktovani, kdy
si Honza nepreje skdkat do redi ¢i prerusovat, coz ja déldm pomérné casto a osvétluji
ddvody), domlouvame se tak na tom, Ze ja se budu snaZit tyto projevy minimalizovat a
od Honzy zadam, aby mé v pripadé, Ze se neuhlidim, rekl

Honza mi poskytuje pozitivni ZV v zavéru



Vystupy/domluvy:  dnesni sezeni se vénuje naSemu seznameni, kontraktovani, vyladovani
Honza mUj projev nevnama jako rusivy (alespon to fikd), vnima v ném projevy zajmu
¢i doptavani na to, o ¢em mluvi on sam (ne odvadéni pozornosti jinam, takze jej mé
vstupy nerusi)
jeho zakazkou je ziskat ztracenou energii "byt zas piny energie, akéni a citit se
lip"

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 384 | cislo formulare: 3485

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

porozumeét

Uvod: Honza nepfichazi s zddnym tématem, rad by nechal vyb&r na mé, to
odmitdm, osvétluji proc

Témata:

* "Jdi délat néco uzitecnyho!" jako mozny vzkaz (bolest zad - bez zjevné
priciny)

* za uzite¢né - smusluplnné povazuje Honza to, za co ziska potlesk, ocenéni,
pozitivni hodnoceni

* zazitek prijeti x odmitnuti v zivoté - ve vrstevnické skupiné vzdy pfijiman,
odmitdn se citi JEN tatou. S nim se opakuji zazitky "neprijima mé takového,
jaky jsem"

Emoce:
v projevu Honzi se pfiliS neobjevuji, jsou necitelné
* dotceni

* nepfijimam Honzovu pobidku prebrat zodpovédnost za téma dnesniho sezeni

* na bolesti zad, ktera jej trapi pravé v tomto Case se dostdvame k Honzové
pristupu k sobé .. "nemdzu to ovladat, kdyZ tomu nerozumim (neznam pricinu)"
* Honza oteviené pojmneovava vlastni ziStnost a pohodlnost "viozim jen tolik,
aby to stacio na jednicku", kdyz jej zastavuji a ptdm se, co ve vyrc¢eném slysi, neni
s to ucinit zavér (OM jej zifejmé nepousti bliz k sobé).

* Honza odsouhlasuje, Ze sleduje predevsim to, aby ziskal ocenéni a pozitivni
hodnoceni druhych, to je cil, do aktivit (i téch, které povazuje za zajmové) se
vklada se zfetelem na tento cil (snad jen u malovani tomu bylo jinak)

* az v zavéru se nam dafi dostat se k tomu, kde se citil nepfijat - tatou (ve
vstevnickych skupindch mél vzdy postaveni dobré)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 384 | cislo formulare: 3577

Datum schiizky: 9.5.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: klient nedorazil bez omluvy
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 384 | cislo formulare: 3646

Datum schiizky: 22.5.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: klient nedorazil - omluvil se
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 384 | cislo formulare: 4723

Datum schiizky: 23.10.2023
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani: 5

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 30 minut
Zakazka: obnova spoluprace

Problematika:

Zapis ze schizky: Od 3.10. do 23.10. si s Honzou opakované piSeme. Honza mne zada o
znovuobnoveni spoluprace. Nasledné vyladujeme vhodny termin mimo ¢as
Skolniho vyucovani. Dalsi schlizku Honza rusi kvali exkurzi, minuly tyden se pak z
domluveného sezeni omlouvéa ze zdravotnich dlivodd. Tento vikend spolu
komunikujeme znovu, Honza se mi ozyva po navratu z nemocni¢niho pobytu.

Vystupy/domluvy:  Domluveni terminu 6.11.2023.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 384 | cislo formulare: 4724

Datum schiizky: 18.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



