
Číslo případu: 39

Název případu: Radka Smutná

Datum založení: 16.5.2019

Datum ukončení: 2.7.2019

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky: Omlouvala se z posl. konzultace a rozhodla se ukončit spolupráci, situace v páru
se prý akt. zlepšila. V příp. potřeby se ozve.



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 39  |  číslo formuláře: 128

Datum schůzky: 16.5.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: partnerské problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: vztah s partnerem 3,5r, zprvu ideální, akt. přehnaná kontrola, žárlivost; manž.
rodin. poradenství odmítl. Paní. S. přerušila kvůli němu všechny kontakty, nemá
už ani přátele, nikam nechodí. Má strach z kontaktu s jinými muži. Partner ji
shazuje, kl. nemá sebevědomí, nevěří si, vyčítá si, bojí se. Jak se obrnět, jak se
vyrovnat? Neví co má dělat.

Výstupy/domluvy: Konz. za 3t

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 39  |  číslo formuláře: 145

Datum schůzky: 4.6.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: zlepšení komunikace ve vztahu

Problematika:

Zápis ze schůzky: Vztah s partnerem je horší, nemluví spolu. Má neustále pocit, že nedělá nic dobře,
má výčitky, je neustále ponižovaná a nechválená. Hledá byty a přemýšlí, že
odejde. Nechce to ale vzdát a ráda by zlepšila vzájemnou komunikaci a vztah
nezahodila. Chtěla by, aby on začal jinak přemýšlet, neutíkal před ní a před
vztahem. Pořád ho miluje, nechce sebe zranit a odejít. Je to houpající se lodička. ?
Jak s ním komunikovat ? Co na něj platí, jak ho nasměrovat ? Co já mám dělat,
abych nebyla vydeptaná

Výstupy/domluvy: další konzultace, dlouhodobá práce

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová


