Cislo pripadu: 395

Ndazev pripadu: Vodickova Jana

Datum zalozeni: 20.4.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 3469

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

unést tizivé rozhodnuti

Klientka resi letity problém se synem 28 let, ktery fesi 10 let. V dobé puberty se
syn "sekl", zacal byt vic¢i matce vycitavy, agresivni verbalné i fyzicky. Dokoncuje
prava, pro rodic¢e dllezité, vedou syna k jejich dokonceni (studia je stdly mnoho
usili), neuméji fict synovi, Zze je nemusi dokoncit.

Syn vztek na rodice, na matku, ze dopustila prikofi, kterého se na ném dopoustél
otec s jeho matkou. Babic¢ka byla dominantni Zena, vnuka peskovala, nenechala
ho Cinit hezké véci po svém, udélat ji radost. Otec byl slaby, pfizvukoval ji.

V rodiné manzela jsou tfi sebevrazdy u muzd, klientka se toho celd léta obava.
Nyni, po mediaci Ihlta pro syna do konce roku u rodi¢l, poté odchod. Klietnka si
ho neumi predstavit, vidi pfed sebou hrozbu sebevrazdy, se kterou syn operuje. Je
si védoma manipulace, ale...

Syn nenechava rodice v klidu, ma potrebu vyhrocovat situace, vycitat. Klientka by
se nejradéji prestéhovala pry¢, utekla ze situace.

Litost, obava, dlsledky.
Opusténi idealni predstavy, slevit z narokd, dat bezpodmine¢nou podporu a
pfijmout syna i nedostudovaného.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 3643

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

unést tizivou rodinnou situaci

Syn si dal predsevzeti, ze pljde v kvétnu ke statnicim, nesel, rodi¢dm se snazil
Ihat, ze tam byl.

Lez, pfitomna vSude. Syn se obava ztraty vztahd.

Stud, cela rodina. Klientka narazi na citlivé téma s prateli. Mnoho z nich
nerespektuje tizivost situace a klientku zaplavuji dotazy na syna.

Klientka obavy, ¢ini mnohé, aby syna udrZela u studia, ac se syn snazi projevit
opét zdravé, pracovat.

Synova netecnost, pasivita se objevila predevsim loni po rozchodu s pfitelkyni.
Strach, ze bude sam.

Syn ma obavy z pfijeti odpovédnosti. Nyni vSak "pratelsky" vztah s matkou
samozivitelkou, ktera studuje, pracuje, ma triletého syna.

Doma udrzuje zahradu, péstuje, vypéstky rozdava, sam pfilis nekonzumuje.

Klientka popisuje syna odlisné od mé plvodni predstavy. Syn funguje doma, coz
rodi¢lim predhazuje. Styka se s prateli, kamaradkou a jejim synem. Ma v planu v
|été pracovat, v ¢emz ho klientka nechce podpofit, neni to dle planu.

Rodice nyni respketuji jeho "svobodu". | oni vSak z mnohych situaci utikaji,
vyhybaiji se jim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 3963

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2023
Ambulatni
Email

NE

5 minut

Klientka se nedozvonila

Klientka po prvnim nelspésném zazvonéni na zvonek odesla, poté napsala email.
Klientce byl nabidnut novy termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 4221

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

problémy se synem

Klientka pfichazi s reflexi uplynulého obodbi. Syn ztropil na svatbé scénu, vynadal
manzellm i sestre, bylo to mezi prateli velmi dyskomfortni. Situace se vyhrotila ve
chvili, kdy syn velmi citlivé zareagoval, zacal pred destém shanét destniky pro
svatebcany a dle slov klientky, neprojevily mu nejspis dostatecny vdek.

Syn ma rodi¢lim za zIé, Ze sestre nabidli diim, ktery bude s manzelem
rekonstruovat a on nic nema. Manzel ma pro néj vétsi financni obnos, ktery mu
nechce nyni svéfit, aby...

S klientkou hovorime o mediaci, jejich domluvé, Ze podpora rodi¢{ je datovana do
ledna 2024, poté konci. Pfiprava Petra na zménu, co dal, nabidku pomoci do
zacatku (byt+ nékolik ndjm0)?, pocit spravedinosti, vlidnosti. Prace, co dal, pokud
nebude studovat, jakou praci, pomoci pfi hledani na internetu prace i bytu.

Cilem spoluprace rodi¢l se synem je nyni zjisténi, zda jeho jednani je primarné
zamérené jako trestani rodi¢d nebo ho vede zoufalstvi a strach ze zmény.
Klientka se citi jako Spatna matka pfi predstavé soudniho vystéhovani, které je
také ve hre. Syn ma vSak moznost volby, je pouze na ném, jakou cestou plijde,
nastinéni moznosti dopredu.

Predstava budoucnosti, v pfipadé potieby syna pouze rodice trestat svou
pritomnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 4555

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

problémy se synem

Pani Vodickova sdéluje, ze syn trvdi, Zze tento tyden obstal v jedné Casti statnic.
Klientka ma obavu dlvérovat mu, nebot nékolikrat v tomto ohledu zalhal. Je plna
oCekavani, zda ji to syn prokaze néjakym dokumentem.

V pfipadé, Ze by to byla opét lezZ je klientka odhodlana jiz utnout veskerou pomoc
ze strany rodicd. S manzelem vsak na toto téma nechce hovorit, nebot nechce
jitrit aktudini stav klidu.

Manzelé byli na dovolené, ocekdvali, ze se vrati a syna najdou v bidném stavu,
coz se nestalo.

Klientka se boji radovat se, ale také pripustit dlsledky 1Zi, na které neni
pripravend, nebot citi, Ze by musela nastat vyrazna zména.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 4763

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora ve zvladani stresu doma

Téma: narocné obdobi v praci

Pani Vodickova prichdzi roz¢arovand, zaskocena a sdéluje, co se udalo v praci
(vyhazov nadfizeného z hodiny na hodinu, nepatfi¢nym zplsobem.

Klientka sdili sou¢asné poméry v zaméstnani, nejistotu do budocuna, své obavy,
aby syn byl jiz dostudovany a neméla zodpovédnost.

Syn skutecné slozil ¢ast statnic, klientka se neraduje, stale panuji obavy, aby vse
dotahl. Syn ve stresu popiji, nehodla se alkoholu vzdat a hledat vhodné;jsi
kompenzaci.

Vztah syna a pfitelkyné s ditétem s otaznikem, co dal?

Zv o klientciné pocitu a potfebé zodpovédnosti za dospélého syna. Mozné
scénare.

Klientka ocenuje dnesni konzultaci a Ulevu, kterou pocituje.

S klientkou domlouvdme termin na konci ledna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 5496

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora ve zvladani stresu doma

Téma: rozhodnuti

Klientka prichazi, useda a place. Sdéluje, ze po statnicich na podzim se syn na vse
vykaslal a zacal vyrazné pit. nyni ho popisuje jako alkoholika, na dalsi kolo statnic
jiz neSel. Pfitelkyné se s nim rozesla.

Klientka opét zminuje, v ¢em se snazi syna podpofit a kam az posouvaji svou
podporu. Syn by rad, aby klientka s manzelem mu podporu doprali do konce roku,
pfipominam, Ze na mediaci méli domluvu do ledna letosniho roku.

Klientka sdéluje, Ze nejspi$ neni jiné vychodisko, nez syna vykazat z domu. Prestat
ho finan¢né podporovat.

Klientka zminuje nechut syna hledat praci kvali pfijmu, ale zéroven jsou oni ti, kdo
mu prijem zajistuji.

Klientce doporucuji navstivit OP, zjistit informace k moznostem vystéhovani.
Hovorime o moznych reakcich syna, bud aktivni nebo pasivni.

Syn je zda se psychicky vnepordaku, svlj stav resi ndrazove, Iéky neuziva.
Klientka si prichdzi k jedinému reseni, nebot se citi s manzelem zle, boji se o
zdravi a rdda by se dozila vnoucat od dcery, kterd je velkou oporou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 5661

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora zvladnout tizivou rodinnou situaci

Téma: synovo zhorseni

Pani V. sdéluje, Ze syn pije ¢im dal tim vic a ona se dostava do situace, kdy jiz
nezvlada jednat s nim vlidné, dostavaji se do stretl. Aktivitu nyni prevzal manzel.
Dcera zazila s bratrem narocnou situaci, kdy ji psal o sebevrazde, sestra pfijela na
pomoc, jela na psychiatrii, ale kvlli alkoholu, odjel na zachytku. Klietnka
oCekavala, ze noc stravena na tomto misté s lidmi na dné s nim otfese, ale nezda
se. Syn je ochtony jezdit ambulantné do Apolinare, hovoifime o Ucinnosti této
prace, kdyz cestou z Apolinare ho znami spatfili opilého na lavicce.

Klientka by nyni jednala tak, ze syna z domu vyhodi, manzel v této fazi neni a
klientka to respektuje.

Manzel dcery se pres zpravy obofil na bratra a prosil ho, at do svych potizi
nezatahuje manzelku. Syn se urazil a mél dojem, ze mu matka vyjde vstfic, kdyz
fekne, Ze ho na spolecnych rodinnych akcich nechce potkavat.

Syn je v tuto chvili sebestiedny, sobecky, postrada nahled.

Pani V. se uzavird doma, nesetkdva se s prateli, ma dojem, Ze by musela mluvit o
situaci. Hovorime o jejich potfebach a moznosti si je bez obav doprat.

Klientka také vnima, Ze by bylo vhodné, aby syn nastoupil do Ié¢ebny. Pokud ne,
je dobré opét nastavit pravidla a hranice, které rodina pfekracuje a syna tim
nenuti cokoliv ménit u sebe.

Klientka se citi fyzicky zle, manzelovi také neni dobre. Ma obavy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 5979

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladnout vypjatou Zivotni situaci

Téma: pfistup k synovi

Klientka reflektuje uplynulé obdobi, v némz zaziva synovi propady a lepsi chvile.
Nyni syn nepije cca tyden od rozhovoru s otcem, kdy se syn sbalil a na nékolik dni
odjel. Otec se dostal do nepfijemné situace, kdy se o syna velmi bal.

Nyni se manzel rozhodl dat synovi Sanci do konce roku, to je jiz po treti, kdy se
limit stanovuje.

Klientce vadi, Ze se touto situaci narusuji hezké vztahy v rodiné se zetém a
olvifiuje to i dceru.

Syn ma novou pfitelkyni, ktera je mu velkou oporou, ale do zivota vstupuje stale
byvala pritelkyné, ktera se chopila role "zachrankyné".

Klientka se svéfila dlouholeté pfitelkyni, ktera ma sama mnoho starosti s détmi.
Klientka popisuje své rozhovory se synem, kdy ho srazi, je jizlliva.

S klientkou hovorime o komunikaci se synem a pfinosech jejich ironizaci.
Mapujeme jak zachazet s pretlakem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 6312

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v tézké rodinné situaci

Téma: podpora

Klientka sdéluje, Ze syn nejspis dochazi k Apolinafi. Zménu zavnimala v davce
alkoholu, kterého je oproti pfedchozimu obdobi pomalu.

Syn se stard o zahradu, praci ani Skolu neresi.

S divkou, o niz klientka hovofila se rozesli a nyni opét komunikuje s predslou
partnerkou, kterou vnima jako nepritele (vini ji za synv zhorseny stav).Klientka se
vSak nemizZe prenést pres nékteré krivdy od pritelkyné a nechce ji doma vidét.
Klientka zacina pouzivat vyhybavé strategie, zvazuje nad prestéhovanim z domu
(shcavlil by to muz, radéji by doma syna nez zenu?).

Klientka ma averzi i na syna, "kosi" ho za vSe, neuzna, neoceni zadny jeho dilci
Uspéch.

Manzel je vSak v jiné pozici, schopny se synem komunikovat a dat mu Sanci. Opét
se blizi finadIni termin, jak se k nému roid¢e opétovné postavi?

Klientka si je védoma své neschopnosti zménit svij pfistup k synovi, ktery ji za
vse vini.

Pani V. pfemysli nad skupinou pro rodinu alkoholikd v Praze, kam byli zvani. Rada
by ziskala novou zkuSenost, podporu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 7024

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v tézké rodinné situaci

Téma: nejistota

Klientka hovori o navstévé Apolinare, skupiny pro rodiny alkoholik{. Sesla se
pouze s jednou pani, o to vice prostoru méla s psycholozkou. Znovu ji bylo
doporuceno ohranicit vztah a pomoc.

Klientka obavy, jak bude manzel pevny ke konci roku, co bude. Pdjde syn nebo
ona. Neciti se ve vztahu natolik jisté, aby byla prfesvédcena, ze manzel ucini
dilezity krok a syna pripadné vykaze z domu.

Syn neni zdravotné v poradku, ale situace dal nefesi. Je v kontaktu s byvalou
divkou, coz klientce vadi a vnima to jako pfipadné riziko zhorsni jeho stavu.
Syn byl u dalSiho kola statnic, ale neslozil jeden predmét ze tfi, proto musi
opakovat.

S klientkou maiji spolu i dobré dny (jdou na houby, povidaji si).

Klientka ma obavu, aby se ex pfitelkyné se synem k nim nenastéhovali. Zda se, ze
syn se z domu nechce hnout a chce opustit i Prazsky byt.

Klientka se citi bezmocna ve svém domé, ve svém manzelstvi. Nenachazi oporu a
oCekavad, ze nepopularni kroky ucini nékdo jiny nez ona.

Klientka se cykli, neni schopna vystoupit ze situace, nevidi moznosti nez trpét, co
syn vymysli.

Budoucnost, rizikové chovani v pfipadé, ze syna prestanou podporovat a setrva u
nich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 7337

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: vztah s manzelem

V soucasné dobé vyplouva na povrch vztah s manzelem, ktery mél vzdy na prvnim
misté svou matku a klientka ho popisuje jako sobeckého jedinacka.

Obava, jak ustoji zatéz se synem, ukonéeni podpory, 0 niz je syn sezndmen.
Strach, ze pokud by odesla z domu, vSechna tiha dolehne na dceru, ta si vSak s
otcem dle slov klientky poradi.

Klientka hovori i o své pohodInosti a schopnosti za urcitych okolnosti s manzelem i
nadale setrvat.

Presmérovani pozornosti na vztah manzell. Syn pije konstantné.
Fantazie a obavy o budoucnost, rozhodnuti za sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 7740

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: pfijatelné byti

Pani V. hovori o aktualni situaci, kterd je stabilizovanda. Syn popiji méné, ke
konflitkdm dochazi v mensi mife, syn neni fyzicky agresivni. Od Gnora mu rodice
nepfispivaji na zivobyti, hovofi s nim o budoucim bydleni jinde.

Klientka ¢te knihu o dystymii, v niz spatfuje syna. Klientka hovofi o dédi¢nosti, v
rodiné dva lidi, ktefi spachali sebevrazdu.

Ex pritelkyné spousté¢ nepohody, Gtok{ na rodice.

Klientce se doma lépe dychd, ale napéti je podvédomé dal. Manzelé spolu
kooperuji, jsou jednotni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 8311

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zajisténi svych potreb

Pani Vodickova popisuje soucasny stav, ktery je horsi nez minule. Syn vsak
funguje mizerné ve vSech svych vztazich, méla moznost hovofit s divkou z Prahy,
s niz se dlouhodobé styka.

Klientka psala mail adiktologovi, aby prednesla jejich pohled na syna a jeho Ié¢bu.
Od té doby se vyvinula vétsi iniciativa na hledani pomoci pro syna, objenany k
psychiatrovi.

Klientka zvaZuje své plsobeni v domacnosti. Opét se konflikty vyhrocuji a syn je
agresivni. Klientka ma domluvené krizové bydleni u své matky. Neni si jista, jak se
manzel zachova, zcela slevil ze svych narokd.

Péce o sebe, hledani Glevnych opatreni v podobé vikendd mimo dim apod.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 8663

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zmény

Pani Vodi¢kova sdéluje udalosti psolednich mésicl. Navstivila s manZelem IC,
zjistili postup, co maji délat kdyz nebude syn spolupracovat. Nakonec vsak info
tlumocil synovi amnzel sam, klientka byla nemocna.

Klientka nyni vice hovofi s pfitelkyni syna, ktera je nastavena pomoci, vénuje se
mu jako pecovatelka nikoliv jako pfitelkyné. Nnyi odjizdi na mésic do zahranici,
klientka se obava konce vztahu, nebot ji syna manipuluje.

Jednala i s Rybic¢kou z CDZ, pfipad vzali na poradu.

Klientka diky tydnu, kdy se nastéhovala k matce a sestfe ziksla podporu matky. Ta
se rozhodla prepsat byt na ni a sestru, aby byly zajisténé a posledni sestru
vyplatily mensim, ale dostupnym podilem.

Klientka ma pocit jistoty, Ze mlze opustit dim. Nevéri manzelovi, ze ucini finalni
krok manzel syna bude chtit prdvné vystéhovat.

Nyni zajistuje své potreby.

Klientka je vyrazné stihlejsi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 9152

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: sebezachova

Pani Vodickova si pochvaluje dovolenou s dcerou, po které nasledoval ndvrat do
reality.

Syn ma posledni kolo statnic v Unoru, poté moznost dostudovani konci.

Manzel dava Sanci na posledni pokus, poté ocekava jeho zapojeni v domacnosti
nebo odchod?

Klientka zaziva narocnou situaci v praci, kde se propusti a prace pribyva a rovnéz
u matky, kde sestra pfisla o praci a paralyzovand, najit si novou.

Klientka ztratila klid, ktery u matky o¢ekavala. Zvazuje prondjem bytu, kdyby byla
situace stejna.

Se synem stale dochazi k agresi, nepohodé, nyni i smérem k manzelovi.

Klientka ma v planu se Setfit, uzavfit se v pokoji je pro ni také feseni.
Snazi se mit akce mimo ddim, aby se osvéZila.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 9450

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: pocit ustvanosti

Pani V. popisuje prohlubujici se stres a tlak v praci, ktery nejspiS nepolevi.

Syn si vyzadal za pomoci zpravy od psychiatra tfi mésice odloZeni studia, aby
dokoncil statnice. Pro klientku je tento krok nepfijemny, rada by, aby se véci uz
pohnuly, ale zafidi se podle sebe.

Matka je velmi negativni, sestra praci hleda, ale odmita.

Manzel projevil citlivost, starost o ni, ale presto z{stava klientka v napéti a pocitu,
Ze by si vybral vzdy syna pred ni.

Pani V. je dobre s dcerou, pecou spolu cukrovi apod.

Setkani s kamaradkou v Praze, ji pfimélo ke vdécnosti za své zdravi a soucasny
stav, ktery jesté neni tak zly.

Klientka s frustraci bojuje pozitivnim pfistupem, ktery ji déld dobre.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 9770

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zména postoje

Pi. Vodickova hovofi o konce vztahu syna s pfitelkyni. V lednu mél syn narozeniny,
nastala krizova situace, celd rodina se strachovala o jeho Zivot.

Syn dospél k tomu, Ze za¢ne uzivat antidepresiva, nyni treti tyden.

Klientka s manzelem se chystaji do Kaleidoskopu na konzultaci pro rodinné
prislusniky.

Pani V. fesi i nezaméstnanou sestru, kterd ma jasné pozadavky, z nichz nechce
slevit a klientka je ta, kdo podle nich patra na internetu.

Klientce se zménilo nastaveni vici synovi, poprvé na néj dokaze nahlizet jako na
psychicky nemocného a navic tedy neschopného o sobé zcela zdravé rozhodovat.
Vérim, ze pohled na syna a Uskali ¢i jeho moznosti, prokonzultuji s odborniky v
Kaleidoskopu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 10165

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: sebepéce

Klientka hovori o navstévé Kaleidoskopu s manzelem, kde jim bylo feceno, to co
jiz slySeli. Podstatna byla informace o zodpovédnosti, ktera je stale na Petrovi i
presto, ze je psychicky nemocny. Je nutné se chranit a ucinit patficné kroky, je
mozné, Ze nedopadne jeho Zivot dobre.

Petr sklddal posledni moznost statnic pisemné, nevi, jak dopadly, spiSe nedopadly.
Klientka ocekdva, co nastane az se zpravu dozvi.

Klientka ma i dobré zpravy, sestra od brezna pracuje na dobu urcitou, ale je to
Uleva pro matku i sestru.

Pani V. planuje Velichovky se sestrou a v [été nékolik dni sama v laznich.

Konflikt s manzelem vyustil ve fyzickou ataku, ktera pry jiz pred lety probéhla.
Klientka to presla, ale nema dobry pocit ze vztahu a z jednani manzela.

Vnima, ze muz se citi zahnany do kouta jednat, nebot pravni kroky k vystéhovani
by musel Cinit on, jako majitel domu. Tento druh odpovédnosti mu neni pfijemny.

Klientka nemd oporu v manzelovi, neciti se v domé jisté. S matkou a sestrou je
vztah stabilizovany a prindsi klientce klid a jistotu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 395 | cislo formulare: 10462

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: frustrace

Pani V. hovorfi o neCekaném zvratu v pfipadé studia syna, kdy i pfes tézkosti
nakonec dalsi ¢asti statnic zvladnul a nyni ho ¢ekd diplomka. Pani V. neciti radost,
citi, ze se protahuje néco, na co uz nema silu.

Syn se také citi pod velkym tlakem, vynaklada Usili nejspis vzdy na posledni chvili.
Pani V. se rozhodla , Ze jeho Zadosti o finance vyhovi a podpofi ho do doby
dokonceni studia.

Syn ma dobrého kamardada, u néhoz nyni tyden bydli, kdyZ je s rodinou na
dovolené. Probéhl konflikt mezi synem a otcem, klientka je odtrhavala.

Klientka si uzila Velichovky se sestrou a chysta se na par dni do Treboné. ¢as
mimo rodinu i manzela ji déla dobre.

Potize nyni resi dcera s otcem, ktery rdd pomaha s domem, ale také je
presvédceny o své pravdé, coz se dcefi nelibi, vzhledem k tomu, Ze si s manzelem
rekonstruuji svij dim. Klientka ma obavu, aby se vztah neznicil, nebot manzel je v
tomto ohledu neschopny nahledu.

Klientka je pretizena situaci doma, praci. nyni hleda body v Zivoté, které ulevuji. Je
stale pripravend se odstéhovat, pokud by se situace vyostfila.

Lenka Linhartova



