Cislo pripadu: 400

Ndazev pripadu: Kulhankova Vladimira

Datum zalozeni: 11.5.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 3674

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, zakladni anamnéza

Klientka prichazi na kratkodobou terapii s tim, Ze ji ceka hospitalizace na
psychiatrii.

Je medikovana, ma Uzkosti a vtiravé myslenky.

Popisuje zékladni stresové momenty:

1. Sikana na pracovisti: dlouho to v sobé drzela, v praci se klepala, méla strach
2. Krize v manzelstvi: S manzelem ma dceru (17). Poslednich 9 let s ni manzel
nechce intimné Zit, klientku to trapi. Nerozumi si spolu, manzel ji vycital, Ze neni
doma uklizeno apod. U nich v domdcnosti bylo zvykem, Ze veskerou praci
vykondvala ona. Soucasné je rodina jistota, kterou nechce opustit. Byli dlouho v
konfliktnim vztahu, ted' se da fict, ze maji pratelsky vztah, krizi ale maji doted'jen
je mirn&jsi. Ke zlepseni pomohly jeji psychické potize.

3. Nevéra: Klientka si nasla paralelni vztah ("kamarad") s muzem, se kterym se
vida zridka. Aktualné tento partner jde do pozadi, protoze ma vycitky vici své
manzelce. Klientka ma také ¢astecné vycitky, protoze je vérici a méli cirkevni
obrad. Soucasné hovofi o tom, ze kdyby nebyla nevérna, popirala by sév zakladni
potreby. Vtiravé myslenky se tykaji ¢asto praveé vycitek.

4. Vztah s dcerou: Otec vytvoril koalici s dcerou (cca ve 12 letech), vozil ji na
badmintonové turnaje. Klientka se citila na vedlejsi koleji a osaméla.

Klientka vnima, Ze déla hodné véci pro druhé a na sebe zapomind. Potfebovala by
si néco doprat, odpocinout si, zrelaxovat.

Rodinna zatéz: Otec spdchal sebevrazdu (pred 21 lety), matka zemrela na
rakovinu

Zakladni stabilizace a poradenstvi, hledani porozumeéni k sobé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 4327

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se vratila z pobytu ve stacionari. Pobyt ji prospél, citi, Ze se chce vice
postavit za sebe, nenechat druhé, aby se k ni chovali Spatné. To pfedevsim chce
aplikovat v praci (univerzitni koleje).

V praci ma nékolik prijemnych kolegl a potom jsou tam asi 3 problematické
osoby.

Starala se o nemocné kocicky, zfejmé vlivem toho se ji rozjely myslenky obavy o
své zdravi a o svdj Zivot (matka zemrela na rakovinu délozniho Cipku). Tyto
myslenky uz minulosti méla. Racionalné vi, Ze strachy nejsou relevantni, ale
emoce pracuji. Potfebovala by mit néjakou vétu, ktera by ji zklidnila: "VSechno je v
poradku."

Sesla se s milencem, bylo ji s nim hezky, ma pro ni porozuméni. Soucasné se poté
opét odmlcel kvili svému svédomi (je Zenaty), tak to miva opakované. Klientce
milenec chybi, ale vi, Ze tak s jeho chovanim musi pocitat.

V domaécnosti je s manzelem spokojend. Z hlediska funk¢nosti jim to jde, chybi ale
emocni vazba, blizky vztah. Ten uz zfejmé nepfijde. Jsou spiSe jako kamaradi,
obcas jako sousedé.

Manzel ma blizky vztah k jejich dcefi Barbore, k té je mnohem vstficnéjsi nez ke
klientce, také spolu maji sportovni zajmy (badminton). Klientka je potom na druhé
koleji. S dcerou ma ale ted lepsi vztah.

Potfebovala by mit néjakou socidlni interakci, lakalo by ji chodit na keramiku. Ma
dvé dobré kamaradky, ale kontakt maji omezeny.

Nova zakazka:

Byt klidnéjsi, vyrovnanéjsi, nepropadat tolik vlastnim strachtm.

Hledani zékladnich témat, podpora sebevédomi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 4386

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma nastoupit po 4 mésicich zpét do zaméstnani. Je z toho nervézni,
zesilily Gzkostné stavy, h(f spi. M& obavu, aby se v praci nezopakovalo to, co ji
Skodilo - chodila dom{ vynervovana a nespala. Nespokojenost v praci byla
spojena s jeji Séfovou, kterd je aktudlné na MD.

Klientka je souCasné v praci rada, vi, na co se tési (studenti apod.).

Je pfirozené mild a to vzbuzuje v druchych pocit, Ze si k ni mohou hodné dovolit.
Citi se nékdy jako boxovaci pytel. Dokaze se ozvat, ale sou¢asné potom breci - je ji
lito, Ze se k ni druzi tak chovaji.

Litost zazivd i doma, kdy ji manzel s dcerou oddéluji od sebe. Citi se byt
vyclenéna.

Manzel od ni o¢ekava, ze bude plnit domaci povinnosti, peCovat do domacnost,
kdyz to nedéld, je na ninepfijemny a vyhrozuje rozvodem. Klientka poté couvne.
Predstava rozvodu je neprijemna v tom, Ze by zfejmé prisla o svij rodny diim
(kvali finan¢nim problémd&m matky d@im vydrazil manzel a dlim je oficiané ted
jeho, i kdyz je klientky rodistém).

Téma, dlvéry v sebe a schopnosti se vymezit.

Posilovani sebeddvéry a autonomie.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 4625

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt klidné&jsi, vyrovnanéjsi, nepropadat vlast

Téma: Nespokojenost v rodiné

Klientka se neciti dobre. Uvédomila si, ze se neciti dobfe doma. Lépe ji je v praci,
kde se situace zklidnila. V domacnosti ji mrzi vztah s manzelem, ktery hodnoti
spiSe jako vztah dvou spolubydlicich. S dcerou ma vztah o néco lepsi, byla by ale
rada za vétsi blizkost.

Dcera (17) ji neddvno vycetla, Ze neni pfipravena vecere. Klientka nechce mit v
domacnosti roli uklizeCky. Rada by se tam citila vice rovnocenné, ale to se nedafi.
Objevuji se ji strachy a obavy z toho, kdyby manzel pfisel na to, ze ma
"kamarada". Strachy formuluje jednostranné - kriticky vici sobé: Ze rozbije rodinu
apod. Také ma katastrofické scénéare, ze skonci na ulici, zlstane sama apod.
Hovorime o tom, jaké nejtéZsi situace v zivoté musela zvladnout: Kdyz ji v 26
letech zemrel otec (zastrelil se) a pll roku poté zemrela matka na rakovinu. Bylo
to obtizné obdobi. V té dobé ji manzel (tehdy jesté partner) podpofil.

Zvédomuje, Zze ma v sobé zdroje a silu, aby si s konkrétnimi situacemi poradila.
Strachy jsou posilené obecnosti predstavy. Konkrétné ale resit problémy dokaze.
Téma obdoustrannosti ve vztahu: Ma strach, aby ji dcera neopustila. védomuje si,
Ze je ale i ona jako matka pro svou dceru dlezita.

Klientka si zvédomila své vnitfni zdroje a silu. Vlivem toho se Castecné zmiriuji jeji
katastrofické scénare a strachy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 4715

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt klidné&jsi, vyrovnanéjsi, nepropadat vlast

Téma: Samota

Na klientku dopadly pocity samoty. ManZel odej s dcerou na dovolenou do
zahranici, nechali ji doma. Pozvala si svého "kamarada", ten ale nakonec setkani
zrusil. To klientku zranilo a zesililo to pocity smutkd.

Klientka se citi sama, nema blizké osoby. Manzelsky vztah je dlouhodobé
neuspokojivy. Ma obavu z rozvodu. Soucasné je pro ni tézké zit v nejistoté z
budoucnosti.

Klientka nema rodice, citi se izolovana, bez blizkosti. Potfebovala by citit blizkost,
napojeni.

Nejblizsi osoba je pro ni nyni dcera, je s dcerou rdda. Ma obavu z jeji separace.
Hledani zdrojovych mist: Klientka zvédomuje, Ze umi dobfe navazovat kontakty,
lidé s ni radi travi ¢as. Snadno se dokaze sezndmit - toto uvédomeéni zmiriuje
pocit bezmoci a bezvychodnosti, citi ¢adstecnou autonomii.

Podpora v hledani toho, co je zdrojové, co se dafi. Klientku posiluje védomi
vlastnich socidlnich kompetenci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 4799

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt klidné&jsi, vyrovnanéjsi, nepropadat vlast

Téma: Socialni interakce

Klientka hovori o socidlnich kontaktech. Zminuje kamaradky ze stacionare, blizkou
kamaradku a manzelovu matku. Vnima vice kolem sebe sit blizkych lidi, pripada
si, ze nékam patfi, Ze ma blizké osoby. To je pro ni zdrojové. Oproti minulému
setkdni je vice v kontaktu s touto kvalitou, coz ji oZivuje a dava ji chut do Zivota.
V domaécnosti je stale nespokojena ve vztahu s manzelem. Uvédomuije si, Zze
nespokojenost kompenzuje mileneckym vztahem.

Zactatky vztahu s manzelem byly hezké. Seznamili se na seznamce. Manzel byl k
ni mily, pozorny. Postpné se zménil. Klientka popisuje, Zze s manzelem trvalo 2
roky, nez se podafilo otéhotnét. Byla z toho nervézni. Dcera pro né pro oba byla
velkym stéstim.

Druhé dité jiz nechtéla, méla v té dobé obavy z propuknuti depresi.

Podpora uvédoméni zdrojd a socialnich kontaktl - uvédomeéni si, Ze neni
izolovana.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 4952

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: vztahy v rodiné

Klientka je dlouhodobé nespokojena s rodinnymi vztahy. S manzelem nékolik let
zvazuji rozvod. Klientka je vice v pocitu bezmoci, vnima se jako pozorovatelka
déni. Téma, jak mlize sama byt hybatelkou, co mlze ovlivnit. Hledani zdrojd.

Posilovani pocitu vlastni kompetence a kontroly nad rozhodnutimi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 5013

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vztahy

Klientka se cit osaméld. Formuluje, zda ma energii investovat jesté snau do
manzelstvi nebo jestli spiSe bude hledat partnerstvi jiz jinde. Vnima, ze je
dlouhodobé v submisivbni pozici. Je rdda za projev zajmu, v tomto ohledu si ale
necha libit mnoho negativniho a nechava druhé, aby se k ni chovalibez respektu.
Rada by tento vzorec zménila.

V rodiné se dafi mit spolecné svatky, tyto spolecné akce s manzelem a dcerou
jsou pozitivni.

Zvédomovani vlastnich rozhodnuti a posilovani pocitu autonomie.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 5164

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Posileni stability a sebevédomi

Téma: Krizové obdobi

Klientka citi tthu na hrudi, je vice depresivni, bez nalady, smutna. Svému stavu
rozumi, zaziva mnoho tlaku. Dcera ji vyCetla, Ze se nechova jako matka, ale jako
dité. Sestrenice (o 16 let starsi) ma onkologické onemocnéni. Klientka je z toho
Spatnd, protoze s ni ma blizky vztah, spojuje to i se smrti matky (také onkologické
onemocnéni). Klientka ma strach ze ztraty dalsi blizké osoby.

Téma prace, kde se k sobé kolegové nechovaji dobre.

V rodiné by moznd byl zajem o rodinnou terapii. Manzel kdysi pfisel za klientky
terapeutkou a ukdzal ji fotku neporadku doma. Terapeutka klientku zranila tim, Ze
dala manzelovi za pravdu. Klientka uznava, ze ma tendenci hromadit véci, neumi
se jich vzdavat. V obdobi deprese ma tendenci ¢astéji nakupovat drobnosti.
Manzel ji to vycita. Také Ipi na vécech, kteér ji zbyly po rodicich, nedokdaze se toho
zbavit - nechce pfijit o vzpominky.

Projeveni porozuméni klientky stavu i vzorclm - porozuméni kontextu projevi
chovani a kompulzi. Podpora stability a sebepfijeti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 5609

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora stability a vnitfniho klidu

Téma: Starosti v praci

Klientka je nespokojena v praci, neni tam zcela kolegialni a pratelska atmosféra.
Podarilo se ji vymezit kolegyni a nastavit si hranice, je to pro klientku nova
zkuSenost, kdy si néco nenechala libit. Konflikty ji ovsem vzdy berou hodné
energie, neni to pro ni komfortni ani znama zkusenost. SoucCasné si preje vice
myslet na sebe a nenechat se urazet.

V domacnosti je nyni ¢astecné klid. Pozornost je upfena predevsim do pracovniho
Zivota.

Posilovani schopnosti nastavit si hranice a vymezit se adekvatnim zplsobem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 5784

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vice si verit

Téma: Nespokojenost

Klientka se neviti dobre, je zatizend mnoha vécmi a udalostmi.

Md onkologicky nemocnou sestrenici a tchyni, v domacnosti se k ni manzel a
dcera nechovaji hezky, nemysli na ni v rodinné dynamice - spiSe funguje jako
hospodyné, ale manzel neni zadnou podporou. Déla si partnerku z dcery.
Situace v rodiné je chronickd, dlouhodobé zacyklend, obtizné se hleda reseni.
Klientka se snazi myslet vice na sebe. Téma, jak nezapadat do role obéti a
bezmocné Cekatelky na reakci druhych.

Psychicka podpora, hledani vnitrni sily.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 6002

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vice si verit

Téma: Aktualni udalosti

Klientky sestfenice je vazné onkologicky nemocna, pro klientku je to tézké,
nechce o blizkou osobu pfijit.

Citi se unavené, ma méné energie, je vice roztrzitd, zfejmeé vlivem stresu.

V domacnosti je nyni relativné klid. Popisuje pozitivni momenty s manzelem a
dcerou (manzel péstuje zeleninu na zahradé, sdili ji s klientkou). Klientka se vice
ohrazuje vici neslusnému chovani dcery. Zvyseni hlasu ji nedéla dobre, ale
vnima, Ze je to treba.

Mrzi ji, ze ji manZel s dcerou izoluji. Rada by jela na dovolenou, mozna jednou se
vypravi sama s kamaradkami, nyni ji je to blbé vic¢i manzelovi a dcefi x oni si jezdi
bez ni bez vycitek.

Posilovani pozitivnich zdrojd v domacnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 6237

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vice si verit

Téma: Aktualni udalosti

Klientka vice prozivd nefunkéni vztah s manzelem. Mazel je nyni vice podrazdény,
klientku mrzi jejich komunikace. SnaZi si zvykat na to, ze musi byt vice
samostatna a myslet na své potreby za sebe, nespoléhat se na manzela. Jejich
vztah je v krizi jiz 10 let, od doby, co méla deprese a odmitla mit druhé dité.
Klientka porziva onkologickou nemoc své sestrenice, ma o ni obavy, je pro ni
jedna z nejblizSich osob.

Je vice unavend, nema prostor na odpocinek. Soucasné v praci je atmosféra o
néco lepsi.

Podpora autonomie a sebepodpory.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 6499

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vice si verit

Téma: Aktualni udalosti

Klientka se ma dobre. Prozila dovolenou v zahranici, kteoru si sama s dcerou
zorganizovala. Z toho ma velkou radost. Ma radost i ze spolubyti s dcerou, které
bylo bezproblémové. Dostdva se vlivm zkusenosti do kontaktu se svou
kompetenci (jazykova vybavenost, odvaha komunikovat, odvaha cestovat). To ji
posiluje.

Ma narocné obdobi v praci, ale z hlediska lidského se mozna rysuje zklidnéni
atmosféry, coz ma radost.

V domacim prostredi opét vnima stereotyp, paralelni Zivot s manzelem. Soucasné
je ve spoluziti schopna vnimat i vyhody.

Posilovani sebedlvéry.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 6670

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vice si verit

Téma: Aktuality

Klientka je unavend a neciti se dobre. V praci je pretizend, nema energii na volny
¢as ¢i odpocinek. Vyhrocena je situace doma, kdy méla konflikt s manzelem a 14
dni spolu nemluvi, klientka se prestéhovala z loZnice do obyvaku na spani.
Soucasné konflikt s dcerou.

Téma rodinnych vztahd, kdy nikdo z ¢lenl neni spokojeny, rodiné. Klientka méa
soucasné z predstavy rodinné terapie obavu, stydéla by se, protoze tusi, Ze by ji
manzel ponizoval.

Téma zdrojl, jak se mize podporit ve chvili krize.

Prostor pro sdileni, zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 7061

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vice si verit

Téma: Strach ze samoty a opusténi

Klientka se neciti dobre, je psychicky vycerpana a fyzicky unavena. Prozila krizi,
kdy manzel zjistil rakovinu ledviny. Méla o ného starost a posililo to jeji stavy
deprese. Manzel se po hospitalizaci zménil, je k ni vice kriticky a vydira ji, ze
pokud nevyklidi spole¢nou mistnost (zahlceno vécmi), odejde od ni. Klientka se
tim nechdva zastrasit a o to vice je prepracovana.

V ramci obavy z opusténi manzelem hraje roli strach, jak by vSe zvladla financné
sama (hypotéka na domé). Soucasné ji ovlada strach ze samoty. Po smrti rodicl
ma pocit, Ze nikoho dalSiho nema. Nevi, jak by si s tim poradila.

Na své hromédéni véci ma nahled, rozumi, Ze je to kompenzace nedostatku lasky
a vrelosti v Zivoteé.

Aktudlné je zatéZena i v praci kvlli nepfijemné a dominantni vedouci.

Porozuméni vnitfnim motiviim, podpora ve vnitfni odvaze.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 7228

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vice si verit

Téma: Aktuality

Klientka je stale nespokojena v praci, neni tam zcela pfijemnd atmosféra. Snazi se
obc¢as vymezit hranice, je to pro ni ovéem naro¢né. V praci ale chce déle zlstat.

V domaécnosti se také neciti dobre, manzel ji dal ultimatum, Zze pkud do ledna
neuklidi své véci v loznici, odejde od ni. Dcera fika, Zze bych odesla s otcem.
Klientka se citi bezmocnd, nema finance na drzeni domu. Soucasné ji je situace
lito. Ma dojem, ze problémy jsou zbytecné, mohli by spolecné poklidné Zit - vedle
sebe a bez konfliktd.

Téma, jak se ma nechat v tomto ohledu ovlivnit manzelovymi vyhrzkami (pokud
bude chtit, odejde tak jako tak).

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 400 | cislo formulare: 7293

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukonceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka se ma relativné dobre. Popisuje dynamiku v praci, kde ma nepfijemnou
kolgyni a vedouci. UCi se vymezovat, ale je to pro ni ndro¢né. Kompenzaci pro ni
jsou jiné kolegyné, se kterymi si rozumi a studujici, ktefi jsou mili. Prace ji bavi,
nechce ji ménit, ale mrzi ji nékteré vztahy.

V rodiné je situace o néco klidnéjsi. Dcera je nyni mirnéjsi - vice od ni néco
potrebuje, tak se kroti v reakcich. Ale obecné je vyykyvova v prekra¢ovani hranic
vici klientce.

Klientka hodnoti spolupraci. Citi se podporena. Prala by si mit vice prostoru pro
sebe a podporovat se nadale ve stabilité.

Ukoncovani spoleuprave, hodnoceni.

Pavlina Junova



