Cislo pripadu: 401

Nazev pripadu: Krejcik Tomas

Datum zalozeni: 11.5.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 3677

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Popis problému:

Klient (16) ma Uzkostné stavy, nizké sebevédomi, az moc nad vsim premysli
(interpretace matky). PotiZe trvaji pfiblizné rok (léto 2022), kdy mél klient vycitky
svédomi vici rodi¢dim, Ze sledoval porno pro dospélé. Mél z toho Gzkost, ze déla
néco $patného. Casto ma vycitky predevsim vi¢i matce, kterd je k nému laskava
a on neni dostate¢ny. Matka se mu snazi vysvétlit, Ze jeho pocity jsou zbytecné,
prilis se to ale nedari. Matka rika, Ze se na syna dokonce nema viibec za co zlobit.
Rodinné vztahy:

Ziji v GpIné roding. Klient m4 bratra Adama (22). Bratr je introvert, maji dobré
vztahy, obclas se pohadaji. Rodice se mezi sebou hadaji, ale doma pred détmi
prilis ne. Maji doma v podstaté pohodu. Kdyz prijde domU otec, je tam ticho.
VétSinou atmosféru rozvifi pravé otec.

Studium:

Klient studuje ucilisté, 2. ro¢nik, obor automechanik. Bavi ho praxe, ma rad auta.
Ve tridé si pfipada sam, spoluzaci si z ného délaji legraci.

Podpora vétsi sebedlvéry a snizovani miry Gzkosti a vycitek. Hledani zakladnich
zatézovych témat.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 3761

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient miva vtiravé myslenky, naposledy na sebeposkozovani (napf. Zze skoci z
mostu apod.), myslenky mu jedou v hlavé jako film, je to nepfijemné, nerozumi,
proc se to déje. Svéril se s tim matce a to pomohlo.

Uzkosti se spustily po sledovani erotickych videi. M&l vy¢itky, Ze je jediny, kdo
néco takového déla. Také mél strach, aby poté nemél zdravotni problémy -
sexualni dysfunkce.

Libi se mu divky, klidné by s néjakou chodil. Ve tfidé maji jen 2 spoluzacky. S
bratrem jsou oba uzavreni, nikdy s nikym nechodili.

Klient se jednou zdrzel s kamarady po Skole, matce to vadilo, tak od té doby chodi
ze Skoly rovnou dom(. Mozna mu to neprospiva, mél by mit zajmovy krouzek, aby
nemyslel stale na negativni véci.

Ve Skole je tichy. Nebavi ho vyuka, ma rad praxi. Do 5. tfidy byl vychloubacny,
poté se zklidnil a mél tim padem i vice kamarad(. Bere vazné, kdyz si z ného
nékdo déla legraci, urazi se. Chtél by to brat vice v klidu.

Podpora procesu uvédomeéni, trénink uvolnéné konverzace, prostor pro relax.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 3931

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientovi se obejvuji stale myslenky, kde si ublizuje. Téma, zda citi negativni
emoce (vztek apod.) a jak s témito emocemi naklada.

Klient obcas citi vztek, ale nedava ho najevo. Napfiklad citi vztek na rodice, ktefi
jsou vlivem stéhovani se do nového domu naladovéjsi a vybijeji si to na nich.
Jakmile klient tuto kritiku vyslovuje, bere ji okamzité zpatky a stim, ze rodice tak
hrozni nejsou a mél by jim byt vdécny. Pfedevsim by mél byt hodny na matku,
ktera mu tenkrat pomohla s Uzkostmi a Spatnym svédomim.

Klient Zije v presvédceni, Ze existuje peklo. Kdyz bude zlobit, mluvit sprosté apod.,
dostane se do pekla. Mél dlouho strach z Certa a MikulaSe (az do svych 14 let). Ma
s nimi neprijemnou vzpominku.

Edukace o tom, Zze negativni emoce jsou naprostou prirozenou soucasti zivota.
SpiSe je otazka, jak s nimi nakladat, jak je vybit (sport apod.).

Nabidka obrazu, Ze peklo ani nebe neexistuje (pfibéh narozeni Jeziska - sejmuti
viny).

Klientovi se ulevuje.

Edukace o pestrosti emoci a 0 moznostech jejich ventilace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 3985

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient miva Uzkosti a nutkavé myslenky na sebeposkozovani. Nedlvéruje si a je
Casto organizovan strachem.

Lokalizuje, odkud z téla mysSlenky vychazeji (z krku, pod uchem), strach ma na
hrudi. Rozhoduje zdravym rozumem v hlavé. Podpora, aby dlvéroval tomu, Ze
posledni slovo ma jeho rozum.

Zmirnovani vtiravych myslenek a pocitu strachu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 4289

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se ma o néco Iépe, mél rozptyleni, tak nemél tolik katastrofickych myslenek
(stavél model tanku).

Obcas miva Uzkosti, kdy je cely sevieny a nevi z Ceho.

Aktudlné ma volno, v podstaté nic nedéld, nema zadny specidlni program, spise
kouka na videa.

Pral by si mit vice kamaradd, ale je stejné jako jeho bratr stydlivy.

Md vzpominku, kdy ho spoluzacka (ve 3. tfidé) z legrace strcila na silnici mezi
jedouci auta. Byl na ni nastvany a bylo to nepfijemné.

Méné sdili s matkou své Uzkosti a vlastné mu to vyhovuje.

Podpora v ziskavani sebedlvéry a separacniho procesu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 4356

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se ma o néco lépe, obsesivni myslenky ustupuji. Kdyz na ného prijdou
fantazie o sebeposkozovani, cizi Uzkost, ale postupné myslenky odejdou. Tolik se
uZ nesvéruje matce a celkem mu to vyhovuje.

Bavi ho praxe v autoservisu, do budoucna by se praci rad vénoval. Soutasné se
blizi jeho zavérecné zkousky (prosinec 2023) a ma strach, Ze je nezvladne.
Obtizné se mu pamatuje teorie. To posiluje opét myslenky na sebeposkozovani -
impuls na zakladé strachu, Ze kdyz selze, znici si Zivot - nebude moct délat, co si
preje. Tuto obavu relativizujeme, pdporujeme jeho zpevnéni a vidéni
alternativnich feSeni a moznosti.

Klient se tési, az bude mit ridi¢ak, souc¢asné kdyz zkousel fidit, mél obavu, aby
nékoumu svou jizdou neublizil. V rodiné dlouho neméli auto, prvni si pofidili teprve
neddavno. V rodiné fidi otec, nema pedagogickou trpélivost a méa predstavu, ze
kazdy bude jezdit po jeho. Proto zfejmé matka tolik nefidi, ackoliv ma fidicsky
prikaz. Stejné tak i klientQv starsi bratr.

Osvédcuje se podpora sebevédomi a vlastni komeptence.

Zmirmovani vnitfni nejistoty a relativizace fatalismu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 4387

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient mél opét nepfijemné myslenky, svéfil se s nimi matce, chvili se mu ulevilo a
nasledné se zase objevily. Zda se mu, Ze kdyZ se svéfi matce, spiSe mu to Skodi.
Vidi na matce, jak ji to trapi.

Volny cas travi aktualné u pocitace, kde sleduje videa nebo hraje hry. Jinak nema
jiné vyziti. Téma, ze je vétsinu Casu ve fantazijnim svété a chybi zazitky z toho
redlného. Otdzka, zda pravé to neposiluje katastrofické myslenky. Téma, jak se
dostat vice do realného svéta.

Klient sdéluje, Ze obcas zavidi koleglim jejich pribéhy a vnima, Ze sém ma zazitky
oproti nim maximalné tfetinové. Nema v tuto chvili Zzadné kamarady, je sam. Tolik
mu to nevadi.

Téma, jak se vice zapojit. Ve skupiné se ¢asto miji tématy s vrstevniky, nerozumi
jim, co fikaji. Proto ¢asto mlci.

Podpora vstupu do rediného Zivota.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 4526

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klient se citi dobfe, myslenky na nepfijemné véci pomalu mizi. Nahradil je strach
ze Skoly, kterd zacala. Klient ma obavu ze zavérecnych zkousek, které ho Cekaji.
Déla si autoskolu, ma k fizeni respekt, sou¢asné se tési.

Podpora ve zpevnéni a vétsi jistoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 4679

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat strachy

Téma: Strachy

Klient ma opét silnéjsi strachy a fantazie. Je vice nejisty. Ma také obavy ze
zvladnuti zavérecnych zkousek ve Skole a z autoskoly, kterd mu jde hdre, nez
predpokladal.

Téma, jak ma moznost zazivat svét pozitivné (ne jen povinnosti a hodnoceni).
Klient je spiSe pasivni, travi ¢as doma. Je pro ného obtizné byt iniciativni, nikdy to
prilis neumél. Hleddme moznosti a mista, kterych by se dalo chytit a kde by byl
prostor pro iniciativu.

Socializace je obtizna v tom, Ze klient ¢asto nerozumi, o ¢em se jeho vrstevnici
bavi, neumi se zapojit a ztraci se. Téma se presouva, co spolu mohou délat, kdyz
neprinasi uspokojeni hovor.

Klientovi se libi pfedstava, ze by chodil naprikad s kamarddem do posilovny.

Prace na hledani prostoru pro iniciativu. Pfedstava, Ze kontakt s redlnym svétem
mé potencial oslabit fantazijni predstavy a strachy. Podpora autonomie a dlvéry v
sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 4842

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat strachy

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klient se ma o néco lépe. Zatézuje ho Skola a autoskola. Hovofime o jeho
obavach. Dlouhodobé klient netravi aktivné volny cas, zlstava v pohodIném
rezimu, ten ovSem castecné vytvari pocit prazdna. Klient obtizné hleda vlastni
iniciativu, obtizné se mu formuluje, co si preje. Pfani do budoucna jsou spiSe
obecného charakteru (mit rodinu, dim).

Pozitivné reaguje na relativizaci strachl a predevsim jejich normalizaci - prinasi
Ulevu.

Uleva z vnitfniho napéti a strach(l v rdmci interakce s vnéjsim svétem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 5014

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat strachy

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klient se méa dobfe. Uzkostné stavy a fantazie jsou nyni v mensi mife. Klientova
poroznost je pritahovana stresem ve Skole a obavami ze zavérecnych zkousek.
Zaplnéni kapacity pozornosti redlnymi udalostmi a podnéty klientovi svédci.
Klient popisuje své zazitky ze skoly, ve 2. ro¢niku pripousti,z e chovani spoluzakd
mohlo mit ndznaky Sikany. Klient se neumi pfilis branit, spiSe nechava véci byt.
Zvédomujeme télesnoukonfici a silu, oproti pocitu nau¢ené bezmocnosti.

Podpora pozitivnich vzorcd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 5477

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat strachy

Téma: Vnitfni vzdor

Klientovy katastrofické fantazie zmizely a nahradily je vzdorovité myslenky, kdy
vlci svym blizkym ma tendence fikat jim nepfijemné véci a urdzet je. Nejvice ma
tyto tendence vi¢i matce. Je z toho nesvlj a nepreje si takto se k rodi¢dm chovat.
Téma, jak si dovoli redlné vzdorovat matce. Klient pfipousti, ze ho ob¢as matka
rozCiluje a vadi mu, ze ho komanduje. Dokdze ji oblas odseknout, ale ne
dostatecné. Hovofime o tom, zda jeho mysSlenky nesouvisi s dlouhodobym
hromadénim vztek( na matku, kteér neventiluje. Téma, jakse mlze vymezovat.

Podpora ve vyvojové fazi dospivanad, ke které vzdor prirozené patfi. Hledani
zpUsobu, jak mUZe vyjadrit svij nesoulad s rodici.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 5642

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirfovat stachy

Téma: Obavy ve Skole

Klient se citi 1épe, katastrofické myslenky ho v podstaté opustily. Dafi se mu se
méné strachovat, je za to rad.

Aktudlné mu vadi spoluzaci, ktefi si ho ¢asto dobiraji, na klienta je to nékdy uz
priliS. Boji se jim vymezit - fantazie, Ze by mohl byt vyhozen ze Skoly. Pfirozené je
mirumilovny, nema rad konflikty, boji se jich. MdzZesouviset s Gzkostmi, jejichz
pricinam nerozumi (hypotéza vnitfniho neklidu, neventilované agrese).

Posilovani nadhledu nad situacemi a snizovani neadekvatnich obav.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 5824

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zbavit se strachl

Téma: Aktualni udalosti

Klient se ma nyni dobre. VSima si, Ze je vice podrazdény, vice je rypavy a vstupuje
do konfliktu s matkou ¢i bratrem. Matka ho obcas roziluje, tak se ohradi. Matka
na jeho chovani neni zvykla. Reakce jsou ovsem v normé.

Zda se, ze Uzkostné fantazie ustoupily, mliZe souviset s rostouci ventilaci emoci a
reaktivitou. Klient sdm si rikd, zda jeho podrazdénost souvisi s dospivanim - zda
se, ze mUze.

Posilovani procesu separace a schopnosti vymezovani se - prevence potlacovani
emoci a naslendych Uzkosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 6057

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zbavit se strachl

Téma: Aktuality

Klient se citi relativné dobre. Opét se objavuji Uzkosti, souvisi zfejmé s vétsim
sgtresem, kteyr proziva (zkouska z autoskoly, zavérecné zkousky ve Skole).
ProZil nelspéch pri praktické zkousSce z autoskoly, naopak Uspéch pfi Ustnich
zkouskach ve Skole. Zlstava obdobi vzdoru a vymezovani se vici matce.

Podpora vnitrni d@véry a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 6238

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zbavit se strachl

Téma: Aktuality

Klient je zavalen zavérec¢nymi zkouskami, musi se ucit, je z toho nervézni. Jeho
myslenky aktuainé ho nezat&Zuji, jeho pozornost je vice zaméstnand. Cekaji ho
prazdniny, tési se.

V domacnosti je relativné klid, matka ho obcas irituje.

Premysli, co ho ¢eka dal, co by si pral.

Podpora sdileni a zklidnéni ve stresu

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 401 | cislo formulare: 6538

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zbavit se strachl

Téma: Zhodnoceni spoluprace a uplynulého obdobi

Klient ma za sebou Uspésné zakonleni ucilisté. Zvladl dobre zavérecné zkousky,
dostal i podporu pedagogl. Podarilo se mu slozit zkousky z autoskoly (B), na vétsi
auta (C) nakonec zkousku vzdal.

Aktualné se méa dobre, obcas prijdou Uzkosti, ale dokaze se jich rychle zbavit.
Neni tolik v kontaktu s vrstevniky, pral by si mit partnerku, ale zatim nevi, jak na
to.

pripadé zhorseni stavu. Ukoncujeme tedy spolupraci s tim, Ze v pfipadé vzniklé
potfeby se miiZe znovu objednat.

Zhodnoceni pfinosu terapie, posileni sebevédomi - zvédoméni Uspéch.

Pavlina Junova



