Cislo pripadu: 405

Nazev pFipadu: Cermakova Jana

Datum zalozeni: 22.5.2023

Datum ukonceni: 30.8.2024

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 405 | cislo formulare: 3663

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2023
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

podpora pfi stabilizaci

Popis situace: pani Jana je starobni ddichodkyné, kterd ma ve své historii:

* DN

* pocit krivdy ze strany mémy, ktera celozivotné (dle vnimani pani Jany) preferovala sestru, kterd Zije od
svych 20ti letech v Némecku, pred nékolika lety maminku postihla starfeckd demence s paranoiou
(domnivala se, Ze ji Jana vézni, okrada, atp.), veSkery majetek prepsala na druhou dceru, to posililo
celozivotni pocit krivdy pani Jany

« dluhy (ty pani Jana taji pred svym partnerem)

+ dlouhodobé se 1&¢&i na psychiatrii u MUDr. Cizka, ten ji nyni znovu doporucil terapii

Predchozi spoluprace:

* panf Jana roky vyuzivala mych sluzeb pod zastitou KC Chrudim, kde jsme spolupraci ukoncily cca pred
rokem (nastaveni sluzby do 10ti sezeni)

* pani Jana se svych pocitl kfivdy nebyla schopna ¢i ochotna zbavit, projevovala zajem pouze o podpGrnou
terapii, kterd ji poskytovala prostor byt alespon nékde oteviend a upfimna (nezatajovat)

Dnes:

* pani Jana mne kontaktovala pred par tydny s naléhavou zadosti 0 pomoc (na kontakty, které jsem ji
davala pred rokem pri louceni, se neozvala)

* pani Jané jsem nabidla moznost nabidnout ji narychlo uvolnéné sezeni, o to projevila zdjem (i kdyz prvni
pokus nevysel - zaskok v MS)

* seznameni se sluzbou encentra (pani Jana se doptava)

+ novinky v oblasti volného ¢asu, vypomoci v MS, vnoucat

* zaostreni na téma, které vyvolalo vinu nepohody - starsi dcera pani Janu obvinila a vy¢itala, Ze nejezdi
za mamou/babickou

Emoce:

* znejisténi

* pocit nespravedInosti a krivdy

* litost

* pfedani kontaktd - pani Jané (jako diichodkyni, ktera se na internetu pfili$ neorientuje) diktuji telefonni
kontakt na kolegyni socialni pracovnici, kterd ji mlize poskytnout pomoc pfi vybéru vhodného odobornika
(tfeba blize jejimu bydlisti)

* probirdni dalSich moznosti pomoci (informace o pfispévku VZP v rdmci programu "patruj se")

* podplirny a mapuijici telefonicky rozhovor

* zachyceni a pojmneovani starého a oZiveného tématu "strach z nepochopeni a dalsi
nespravedInosti" (pocit nespravedinosti se nyni oZivil a pani Jané zalezi na tom, jak vypada v ocich jinych
- zaméstnanc( zafizeni, kde je maminka umsténa)

* nabidka, Ze pani Jané opét nabidnu narychlo uvolnény (¢i v daném tydnu neobsazeny) termin

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 405 | cislo formulare: 3908

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet se ve stavu stability

Uvod: dnes pani Jana pfichéazi osobné&, setkéni pfedchazela navigace klientky po
telefonu (nakonec schazim po schodech a jdu pani Jané naproti), ta stoji u dveri
(aniz by zazvonila)

Aktuality:

o Casté zaskoky v praci

* zdravotni stav - v€era o¢ni migréna, vysoky cholesterol
* vyvoj sousedskych vztah( (dlvérnik stale neplini fci)

Témata:

* psychické rozpolozeni "nékdy lezu po zdi"

* stres ze stomato-chirurgického zakroku (nespecifikované alergie)
s pristup ke strach@im "nejsem bojovnice" a "sladkd nevédomost"

Emoce:

* Uzkost

* stres

e strach

* pocit kfivdy

pani Janu dnes potkavam osobné cca po roce (v mezidobi mne kontaktovala
telefonicky), na jinou sluzbu pobliz bydlisté se nenavazala

dnesni sezeni ma charakter sdileni a podpory, pani Jana se zorvna dnes citi
pomérné dobre a rada by neupadla do chmurd, které ji ¢asto prepadaiji
domlouvdme se na tom, Ze se mi ozve, az bude sezeni potfebovat a ze bych ji
(jako dlichodkyni) nabizela na rychlo uvolnénd ¢i neobsazena sezeni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 405 | cislo formulare: 6026

Datum schiizky: 30.4.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: zrekapitulovat uplynulé obdobi
Problematika:

Zapis ze schizky:  Aktuality:
* v praci spokojend
* spolecenské kativity - 7 plesl v sezéné
* hrdost na vnoucata, vnucka zamilovana do Ameri¢ana (Florida)
» zména plicni Iékarky - spojend s obavami
* strach z oSetreni zubniho (alergie)
* partner - momentdalné ma ). pocit, ze ma vice sily nez ona (navzdory véku)
* mama stdle zije
* S mamou ani sestrou neni J. v kontaktu
+ dlvérnik v byté nenf stale mjuzem ¢inu (bezezmény)
* nepfimerené (cty za nergie (neodpovidaji odbéru)

Téma: absence spokojenosti - nemoznost naplnit potencial Zivota

Rozpolozeni:

* hrdost

e strach

o ztrata

* Uizkost (panické ataky)
* ne/spokojenost

Vystupy/domluvy: ¢ paniJana pfichdzi opét po Case posdilet, jak proziva své byti, popisuje véci, které
ji délaji radost i ty, které ji tizi nebo hraji roli v jeji Zivotni nespokojenosti
* sezeni je podplrné

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 405 | cislo formulare: 6383

Datum schiizky: 2.7.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



