Cislo pripadu: 406

Ndazev pripadu: Rohlikova Pavla

Datum zalozeni: 24.5.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 3681

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

24.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, zakladni anamnéza

Popis problému:

Klientka prichazi kvili panickym stavlm, Uzkostem a strachu. ObtiZe se objevily
po prodélani Covidu, kdy se ji odstartovala srdecni arytmie a musela jit na
|ékarsky zakrok. V té dobé nebyla ockovana a vnimala velky tlak na sebe, méla
strach, co s ni bude, kdyz onemocnéla. Od té doby v sobé ma téma strachu ze
smrti, respektive strachu z predcasné smrti. To ji limituje, miva katastrofické
scénare, kvlli kterym napriklad rusi své plany a vyjezdy mimo domov. Stavy méla
velmi silné cca od jara 2022, kdy po pfichodu z prace nebyla schopna fungovat,
musela si jit lehnout. Soucasné si pamatuje, Zze cca v 15 letech fikala, ze Zivot je
nespravedlivy, protoze v ném stéle néco buduje a stejné nakonec zemre. To ji
napadalo v situaci, kdy si nasla prvniho partnera.

Uzkosti se zmirnily, ale ob¢&as ji jesté prepadaji katastrofické myslenky. Rada by se
jich zcela zbavila.

Rodinné vztahy:

Maji hezkérodinné vztahy. Jezdé Casto na vylety. Klientka ma tfi déti: dcera z 1.
manzelstvi (16), dcera (11), syn (6). Zije stéle s druhym manzelem. Je s nim v
podstaté spokojend. Manzel je prisny na déti, chce, aby byly dobfe vyhcované,
nékdy na né zbytecné krici. Nema dojem, Ze by si méla pravo na manzela Uplné
stézovat, protoZe jsou i mnohem horsi situace. Rada by, aby ji manzel projevoval
vice pozornosti, ale mdZe i ona sama si fict, co potrebuje.

Klientka na sobé hodné pracuje a méni se (dava sebe na 1. misto, uci se, ze
nemusi vSe délat sama a nemusi udrzovat doma stale poradek). Ma obavu, aby
manzel jeji zmény akceptoval a aby se jejich vztah nerozpadl. Proto je k nému asi
vice chapava.

Nékdy by potrebovala, aby manzel také pochopil, Ze porddek neni vse.
Nuklearni rodina:

Jeji rodice se rozvedli v jejich 3 letech. Nechtéla rozvod zopakovat u sebe, bohuzel
se to stalo. S otcem ma Spatny vztah, od posledniho porodu ho v podstaté
nevidéla. Vztah s otcem ji zfejmé dost ovlivnil: Ma na sebe vysoké naroky, aby
byla dokonald. To je zifejmé vlivem toho, Ze si prala, aby o ni otec jevil zdjem. To si
nese i do vztahu s manzelem, kdy ma strach, Ze od ni odejde, kdyz nebude
dokonala.

Zakazka:

Umét se zbavit ob¢asnych stresd a panik, aby nemusela chodit k odbornikdim a
nebyla tak na nikom zavisla.

Podpora procesu sebeuvédoméni, porozuméni symptomu



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 3793

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma bolava zada a pfipisuje to psychosomatice. Proziva dvé hlavni oblasti
nespokojenosti: prace a vztah.

Prace: Pracuje jako ucetni. Myslela si donedavna, Ze ji prace bavi, ale ted se citi
unavené. Vadi ji pracovni doba, ma pocit, Ze ztraci ¢as. Nema rada pocit
stereotypu, kdyz je stale vSe stejné. Momentalné proziva ve svém zivoté
predevsim stereotyp (prace, déti, domacnost). To ji ubiji.

V praci ma dobry kolektiv. Ma Spatnou zkusenost z pfedchozi prace (mocenska
Séfova).

Vztah s manzelem: Neumi se smifit s vyvojem vztahu. Postupné se s partnerem
dostali do stereotypu. Cekd od vztahu vic. Nechce rezignovat ve svém véku na
Zivost a intimitu. Intimita vyrazné poklesla, to ji mrzi. Potfebovala by od manzela
vice projevl lasky a projevl touhy. Kdyz to neni, ma strach, Ze partnera
nepfitahuje.

Manzel je na tom stejné jako ona. Také vnima, Ze vztah povadl a vadi mu to, chtél
by zivost. Soucasné je workoholik, neumé vypnout a i kdyz je doma, nevsima si ji
a kouka do mobilu.

Drive byl manzel hodné naruzivy, az to bylo klientce nepfijemné. Jednou mu to
vycetla a od té doby se stahnul. Ted'si to zpétné vycita a trochu nostalgicky
vzpomina na minulost.

V domaécnosti maji hodné genderové stereotypy. Manzel o¢ekava, Ze ona bude ta,
kdo se starad o domacnost a obcas ji pomaha. Klientce to vadi, nema potom zadny
volny ¢as. Castecné si to ale udélala sama - na za¢atku vztahu chtéla ukazat, Ze je
Sikovna a délala vSe sama, manzel si zvyknul.

Ma hrlizu, aby neopakovala model jako maji manzelovi rodice, kde vladne otec a
matka pracuje v domdacnosti.

Podpora procesu uvédomeéni a hledani zdrojovych mist.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4029

Datum schiizky: 21.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4283

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientku stale provazeji somatické problémy (ORL - potize se sluchem, slysi
ozvény a slysi méné - zadny objektivni nalez). Ma dojem, ze jde o
psychosomatické potize a premysli, co ji télo rika, ze déla Spatné. Snazi se na
sobé pracovat (vérit si, zdravy zivotni styl, ¢as na sebe apod.), ale stejné potize
zUstavaji.

Pred spanim miva Gzkostné stavy, kdy se objevuje strach ze smrti, ma v sobé tres
a vnima kazdé pachnuti v organismu. Manzelovi to tolik nefika, nechce ho stale
zatéZovat. Strach ze smrti se rozvinul po zkusenosti s COVIDem.

Osobni zkusSenost se smrti: V 9 letech ji zemrela teta, kterou méla rada. Na pohrbu
Sla k oteviené rakvi. Poté se ji zobrazovaly porad obrazy zesnulé tety. Jejimu
byvalému manZzelovi zemrela manzelka na rakovinu, neznala ji ale tolik. Nemysli
si, ze by ji tyto zkusSenosti ovlivnily v sou¢asnosti.

Klientka sama sebe definuje jako spokojené - rezignovanou. Proziva dlouhodobé
nespokojenosti (souziti s manzelovymi rodici v jedné domacnosti), ale ma dojem,
Ze z hlediska praktickych argumentd, zména neni mozna. Manzel také citi
nespokojenost se souzitim s rodici, ale také nechce nic ménit.

Ma dojem, Ze by si neméla tolik stézovat, je mnoho lidi, ktefi jsou na tom hdr nez
ona. Méla by byt spokojena.

Se soucasnym manzelem je vice konfrontécni nez s byvalym manzelem - motivaci
je, aby neopakovala stejné vzorce. Stejné jsou nékteré véci ale stejné. Dlraz na
poradek - ona pred prichodem partnere uklizi s obavou, aby nekomentoval
neporddek. Zménilo se ale to, Ze uz si dokdze predstavit, ze by zila sama. Do této
doby prechazela ze vztahu do vztahu.

Uvédomuije si, Ze by si chtéla snizit Gvazek v praci na ¢aste¢ny. Nedava ji smysl
travit tolik ¢asu v praci. Prace pro ni neni na prvnim misté. K tomu syn ma
nastoupit do 1. tfidy. Soucasné se jedna o treti dité, uz by to méla zvladat.

Je ochotna snizit (ivazek i za cenu sniZzenych financi. Nemaji finan¢ni nedostatek.
Soucasné citi, ze by méla mit k tomuto kroku od manzela svoleni - jde o spolecnou
domacnost a spolecné prijmy.

Citi ulevu pri uvédomeéni si, ze zménu v praci skutecné potrebuje.

Podpora v procesu uvédomeéni a porozumeéni vlastnim potrebam.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4376

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma relativné dobre, obcs ji napadaji Uzkotné stavy spojené s obavou
ze smrti a konecnosti.

Podafrilo se ji vyjednat zménu v praci, bude pracovat méné. Ma z toho radost.

Citi dlouhodobé nesoulad s manzelem. Neshoduji se v pfistupu k vychové. Klientka
citi, Ze se posouva smérem k vnitfni svobodé a vétsimu klidu, manzel zlstava v
tradi¢nim modelu, coz vytvafri jejich rodicovsky nesoulad.

Klientka doufa, ze jeji zmény jejich vztah ustoji. Prala by si to.

Podpora ve vtytvareni prostoru pro realizaci a zivost.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4523

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka méla rozhovor s manzelem o jejich vzajemnych pozadavcich a
neshodach. Snazi se dosahnout toho, aby pochopil, Ze uz nebude zastavat v
domacnosti roli uklizecky a nebude tolik klast diraz na poradek, jak od ni
oCekavd. Manzel se nedokdaze Casto udrzet a nadava, kdyz nejsou véci po jeho.
Zrejmé tento proces soucisi stale s dynamikou vztahu s otcem, kdy klientka
usilovala o svou dokonalost ("hodnd holka"), aby ji otec pfijal a vénoval se ji. UZ
tuto dynamiku nechce podporovat a proto vice bojuje s manzelem o zménu.

S manzelem jsou dobfi partaci, ale chybi intimita, vztah mezi nimi je ochlazeny.
Velkou roli hraje jejich bydleni (malé, sdilené s manzelovymi rodici), doma na né
padne tiha stereotypu a stisnénosti, obtizné se vztahové nadechnou.

Podpora v hledani porozuméni vlastnim porebam a motivam.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4580

Datum schiizky: 27.9.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4670

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu s vlastnimi potfebami a vztahy

Téma: Reflexe aktualniho psychického stavu

Klientka se citi dobre, boji se to fict nahlas, aby se ji opét nepfitiZilo. Vnima u sebe
zmény, které se propisuji i do interakce s manzelem. Je méné reaktivni vici nému,
takze vznikd mensi prostor pro hadky. Vlivem toho ale vnima vztahové ochlazeni
mezi nimi. Hadky byly prostfedkem ke kontaktu.

Klientka si uvédomuje, Ze sdéleni od partnera ¢asto interpretovala filtrem
introjektd a kritika (z détstvi), o to vice méla potrebu se branit a argumentovat. V
tuto chvili citi sice stale emoce, ale dokdZe proces zastavovat.

Zjistuje, ze ji prospiva, kdyz se tolik nenofi do svych emoci, ale naopak je nechava
byt tak, jak jsou.

Klientce se dafi byt vice v klidu v interakci s partnerem, drzi vicé uvédoméni, co
se tyka ji a co je manzelovo. To pfinasi vétsi pohodu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4707

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu s vlastnimi potfebami a vztahy

Téma: Sebejistota ve vztahu

Klientka vnimd u sebe promény, jde vice sama k sobé. Ma obavu, aby jeji pohyb
do sebe neznamenal soucasné pohyb od manzela. VSima si, ze jejich vztah je o
néco méneé vrely.

Klientka ma dilema - myslet vice na sv{j rozvoj a svobodu rozhodovani nebo vice
byt v partnerském kompromisu.

Hovori o touze po pozornosti manzela a o jejich intimnim zivoté. Dochazi k
uvédomeéni nejistoty svou vlastni fyzickou proménou a obavou, zda je pro druhého
dostatecna.

Hledani rovnovahy mezi pocitem vlastni autonomii a partnerskym ddrazem.
Klientka vice zvédomuje svou vnitini nejistotu, ktera je motivem nékterych
projevl chovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4803

Datum schiizky: 1.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4882

Datum schiizky: 15.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 4959

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu s vlastnimi potfebami

Téma: Uzkosti, nroky

Klientka méla narocny Cas. Partner jeji matky mél mrtvici, zaskocilo ji to. Objevily
se soucasné vycitky z podcenéni situace a Sok z nahodilosti pfichodu nemoci.

V souvislosti s tim se klientce aktivovaly Uzkostné stavy, somatizace, obava o
vlastni Zivot. Je netrpéliva, vycita si, ze symptomy opét prisly.

Téma vlastnich narok{ na sebe - vy(ita si, Ze je stale ve vlivu potfeby uznani otec
(dokonalost), dale, Ze je citliva na to, co si o ni druzi mysli (Ukld pred pfichodem
navstévy, matky). Ocekavala by, Ze témata jiz nebude resit.

Téma, jak byt k sobé laskavéjsi.

Podpora laskavosti k sobé a prijeti vlastnich slabin a strachd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 5107

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu s vlastnimi potfebami

Téma: Spokojenost ve vztazich

Klientka se postupné zklidnila ve vztahu ze Soku ne¢ekané nemoci matky
partnera. Citi se relativné dobre. V ramci komunikace s byvalym manzelem hleda,
jak bude v inerakci s nim pokracovat, kdyz uz je ¢im dal ména potrebna (déti
rostou). Definuje svdj vztah k nému i zdjem o kontakt poté, co objektivné neni
dlvod k interakcim.

Prostro pro definovani vztahu k byvalému manzelovi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 5169

Datum schiizky: 10.1.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 5338

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat stavy Uzkosti a sebekritiky

Téma: Naroky na vlastni Uzkost

Klientka se citi dobre, dafi se ji odklanét stavy, kdy je sebelitostiva ¢i vztahovacna.
Ui se formulovat nahlas své potreby a sdélovat je manzelovi, coZ pdsobi jako
prevence zklamani z nevyslovenych oCekavani. Zjistuje, Ze je v poradku fikat si o
pomoc.

ZUstava téma Uzkosti, které jsou navazany na cestovani (strach ze smrti, Ze o ni
nebude v ciziné dobre Iékarsky postarano), klientka si vycitd, Zze svou Uzkost stale
citi a komplikuje si tak prijemné udalosti. Prace na introjektech a sebekritickych
Castech.

Zmirnovani narokd na sebe, inrojektl a podpora laskavosti k sobé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 5606

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt se sebou v souladu

Téma: Zklamani v praci

Klientka mla neprijemni interakce v praci kvlli své pracovni dobé. Musi se opét
vratit na standard pracovat vice hodin, coZ ji mrzi a vyvolaoo to v ni pocit
nespravedInosti.

Musela byt na OCR kvl nemocnému synovi a méla dojem, Ze vedouci ji to vy¢ita.
To klientku vedlo k vnitfnimu nastvani a ¢astecné k chuti v praci skoncit. Postupné
se uklidnila a je rada, Ze se ji podafilo dat vedouci zpétnou vazbu.

Klientce se soucasné objevily sebepochybnosti, zda pracuje dost ¢i néco
nepodcénuje - s pocitem nepfijeti se ozyva vnitnfi kritik a naroky. Snazi se s tim
pracovat.

Hleda v sobé podporu a zklidhuje se.

Prostor pro oSetreni nardstajicich vnitfnich narok{ a stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 5729

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu s vlastnimi potfebami

Téma: Vztah k télesnosti

Klientku inspiruje jeji dospivajici dcera, kterd ma tendence ji motivovat k praci na
sobé a k aktivnimu pfistupu Zivotu. Klientka se pohybuje ve vztahu ke svému télu
v polaritach - téma snahy a nerezignace na sv(j vzhled kontra pfijmout se a
nenutit se do prfehnané snahy.

Téma, jak pfeménit pocit povinnosti k pohybu do péce o sebe a radosti.

Klientka si vudéomuje, Ze sama sebe télesné pfilis nepfijima. Zranil ji v minulosti
manzel nepfijemnou pozndmkou, od té doby se vice zpochybriuje a méné si
dlvéruje.

Posilovani vnitfni ddvéry a prijeti sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 5872

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Obavy o sebe

Klientka ma opét vice obavy o své zdravi, pfehnané se pozoruje a dési se. Téma
prevence x ddvéry ve zdravi a stabilitu. Objevuje se i v tématu, kdy resi Zivotni
pojistku.

Nechce se zavalit strachy, chce dlvérovat i socidlni siti, Ze by se o ni postarali
blizci.

Vycitky pfi konfrontaci s okolim, kdy ma obavu, ze kdyz se neboji, neni dostatecné
dobrd ¢i pecliva matka (pf. neboji se o déti, dava jim volnost x jini rodice je
mnohem vice kontroluji a boji se 0 né).

Popisuje sen: Odstéhovala se od manzela, nasledné ji doslo, Ze s nim chce byt,
vratila se, ale on uz ji nepotreboval. Téma Soku, ze o ného pfijde.

Propojovani kontextu se snem. Postupné klientka dochdzi k tématu, kdy je
dlouhodobé silné nespokojena s vicegeneracnim souzitim, touzi po zméné, ta je
ovSem neredlna - v manzelstvi je spokojend, byt s manzelem znamend byt s nim v
tomto bydleni.

Prostor pro stabilizaci s zklidnéni. Uvédoméni si nespokojenosti a potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 5931

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu se svymi potfebami

Téma: Potfeby v domacnosti

Klientka se citi dobre. Ma dojem, Ze na ni terapie pozitivné plsobi, po sezenich
zfejmé diky uvédoméni a podpore u ni ¢asto dochazi k posunlim a dilezitym
rozhodnutim/krokdim. Z toho ma radost.

Posledni dobou vnima zlepSeni svého stavu. Je vice v koalici s manzelem, vnima
touhu po prestavbé vicegeneracniho bydleni jako spole¢nou, nikoliv tak, ze ona na
ného tlaci ke zméné. To pfindsi i vétsi partnersky soulad.

Klientka je motivovand pracovat na své fyzické vitalité, snazi se ke své télesnosti
pristupovat s vétsi laksavosti, touzi zhubnout, ale ne drastickymi dietami. Vnima
posun v intimnim Zivoté s manzelem, ma radost z jeho zajmu.

Hovori o péci o déti, o nutnosti tlaku na né - reflektuje, Ze neni dominantni, pokud
jde o Skolni povinnosti, ma pro déti porozumeéni, Ze nemaji pozitivni vztah k
systému a Skole, sama to ma podobné. Snazi se détem davat svobodu v
rozhodovani, zatim se ji to vyplaci. Nejstarsi dcera je cilevédoma, umi dobre
formulovat, co potfebuje a chce.

Posilovani pozitivnich vzorcd, upevnovani védomé radosti a stavu pohody.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 6100

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu se svymi potfebami

Téma: Uzkosti z nemoci

Klientce se objevuji obavy o své zdravi, prepadaji ji Uzkosti a katastrofické
scénare. Snazi se se svymi stavy pracovat, dafi se ji ryhcleji odklonit pozornost,
ale i presto je pro ni tento jen zatéZzujici a ztraci trpélivost.

Mapujeme, jak bylo téma zdravi a fyzické kondice pojimano v jejim détstvi a
dospivani:

Ve 3 letech vypila fedidlo, méla poleptany krk a musela byt v nemocnici. Matka se
o0 ni strachovala, dvakrat byla v ozdravovné: pro pfiliSnou hubenost a ¢asté
respiracni potize. Tenkrat byly pobyty v ozdravovné standardni, dnes klientka ma
dojem, Ze jeji potize tak zasadni nebyly.

Jeji déti jsou mozna nemocnéjsi, nez byla ona. Pro ni to ale neni tématem.
Podporuje i dceru, o které okoli fikd, Ze je pfilis hubend - chce ji doprat klidny
VyVvoj a Véri, ze je v poradku.

Téma naruseného obrazu vlastni vitality - celé détstvi zpochynovano a vnimana
jako krehka. MoZna mohlo zanechat otisk v dlvére ve vlastni zdravi, coz zesililo
obdobi Covidu, kdy méla skute¢né potize.

Podpora v hledani divéry ve vlastni vitalitu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 6234

Datum schiizky: 5.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 6359

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu se svymi potfebami

Téma: Zména prace

Klientka je nespokojena v soucasné praci, zvazuje zménu, Byla na nékolika
pohovorech, jedna z praci se ji libi. Srovnava si vyhody/nevyhody a zvyZuje, zda se
na zménu citi.

Diky pohovorim dostava zpétnou vazbu o své zkusenosti, kterou ziskala. Citi se
vice vnitiné jista.

Obcasné citi Uzkost a obavy o své zdravi - zfejmé spojeno s dovolenou a
strachem, zda bude dostupnd zdravotni péce. Hovofime o moznosti vnimat
télesnost z perspektivy zdravi a zdrojd.

Podpora vnitfniho klidu. Zvédomovani priorit ohledné potreb v praci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 6496

Datum schiizky: 25.7.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 406 | cislo formulare: 6616

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu se svymi potfebami

Téma: Ukoncovani spoluprace

Klientka se citi dobre. Uvéodmuje si, Zze na dnesni setkdni nema témata,
uvazovala, jak zde stravi svij ¢as, zapomina na konzultace. Zfejmé ukazatel toho,
Ze je spoluprace naplnéna a je moznda na Case ji ukoncit.

Klientka reflektuje svou soucasnou situaci a terapeuticky vyvoj. Celkové se citi
vnitiné mnohem vice klidné a stabilné. Naucila se pracovat s navaly Uzkosti a
strachem ze smrti, dokaZe snaz odklinit pozornost ¢i myslenky zastavit. Vnimala u
sebe jako hlavni téma nepfijeti sebe a nékterych svych ¢asti - nyni prosla
procesem pfijeti a zazzitku, Ze neni nutné proti sobé bojovat - princip paradoxni
teorie zmény.

Vnima, Ze jeji vnitrni klid prinasi zmény i do nejblizsich vztah.

Domlouvame se, ze spolupraci ukoncime. Soucasné klientka v pripadé potreby ma
moznost se znovu objednat.

Zhodnoceni prinosu terapie.

Pavlina Junova



