Cislo pfipadu: 411

Ndazev pFipadu: Stauberova Danuse

Datum zalozeni: 5.6.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 3781

Datum schiizky: 5.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 65 minut
Zakazka: zbavit se anticipacni Uzkosti

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Uvod: pani Danca pfichéazi na 1.sezeni o 30 minut dfive, na vyzvani kolegyné,
aby se Sla zatim posadit, reaguje odmitaveé, kdyz se ji po par minutach ujimam ja,
nasleduje mé do patra niz, kde useda, vypliuje nalezitosti a procita si materidly o
sluzbé

Prvni dojem: pani Danca pUlsobi od pohledu nemocné, pada ji jedno vicko,
artikulace ¢i vyslovani se zdaji byt zamlzené, pani Danca plsobi jakoby prfemahala
spanek

Témata:
* sdileni tézkosti, které Dancu pfivedly k nam
s ....spankova apnoe, ktera ma vliv na kvalitu spanku, Unavu a bolesti hlavy pani

* ....dalsi zdravotni potize (od patere otoky v obliCeji, kfeCe ve svalech, ...)
» ....rok v pracovni neschopnosti (zatim o CID teprve zazadano)

* ....Sikana na pracovisti

* ... nejistota v oblasti bydleni (minuly tyden zemfel majitel bytu)

e ....za sebou psychiatricky pobyt v nemocnici na 56 dnd

* tiha traumatickych zazitkd z minulosti:

* ....po 16ti letech zjisténi, Ze jeji tata neni jeji biologicky a jeho nasledny pokud
dceru znasilnit

s .... Celila nékolika pokuslim o znasilnéni, 1 z toho byl dokonany (rdzni muzi)

s .... vztah s mamou, ktera ji neméla rada "byla jsem pritéz, presto jsem se ji
snaZila zavdécit"

* .... prisla o vlastni byt (pocit bezdomovectvi)

* .... 3 nasilni parntefi (2x DN, 1x zf'ejmé vrazda otce)

* .... sebevédomi a pohed na sebe jako na hloupou

OA a RA:

* prostredni ze tfi sourozencd, celozivotné upozadovand, neplanovand, nechténa
(zfejmé proto, Ze mama otéhotnéla mimo vztah)

* v 16ti letech zjistila od sousedd, Ze ma jiného biologického otce, nasledné uvadi
pokus o zndsilnéni od "taty", se kterym do té doby vychazela dobre

* pracovla v kraviné atp.

* ma jednoho syna Honzu, ktery pro ni predstavuje jedinou zivotni radost

Projev: vypravéni pani Danci vyzniva pomérné bezemocné a monoténné, a to i
kdyZ hovori o silnych traumatech, o motivaci pro spolupraci pani Danci vsak
nemam pochbnost, ma predeslou zkusenost s psychoterapii a zda se, ze presné vi,
pro co si pfichazi a Ze jsou jeji o¢ekavani redlna

Vhledy:

* "mam strachy z toho, co vSechno zlého se mize stat"

s "zazZivam silnou nejistotu v sebe samotnou, divdm se na sebe jako na "blbou" a
pak se to snazim kompenzovat pedanstkym drzenim se pravidel a postupd (v nich
mam jistotu, oporu)"

sezeni je seznamovaci, zaméfené na kontraktovani, pani Danca zacina velmi
prirozené vypravéet nékteré vyznamné udalosti, které se propisuji i do soucasnosti

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 3943

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vyporadavani se s tihou minulosti

Uvod: omluvy za promeskané sezeni
Aktuality: )

* nepfijemné jednani na UP

* zdravotni potize - opich krku

¢ vysileni

Témata:

* pocity nedostacivosti - pfesvédceni o tom, ze jsem "hloupa" (ale zru¢nd)
* s pocity nedostacivosti a sebepodcenovani spojené i strachy pfi
obstaravani béznych véci (napf. cestovani viakem)

* "mdma nechtéla, abych ji délala ostudu" (proto Danca nestudovala)

* uprednostiovani potfeb druhych pred témi vlastnimi

e strach ze smrti

* naruseni kontaktu s vnuckou Michalkou

Vhledy:

¢ nedlvéra, neldska a podcenovani ze strany mamy ma velky vliv na mé
sebepojeti

* mnoho z mych strachl mizZe souviset se sebepodcenovanim

* pfejimani zodpovédnosti za druhé a uprednostiiovani jejich potfeb pred svymi se
projevuje i vici synovi, za kterého Danca plati alimenty (ten byl 19 mésicl ve
vykonu trestu - pravé za dluzné vyzivné)

* silny momnet dojeti zazivdme, kdyz Dance poskytuji ZV, jak ji nevnimam jako
houpou (odhdovala bych vyuceni i maturitu)
* pozitivni ZV (zda se) ma pro Dancu nebyvaly vyznam

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 3944

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

ANO

65 minut

ziskat stabilitu a vétsi radost ze Zivota

Uvod: Danca ma novy Gces (barva do ¢ervena), plisobi mladsi a vitaIngjsi

Aktuality:

+ denné pohybova aktivita (chlize)

* Honza po rekonvalescenci odjel pracovné do zahranici (Uleva)
» drama s kotatkem Mickou

* pfiznani CID 1.stupné

* jiz spolupracuje s UP (jeji pracovnice je mild)

Témata:

* ¢ekani na masku (spankova apnoe)

* opakujici se zivotni scénare, kdy Danca "doplaci na ...", reflektuje, ze se ji to
nedéje samo, ale Ze "jim to nosim na stfibrnym podnose" (naivita, svéfen se do rukou
druhych) - nyni vypovéd v zaméstnani (neni uvedeno, co si pfala - to by ji firma
musela dat odstupné, ale "na zadost zaméstnance"

 vztah s mamou - jeji momentaini docenéni Danci pro ni nema valny vyznam,
uvédomuje si jeho podminénost a ziStnost (mama momentalné nema nikoho
jiného, az bude mit, opét pljde Danca stranou)

Emoce a psychické rozpolozeni:
* bolest (mama)

* lzkost (nejen mdma)

* aktivizace (i pres dlouhé ¢ekani)

Th vztah: Danca zmifuje spontanné, ze mne chvalila Dr. (na jeji dotaz), ocenovala
moji pfimocarost

+ dnesni sezeni ma primarné ventila¢ni a podplrny charakter

* presto se dostavame i k Zivotnim tématlm Dandi, napf. opakujici se "doplaceni na
..." druhé, na svoji naivitu, na sv{j stud (ten brani Dance si vice véfit, vzit si ¢as na
precteni, promysleni, ...)

* mluvime rovnéz o vztahu s rodi¢i (Dan¢a vzpomina na to, jak kdyz zjistila, Ze je tata
po smrti, citila Ulevu), vztah s mamou, kterd je Ziva a aktualné vyjadruje vdék vici
Dance, je rovnéz pro Dancu nezhojenou ranou (place)

* mluvime také o Unosnosti emoci, Danca odvadi fe¢ ke krdsnému obrazu na sténé -
ptdm se, zda je na ni téch emoci moc (uzndva, ze ano) Pojmenovavame tak to co se
déje a legitimizujeme Dandi pravo citit to, co citi a korigovat si délku setrvavani v
tématech

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4075

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit svoji stabilitu a sebevédomi

Aktuality:

¢ Spatna snasenlivost horkého pocasi (znovu zménila U Ces - zcela nakratko)

* Uprava psychiatrické medikace - zhorSeni paranoidnich stavd (slysi za sebou
kroky, vidi postavu)

* zvazovani pracovniho uplatnéni - chranéna dilna

* bratr se vratil z vykonu a mdma se Dance prestala ozyvat

Témata:

* s nékterymi svymi (pro mé) typickymi projevy jsem pro druhé obtizné
prijatelna (skdkani do reci) - syn, mdma

* "nezviadam" - setkani se s limity, které prichazeji zevnitf meé

« citlivost v{ci sobé x neduvéra v sebe

Th vzath:

* Danca mi ukazuje fotky své Micky a stojanu, ktery si vyrobila z bedynek

* dnes poprvé mluvi o zavazni psychiatrické dg, kterou nespecifikuje, do té doby
popisovala spiSe pretizeni, zkolabovani a depresivni rozlady

» Danca dnes otevira své psychiatrické potize (nedoptadvam se ji na presnou dg)

¢ déli se se mnou o Uvahy o svém budoucim pracovnim uplatnéni, které je pro ni
zjevné velmi dllezité

* 0dziva si tu rovnéz emoce, které souviseji s aktudlni absenci schopnosti "zvladat
a nést", vnima pritom souvislost se svym celozivotnim pretézovanim, objevuji se
tu ale i emoce spojené s opakovanym zrafiovanim ze strany mamy (a¢ Danca
Cekala, ze ji méama po navratu bratra, odsune, dotyka se ji to)

* posiluje zde své byti v pfitomnosti - sama se zastavujeme a promlouva k sobé v
primé reci "neres to predem"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4334

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit stabilitu

Uvod: potkadvéame se po planovaném pobytu u mamy

Aktuality:

¢ z planovanych 12ti dni u madmy, Danca "dala" 8
* zdravotni potize

* Ubytek na vaze (planovany a fizeny)

Témata:

¢ vztah s mamou x sousedkou Jaruskou (kterd umi udélat to, co mama ne,
docenit, co pro ni Danca déld)

« vztah k bratrovi - pocity agrese vici nému "serfezala bych ho", verbalni "rypani"
do ného

* potreba a vyznam ocenéni od mamy

* psychicky propad po navstéveé ORL "pocit, Ze jsem uZ na lopaté"

Pani Danca dnes prichazi zpracovat dva silné zazitky z mezidobi. Prvnim byla
navstéva ORL, po které méla pocit zmaru a Zila s predstavou, Ze by se méla
chystat na posledni véci ¢lovéka. Druhym zazitkem pak byla ndvéstéva mamy, u
které nyni bydli bratr, ktery se vratil z vykonu trestu. To v Dance jitfilo stale
nezhojené rany plynouci z pocitu odstrkovaného a nemilovaného ditéte.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4436

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat své pocity viny, kdyz druhym nevyho

var

Uvod: Danca se nachazi v rozpoloZeni "nic se mi nedaff
Unavu, ktera je na ni dnes opét vyrazné patrna

a tim je ovlinéna jeji ndlada, navic citi silnou

Aktuality:

* maska na zkousku dopadla dobre - vyrazné se snizil pocet apnoickych paus, ¢ekd na schvéleni ZP
* Cekd na lazné (poprvé v Zivoté)

¢ dochazi do keramické dilny, Cinnost ji déla radost

* minuly tyden 2 dny vypomoc v kuchyni - "nedala" - vycitky, pocit selhanf

Témata:
* celozivotni model "ja nic nepotrebuji" a jeho prenastavovani (pocity provinilisti, pokud nevyhovim prani
druhych)

Vhledy: Danca si uvédomuje jednostranné investice ve vztazich, které probihaji celoZivotné (ve vztahu s
mamou, se synem, s partnery, ..)

Posuny:
* Uz umim fici "ne", ale uvnitf mam vycitky (mameé odmitla navstévu)
* Castéji (nez drive) délam néco pro sebe a vénuju se tomu, co mi déla radost

Emoce/rozpolozeni:

o vycitky

* pocity selhanf

* nadéje (maska, aktivity pro sebe, ...)

+ obavy z budoucnosti (pokud by pfisla za rok o CID)
* dojeti (ze slov podpory a podniceni)

* s Dan¢ou vedeme podpUrny rozhovor, ale rovnéz posilujeme vhledy Dandi - ta je sebereflexi pristupna

* pracujeme se zvédoménim jejiho celozivotniho sebedestruktivniho programu "jé nic nepotrebuji* s
orientaci na naplfiovani potreby druhych

* rovnéz i dnes vyvstéva naro¢nost na sebe samotnou (pocity selhdni z vycerpani pfi vypomoci v kuchyni) - i
toto téma uchopujeme a pozastavujeme se u ného

* pfi praci s Dancou transparentné pojmenovavam jeji podfizovani se druhym a nezdrdhdm se poukazovat
na tento aspekt i v pro ni velmi vyznamném vztahu se synem Honzou, Danca to, zda se ,pfijima (jiz v
minulosti se na sezeni zminila, ze spolupraci se mnou psychiatri¢ce chvali, s dovétkem, ze jsem velmi
prima)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4563

Datum schiizky: 25.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovani sebe-védomi
Problematika:

Zapis ze schizky:  Uved: o o
* v souvislosti se zpravami (covid) u Danci zesilily Gzkosti
« vyCerpanost jako bazalni pocit

Aktulity:

* smrt dvou pejskd v okoli

« dilna (3x tydné) udrzuje psychickou stabilitu Danci
* Cekani na lazné

Témata:

* strach z vlastni smrti

* pocit samoty

« dlouhodobé frustrovana potreba fyzického kontaktu s ¢lovékem (kocka nesplnila oéekavani)
* Zivot s bolesti

Emoce a prozivani:

* strach a Uzkost (ze smrti, ze samoty)

* samota

* frustrace

* bolest jako kazdodenni zéleZitost

* smutek (Ze uz to nikdy nebude jako driv)
* beznadéj

Vhledy: "doma nikdo neni x doma je NEKDO - DANCA"

Vystupy/domluvy: Pracujeme s tématem samoty a se zménou perspektivy. Snazim se obratit Danci pozornosta
celozivotni péci o nékoho, na ni samotnou. Pracujeme s jejim dFfivjésim nezdravym presvédcenim "ja nic
nepotrebuju" . Dance se (za mého soustavného podnécovani) dafi popsat sebe jako osobu, kterd je doma a
priradit ji charakteristiky (pro ni typické).

Dance se dafi byt v kontaktu se svym télem (popisuje fyzickou bolest za hrudni kosti, kterou doprovazi
bolest psychicka). Stejné tak je v kontaktu se svymi potfebami, uvédomuje si leta frustrovanou potrebu
fyzického kontaktu.

Za stéZejni v dnesni praci povazuji posilovani kontaktu s védomim, Ze "ja jsem nékdo" navic nékdo, kdo si
zaslouzi péci (moji vlastni). To se propojuje s tématem samoty.

Rovnéz se nam v zavéru dafi (alespon pro tuto chvili) posunout pohled pani Danci od styskani nad ztratou
vykonosti, k hledani smyslu nutnosti pfibrzdit. Pani Danca vnima, Ze nyni stoji zfejmé pred Ukolem pracovat
na vztahu k sobé.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4651

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani védomi vlastnich hranic

Uvod:

* Danca prinasi andilka na zavéseni, kterého v dilné sama vyrobila

* plsobi dnes optimisticky naladéna (ukazuje fotku kocky, ktera pije z Danciny sklenice, mluvi smifené o
synovi)

Aktuality:

* nové medikace a jak si "sedd" - méné lzkosti, méné plactivosti, ale pocit "mouchy snézte si mé"
* kazdodenni dochézeni do dilny

* bolest zad (a uzivani silnych analgetik)

* pokracuje cekani na ladzné

* Honza par dni doma - zména pristupu k Dance (vétsi empatie)

* prateleni se s Zzenou z dilny

Téma:

* bezpecné hranice v pratelskych i parnterskych vztazich

* celozivotni role zachrénce v dramatickém trojuhelniku - viz byvald kolegyné s MA a dvéma détmi, kterou
Danca v minulosti "zachranovala", byvali partnefi

* "pfizplsobit tempo svym moznostem" - z(istava jako Gkol (pfipominaji v dilné)

Posuny:

* u¢im se vnimat a drzet své hranice (vymezovat se proti manipulaci neumim, proto radéji hlidam
"bezpe¢nou vzdalenost", tzn. nepozvu si kamaradku dom)

* jsem vic v kontaktu se sebou

* zacindm rozpozndvat rozdil mezi rovnocennym a nerovnocennym pratelstvim

Emoce:
* hrdost
* radost
* bolest pri ndvratu ke zranéni v minulosti (kamaradka)

* sdileni a podpora

* zvédomovani posund a zdrojl

* zachycujeme téma bezpecné vzdalenosti a hranic ve vztazich, Dan¢a ma sebereflexi, diky které se
povazuje za citlivou vi¢i manipulaci ze strany druhych (viz jeji potfeba zavdécit se mamé, ... ktera se mlze
nevédomé prenaset do vztahl s druhymi) - Danca si tak uvédomuje mozné konotace svého "nastaveni” a
zacind se chranit (momentalné tim, Ze si nastavuje hranice), rovnéz kotvime Danci schopnost rozpoznat
zdravy reciprocni vztah (viz kamaradka Miluska)

* edukacni okénko - dramaticky x autenticky trojuhelnik a identifikace vlastni role v ném

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4742

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani stability

Uvod:
« fotky kocic¢ky a vyrobkd
* medikace: trittico a

Aktuality:

* nové maska na spani - jiz 4 noci, pocit vétsi svézesti

* prace - od nového roku se rysuje moznost v dilné uklizet

¢ zitra po mésici navstéva psychiatricky (léky uz snad vyladéné)

Témata:

* anticipacni Uzkost x "problémy fes, az kdyz nastanou"
¢ vzpominani na tatu a na babicku

* starosti o Honzu - hraje automaty pres mobil

Emoce: Uzkost, obavy, radost, nadéje, odhodlanost

Vhledy: nejvice starosti mi zplsobuje zplisobe mého mysleni (vracim se do
minulosti k tomu, co nem{zu zménit, nebo se bojim toho, co by mohlo nastat -
napr., ze bude prdsvih, kdyz jsem zacala masku pouzivat o den pozdéji)

* pani Danca dnes prichazi ve velmi optimistickém rozpolozeni a plsobi tak, jak se
* vyuziva zde prosotr pro zastaveni se a reflexi toho, jak si v zivoté stoji a jak ji je
(v praci, se synem, se svym zdravim, se svoji ko¢kou, ktera ji Skrabe, ...)

* dochazi k legitimizovani adekvatnosti prozitkl pani Danci (obavy o syna), k
povzbuzeni pfi vymezovani se, se kterym jiZ zacala a také ke zvédoméni limitQ
jejich moznosti v této véci

* pracujeme také s anticipacni Uzkosti a pozastavujeme se u byti "tady a ted"

* v zaveéru ji pfeddvam kontakt na Laxus (pro syna, bude-li o néj stat)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4865

Datum schiizky: 14.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 4965

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se se zvySenou zatézi

Dojezd: po "zazdéném" sezeni - stres (ten den Uklid na zkousku, po kterém
"odpadla")

Aktualné:

* pocit "celkové Spatné"

* hrozivé sny

* stres spojeny s cestovanim k mameé (nutné prestupy, kterych se pani Danca
obava)

* v masce nevydzi spat celou noc, je unovana (to je zjevné i pro mne)

* s Honzou dobré

Témata:

* aktudlni stresory a zatéze - co pro mé predstavuje zatéz a co mi pomaha se s ni
vyrovnat? - nova prace

+ absence blizké osoby + strach, k sobé nékoho pustit (strach z muz()

Témata "za": pochybnosti o sobé

Vhledy:

* strach ze selhani a z kritiky (prace)

* "zpochybnujici skfitek" - rostl ve mné od détstvi (mama, tata, partnefi
utlacovatelé, Sikana v praci, ...)

Emoce:

* stres

* pochybnosti o sobé

* strach ze selhani, z kritiky

s Dancou dnes reflektujeme zatéze, které proziva jako silny stres. Nové pfrilezitosti
vyvstavaji nejen jako vyzvy a moznosti seberealizace, ale rovnéz jako rizika pro
selhani. Pani Dan¢a ma nahled, na sezeni se dafi podporovat zdroje i citlivost vici
limitdm které ma i v tom, co ji dobiji, napr. malovani a tvorba.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5157

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Danca pfichazi po vano&ni pauze velmi vyéerpana

Aktuality:

* 26.12.-2.1. u mamy, ktera sesla, D. ma obavy o jeji zdravi/Zivot
* cestu za mamou zvladla na podruhé (s podporou medikace)

* ma za sebou prvni prodejni vystavu svych obrazl

* nove - prace se sklem a vitraze

¢ Honza dal krasny darek k vanocim - velky kufr na malovani

* nevysla prace jiz od ledna (posunuje se termin nastupu)

Témata:

* stres - co jej zplsobuje a co pomaha zvladnout

* tendence mamu chranit a zasahovat do jejiho souziti s LukaSem (domlouvat
Lukdasovi)

Emoce:

* strach 0 mamin zivot

* sebezpochybnovani

* touha po ocenéni ze strany mamy
* Uzkost

* nejistota - prace, CID, mamin Zivot
* nervozita (vernisaz)

Danca si dnes prichazi zejména ulevit od napéti, které se v ni za posledni tydny
nahromadilo. Zachycujeme jeji dlouhodoba témata, jako je tendence ziskat
maminu lasku a ocenéni. Dan¢a mamu chrani. Hovori o obavach, které zaziva.
Ventiluje zde také dalSi emce, jako je Uzkost z budoucnosti (smrt mamy,
zaméstnani, CID). Zadda mne rovnéz o vystaveni zpravy o spolupraci pro
psychiatra, ktera by slouzila jako podklad k z&dosti o CID. Sezeni je ladéno
zejména podpdrné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5306

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebepfijeti

Uvod: Danca pfichazi rozbolavéld (bederni patef) a s pocitem smitka v oku
(nedafi se nam "to" najit/odstranit)

Aktuality:

* zdravi - bolest bederni patere (uz 3 dny, obvykle zaberou az kapacky)

* prace - tvorba pro détskou psychologickou ambulanci

* syn Honza je uz mésic pracovné pry¢, Dance je smutno

* Honza k Dance zménil pfistup (podporuje, uklidiuje, ...)

* medikace posilena (rozpor - Dr. fika, ze se stav D. lepsi, ale l1éky posileny)

Témata:

* sebepfrijeti "sama sebe nemam rada, kdyZ jsem nemocna"

* uzitkovost, narokokovost, vykonovost "jsem nervézni, Ze nemGzu fungovat
tak, jak bych chtéla"

* neduvéra ve svét - Danca rozviji katastrofické scénare a ¢ekd nebezpedi (méla
pocit, Ze ji nékdo chodi po byté)

Vhledy: "v détstvi mi odpirala ldsku madma, ted'si ji odpiram sama"

Emoce:

* stesk a pocit samoty

* lzkost anejistota

* nespokojenost

* dojeti

* zazitek laskavosti vici sobé

* i dnes se stava tématem Dancino sebepfijeti a vztah k sobé (na pozadi pristupu
ke zdravi a k sobé v ¢ase nemoci)

* snazim se posilit Dancino byti v pfitomnosti (pfijimani minulosti a pousténi obav
Z budoucnosti)

 Danca se spojuje s vlastni laskavosti vici sobé&, coz ji dojima

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5493

Datum schiizky: 5.2.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Posta

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 90 minut
Zakazka: vypracovani zpravy o spolupraci
Problematika:

Zapis ze schizky: Na zakladé zadosti klientky k posouzeni jejiho naroku na ID, vypracovavam zpravu
0 nasi spoluprdaci adresovanou oSetfujici psychiatricce.

Vystupy/domluvy:  zprava o spolupraci

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5494

Datum schiizky: 6.2.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5598

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: po SMSkové domluvé se s Dan¢ou schazime v kavarné (po operaci by
nevysla schody), misto setkani vybird Danca

Aktuality:

* bolesti, ve kterych jsme se vidély posledné neustupovaly, naopak, D. byla
hospitalizovana a po marném pokusu o neinvazivni feSeni ji byly operovano
plotynky

* dnes je 8.den po operaci

* motani hlavy, v nemocnici extrémné nizky TK

* anestezie dopadla dobre (spankova apnoe - riziko)

* Honza nevyjel do zahrani¢i, pracuje z CR a pecuje o0 doméacnost i 0 Dancu

Témata:

¢ ucit se zatézovat jen adekvatné

* pfijimani pomoci a péce

* prfehodnocovani a kotvni priorit (zdravi pfed pracovnim uplatnénim)

* synova navazanost na Dancu (v Case jeji hospitalizace nemocnél, "zaspaval", to
je jiz zndma opakujici se strategie patrna jen v ¢ase Dancina "ohrozeni")

Emoce:
* Uleva a nadéje
¢ prfehodnocovani i zklamani (prace)

dnesni sezeni s Dancou je primarné podpdrné, zamérené na reflexi a zvédomovani
témat, ktera stoji pred ni viz prijeti vlastnich limitd, prpojeni se s prioritou zdravi a
sebezachovy.

Danca projevuje vdék, ze jsme se mohly sejit v jiném prostredi, které odpovida
jejim moznostem. Rovnéz registruji citlivost vici sobé, dnes se jiz nikam nechysta,
do dilny by zajela az v patek, bude-li se na to citit. Projevy vnimavosti vici sobé u
Danci ocenuji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5683

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: idnes se s Dantou schazime mimo encentrum, v kavarné za rohem,
Danca prichazi o hilkach, sezeni a chiize do schodl vsak stale patfi mezi pro ni
aktualné velmi naro¢né aktivity

Aktuality:

* rano ji byl bankou zablokovan Ucet (poté, co Honza nékde zadal heslo), banka
Uspory ochranila, ale bylo s tim celodenni zafizovani

» zemrel manzel jeji nejlepsi kamaradky Milusky, dnes byla na pohrbu

* primar, ktery ji operoval se nabidl, Ze ji co nejdfive zaridi 1azné

Témata:

 Umrti a louceni (vzpominani na pohrby, na kterych nebyla/nemohla byt -
babicka, deda, tata)

* stud a sebepfijeti - odmitd chodit "na verejnosti" v plavkach (koupat se chodi
jen, kdyz se mlze nékde schovat)

¢ zajidani stresu

Emoce:

e stud

* smutek a litost

* strach z vlastnich emoci

« dnesni sezeni méa podplrny charakter, s Dancou se schazim po té, co
absolvovala dvé narocné "procedury”, pohfeb (s medikaci) a zafizovani v bance
(Gtok na ucet)

* vénujeme se také pozitivnim aspektdim Zivota Danci (je VIP pro pana primare)

vivs

nakladani se stresem (léky, sladké)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5798

Datum schiizky: 25.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5806

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonat fazi

Uvod:
¢ Danca pfichazi o 15 minut dfiv, pfijimam ji na ¢as
* dnes pUsobi velmi vycerpané

Aktuality:

* v€era zacala ve Vymeéniku s malovanim na drevo
* lazné se zdrzuji, vyzaduji doporuceni od rhb

* trpi bolestmi, zvlada bez €k

* na dneSek Spatné spala

* pribrala (zf'ejmé vlivem snizené mobility)

* kocka ji terorizuje

Témata:

* "nornik" - potreba "byt zalezld" x potfeba radu, smysluplnnosti a kontaktu

* "vycucana" - z opory pro Milusku, z bolesti, z nevyspalosti, z pfibrani na vaze, z
nejistot a obav, ...

* vyznam humoru - pozdvihuje v naro¢nych chvilich

* "okupovana" - celoZivotné (ted kockou)

Emoce a rozpolozeni:
* skleslost
¢ vyCerpanost

* pani Danca dnes prichazi zejména posdilet. Ventilace, explorace pretlaku i
emoci tak tvori stézejni ¢ast dnesniho sezeni

* pojmenovavame ale také vyznamna témata jako je napf. celozivotné
"okupovanad" (hloubéji se ale tématu nevénujeme) pani Danca dnes po kalendafri
sahd jesté par minut pred koncem sezeni (jeji vyCerpanost je zjevnd), odsud jde do
Vyméniku

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 5924

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

udrzet stabilitu a zpracovat zatéze

Uvod:

* i dnes prichazi pani Danca pozdé (az po mé upozornujici SMS)
* 1ika, Ze na sezeni zapomnéla, rdno o ném védéla

* navrhovala, abychom se sesly na plli cesty, ndvrh neakceptuji

Aktuality:

* zaobirdni se zdravim (Rhb, bolesti)

* prace - trénink ve Vyméniku na pozici recepéni

* plénuje svoji prvni dovolenou u more (Chorvatsko s kamaradkou)
* zubar - stdle nemad a shani (vyrazeni z evidence)

* planovand navstéva mamy z vlastniho popudu (obavy o ni)

« strach, ze neprodlouzi CID

Témata:

* seberealizace - aktudIné vyrabi tasky, jednu mi ukazuje (pomalovala pro kamaradku)

* strach o madmin Zzivot (Umrti maminky kamaradky)

« dalsi strachy a Uzkosti a jak na né?

* zdravi a Zivot s bolesti - bolest se od operace zintenzivnila, je pro D. omezujici, resit bude az na pldnované
prohlidce

* nase spoluprace a hranice -ujistuji D., ze zde ma otevreno, ale rovnéz pojmenovavam, ze sem opakované
nedorazila (nebo dorazila az po mém upozornéni), mluvime o ¢asu na pootrebné

Th vztah:

¢ ze strany Danci vnimam v posledni dobé nedocenéni th prostoru, pfemitam o jejich aktudlnich potrebéch,
které mohou jit jinym smérem ... vice socidlnim (pracovni uplatnéni, seberealizace, ergoterapie, arteterapie,
...) a zdravotnim (odstranéni pricin bolesti)

* vnimdm silnou potfebu nasi spolupraci nastavit mantinely a soucasné vyjadfit porozumeéni pro to, co se D.
déje (i kdyZ uvazuji o tom, co vie se déje na roviné nevédommé a nereflektované)

* Danca dnes rekapituluje veskeré své zatéze, které nese

* zde dostava "povoleni" vénovat se jim prednostné a respektovat, ze ji "to" nyni vede jinam

* D. dnes neni pristupna premysleni o moznych dalsich (skrytéjsich) souvislostech ¢astého vynechavani
sezenf

* 5 D. se lou¢ime v prijemné atmosfére, pani D. se ujistuje, ze se mlze cca za mésic znovu ozvat

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6117

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

30 minut

aktualizace zpravy pro CID

Uvod:

* pani Dan¢a mne kontaktovala v minulém tydnu s prosbou o zpravu k zadosti o
prodlouzeni CID

» domluvily jsme si dnesSni zkrdcené sezeni zamérené na doplnéni a finalizaci
zpravy

* po prichodu pani Danca pUsobi velmi unavené, coz potvrzuje i slovy

Témata:
* doplnéni a finalizace zpravy (za pomoci konzultace s Vymeénikem - Cas. Udaj)
» domluvené dalsiho terminu sezeni

* zprava ve 3 vyhotovenich (2x pro Dancu, 1x do slozky
* domluva terminu
* Danca zminuje, ze ji sezeni chybi a vnima je jako potfebna

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6209

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

posilit schopnost "fungovat" v Zivoté

Uvod:

* pani Danca se se mnou spojuje telefonicky, cca 10 minut po pladnovaném case
nasi schiizky

« zaspala (schlizku zde i zubare), probudil ji az skok ko¢ky na hlavu

Aktuality:

* pani Danca vstavala ¢asné jiz vCera (pfiprava vernisaze), to mélo negativni vliv
na jeji celodenni fungovani a dnes si to vybralo svoji dan (zaspala)

* ma po trhani zubd, jesté pretrvavaji bolesti

* mama je v poradku, tenze spojend s ni u D. poklesla

* syn se nyni chova velmi podrazdéné (financni starosti, zpozdéna vyplata)

Témata:

* hledani optimalniho pristupu ke spanku (respekt a pfijeti)

* reflexe (zda se, ze Gc¢inné) strategie jak vyjit se synem v Case jeho pretlaku a
stresu

Emoce:

* stud (spanek, sebeprezentace)

* hrdost

* obavy o syna

* tlak na vlastni konformitu (stejny rezim jako vétSinova spole¢nost)
* obavy o zdravi

* pani Danca mi telefonuje brzy po probuzeni, omlouva se a sdili pocit nezdaru
(nedafi se ji fungovat v rytmu, ktery by mohl odpovidat béznému pracovnimu)

* nabizim pani Dance respektujici pfistup a pfijeti toho, jak to jeji spanek ma,
v€etné vdéku za to, Ze spi (byly Casy, kdy nespala), nabizim cestu "podridit"
aktualné vse ostatni (schlzky u lékarl, zde, pracovni aktivity) primarni potrebé
spanku, to je pro pani Dancu novy pfistup (snazila se "pretlacit"), zde zachycuji
podobnost s jeji mamou (na kterou si dnes pani D. "stéZovala", kdyz zmifiovala jeji
urputnost), mame tak v konzultaci i humor

* dalSi sezeni pldnujeme az po dovolené pani Danci a v odpolednim ¢ase

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6393

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* Danca pfichazi o0 2,5 hodiny dfive, domlouvdme se o spravném Case sezeni (v
diari ma Danca uveden spravny cas)

» Danca mi predava obraz, ktery namalovala a ja jej zavésuji na chodbé,
potkavame se znovu ve 13:30

Aktuality:

» Cerstvé po své prvni dovolené u more

* syn v Case dovolené s DanCou nekomunikoval a jako tradi¢né somatizoval

* D. ¢ekd mésicni pobyt v laznich (Bohdaned), v srpnu pak planuje s kamaradkami
jesté termaly na Slovensku

¢ v ramci prodejni vystavy bylo prodano 6 Dancinych obrazl

* mama dala D. naramek

¢ Lukas si nasel partnerku (a diky ni zfejmé i praci)

Témata:

* starost 0 Honzu a jeho nestabilitu i o atmosféru, kterou kolem sebe Sifi
(podobnosti s jeho tatou)

* pécle o zdroje "jsem toho plnad" (docCerpani dovolenou, uchdvcena morem)

Emoce:

* nadseni

* radost

* téSeni se

* obavy a starost o syna
* hrdost a pocit uznani

* Danca dnes prichazi posdilet, jak prozila mimoradny zazitek v podobé dovolené
u more, zacina ale vyCtem negativni emoci a prihod, které v ni doposud
pretrvavaji (ostentivni ignorovani synem, jeho somatizace, ale i smrt pani z druhé
party)

* Prestoze Danca sdili silu zazitku z dovolené v ciziné, zda se, Ze je vice zasazena
obavami o syna, jeho agresivni a nesnasenlivé propady

* na sezeni se vraci i za obdobim, kdy vnima, Ze nastal u Honzy zlom (v Case, kdy
se dostala na psychiatrii, kam ji doprovazel)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6556

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

porozumét své stazenosti

Uvod: Danca hned v Gvodu setkani sdili svoji rozladu z toho, Ze se pravé nepohodla s kamaradkou
Miluskou, kterd na ni "vyjela" (Danca nepfrisla do kavarny, kde na ni spole¢né s dalsi kamaradkou cekaly, D.
ale svoji Ucast neslibila)

Aktuality:

* Danca se 6.8. vrétila z 1azni, od té doby nikde nebyla (nesla ani na nékup), dnes je to prvni cesta mimo
byt, kterou podnikla

* pri pobytu nehoda - 2 zihadla od vosy do patra

* Honza uz zas pracovné mimo republiku, zdravotné se srovnal 2 dny po néavratu D.

* Danca ma pred sebou tydenni dovolenou v terméalech

Témata:

* "zalezIla a cumim na TV"

« strach z propadu (ktery D. zaZila v minulosti)

* (ne)docenéni - "nikdy jsem nic nebyla" .... pro mamu, pro partnery, pro sebe

Emoce:

« vycCerpanost, Unava

« litost, pocity viny

* tiha ze zklaméani druhych

* podcenovani se

* dojeti

Uvédomeéni:

* lazensky rezim byl velmi nérocny, narusil D. prirozeny rytmus, nutil ji Casné vstavat a nasadil tempo na
vysoké otacky - stavajici stazeni a "norovani" mdze byt dojezdem po naro¢ném maratonu

* obcas umim postavit své potreby, pred potreby druhych (viz dnes jsem nesla na kdvu s holkama), ale pak,
kdyz celim vycitkdm, rychlé znejistim, zda jsem byla v pravu

* ac jsem si myslela, Ze se uz umim ocenit, zjevné mi to poorad nejde (slzy)

* dnes doslo v priibéhu sezeni k velké Ulevé, Danca pfichazela s obavami, zda se nevraci jeji "propad" a
deprese, postupné se ale vyjevovalo, Ze jeji stavajici "Usporny rezim" je pravdépodobné spise reakci na pro
ni velmi ak¢ni 1azensky pobyt

* D. si rovnéz odzivala probihajici emocni bouri kamaradky, kterou vyprovokovalo to, Ze nedorazila na
setkéni, uchopujeme Dancino vztahovani se k valstni praviim x pfanim druhych

* silny moment pak nastal v okamziku, kdy licila, jak ji nové kamaradky v ldznich ocerfiovaly za to, jakou
zachovala dlchapfitomnost po té, co ji pichla vosa do patra, kdyZ jsem tuto "vlastnost" zachytila jesté j3,
Danca ji opét "smetla" a bagatelizovala .... zachyceni tohoto momentu vyvolalo silnou emocni rekaci Danci a
litost nad tim, Ze program z détstvi "nikdy jsem nic nebyla" si stile nese (ac se usilovné snazi jej zbavit)
* podpora, posilovani vhled( a rozuméni sobé samé a laskavost jsem vnimala jako dlleZité protektivni
faktory dnesniho sezeni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6646

Datum schiizky: 27.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6676

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzovat rovnovahu

Uvod:
¢ pani Dance nabizim narychlo uvolnény termin, ta jej pfijima
* pfichazi na ¢as, ale nevim o ni, protoze do budovi vstupuje s jinym K

Aktuality:

+ CID prodlouzen o dalsi 2 roky

* v tomto tydnu nastup do zaméstnani pekarna/cukrarna pod Vyménikem

* pracovat méa 4 hod/den (8:00 - 12:00) moznost zmény

* Ceka jesté lékarska prohlidka u zavodniho lékare (pred nastupem do prace) - stres,
aby ji uznal jako prace schopnou

» kamaradky (nejvice pak Miluska) D. tuto praci rozmlouvala, D. se vymezila

* po termalech

* D. uz chodi mezi lidi, i kdyz vétsi uskupent ji stale nedélad dobie

* Honza odjel v€era pracovné do GB, jesté nedal védét

Témata:

* vymezovani se - "konecné jsem se postavila sama za sebe"
* sociabilita a lidi -

* Zivot s bolesti

Emoce:

* Uzkost a obavy (posudky a nastup do prace, syn - cesta, ..)
* téSeni se (prace)

* tleva (CID)

* pani Danca pfichazi posdilet déni posledniho obdobi, kdyz se doptdvdm na véci,
které ji plsobily pfi minulém sezeni starost (napr. nahnévanost kamaradek), jakoby si
nemohla rozpomenout (zda se tak, ze nékteré Uzkosti pani Danci jsou pomijivé, i kdyz
se jevi momentalné naléhavé)

* pani D. rovnéz sdili svoji strategii, jak se snazi Uzkosti co nejvice/nejdrive zbavit (viz
ovérovani si CID, zde mi dava predist vypis ze zdravotni dokumentace od prakticky, ..)
* sezeni je orientovano podpdrné, podporuji D. odvahu a radost z nového startu,
soucasné se snazim opracovavat "musi to vyjit" ... a relativizovat .... nemusi,
podporovat volbu pani D. a rozSifovat vnimani moznosti

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6809

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

porozumét limitdm a nepopirat je

Uvod:
* Danca pfichazi o 30 minut dfive, mdm prostor ji pfijmout
* |ze poznat, Ze je Dan¢a unavena (ac prichazi v pestrych Satech) a novém Ucesu

Aktuality:

* nové zaméstnani prinasi D. radost, s kolegyni Janickou se ji pracuje dobre

* potiz se vstavanim ... vyCerpanost, vikendy jen pasivni odpocinek

* mamku jiz 4 mésice nenavstivila (vétSinou tam jezda 1x za 2), mamka
telefonovala a plakala D., D. necte jako manipulaci

¢ mama se nebavi se ségrou (Svagr se ostre vymezil vii¢i pomoci pro Lukase)
* strach z nové medikace na spani (strach, ze se neprobudim)

Témata:

* péstovani citlivosti v{ci sobé - proces adaptace nebo hlas ja, Ze toto ne?

« trélivost a péstovani citlivosti vici zménam

* stach ze smrti a jeho vyznam - déldm dostatek toho, co je podle mé v Zivoté
dllezité (objimani, tuleni, vyjadrovani naklonnosti, ...)

Emoce:
* obavy a strach (ze smrti, z toho, ze "neddm" praci, o mamu, ..)
* nadéje (prace)

* S Dancou se dnes vidime prvné od té doby, kdy pracuje. Na sezeni Danca sdili
svoji vyCerpanost a obavy, zda vstavani "da". Snazim se o posilovani Danciny
vnimavosti vici sobé.

« Danca se mnou sdili také svoji tvorbu, ukazuje mi fotografie nejnovéjsich obraz
a také fotku mamy (velmi vyrazné atraktivni dama)

* v posledni ¢asti sezeni vénujeme pozornost tématu strachu ze smrti (hovofime o
tom, v co D. véri, co si mysli, Zze "je" po smrti), D. pripousti, Ze je mozné, ze by se
méné bdla smrti, pokud by byl jeji Zivot plny toho, po ¢em touzi a o co by nerada
prisla (praveé proto, Ze toho nema dost)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 6966

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* na houbdch utrpéla Uraz (zakopnuti a pad)

¢ oCekdva navstévu z bytového druzstva kvdli pridéleni méstského bytu
* vstavani je néco, na co je narocné si zvyknout (pretrvavajici tnava)

* Honza je pracovné mimo CR

* mamu zatim jesté nenavstivila, vnima maminu psychickou nepohodu

Témata:

« strachy - strach z novych 1ék{ (oddalovani)

* strach ze sily starych zakorenénych Zivotnich scénard, které vyplyvaji z "na mé
nezlezi" a tendenci obétovat se pro druhé - napf.pro bratra (to mama od Danci
oCekava, i ji to prfimo sdélila)

Emoce:

* litost, snaha se zavdédit
¢ obavy, strachy, Gzkosti
* napéti (byt)

* Danca zde jednak sdili udalosti svého Zivota, vCetné situaci, které se ji emocné
dotykaji nebo maji vliv na jeji psychickou stabilitu

* dale se vénujeme Zivotnimu scénafi sebeobétovani, které je podporovano
mdamou a bratrem, D. si uvédomuje, Ze ji pomaha odstup (vCetné vzdalenosti)
jinak by byla v ohrozeni témto opét podlehnout

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 7214

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

19.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat zatéze a udrzet stabilitu

Uvod:
* Danca pfichazi na druhé narychlo uvolnéné a ji nabidnuté sezeni
* vyjadruje litost, Ze nemohla vyuzit prvniho nabidnutého terminu, byla nemocna

Aktuality:

¢ v praci zkazila pastiku

* Séf ji v patek rekl, ze si v pondéli popovidaji, coz ji pokazilo cely vikend
* mama zacala opét chodit do prace kvali Lukasovi, ktery opét nepracuje
¢ v nedéli Dancu "chytl zlu¢nik"

* kocCka Skrabe a kouse

Ceka ji nékolik |ékarskych vysetieni - spankova apnoe a zada (primar)

* podafilo se ji dostat do péce dentistky - v€era 2 vrtani

Témata:

* stes v praci, vystoupeni ze zény konfortu a mechanismy zvladani zatéze

* posilovani oteviené komunikace s mamou "Nedélala bych to ve tvém véku a
s tvym zdravim" a nasledna snaha od toho poodstoupit a nechat to tém, kterych
se véc tyka (Lukas a mama)

* Vanoce jako pfipominka ztracenych rodinnych vazeb (MiSe letos 18 let, Isabelce
9 let)

Prozivani a rozpolozeni:

* stres (v praci)

* Uleva (prace, zubarka)

* vztek (bracha a mama)

* smutek, litost (rodina)

« frustrace "chybi mi tuli do Zivota"

Danca prichazi sdilet zatéze uplynulych tydnd, kterych nebylo malo. OhliZi se za
tim, jak je prozivala, co ji nejvice destabilizovalo. Pozastavujeme se u
zvédomovani toho, co Dance pomaha takové situace zvladnout a ziskat zpét
pevnou ptdu pod nohama.

Hloubéji se pak dostadvame v tématu pripravy na Vanoce "nechci vytahovat
stromecek", kdy si Danca zvédomuje, jak se ji styska po vnuckach, jak ji mrzi, ze
spolu neodrzuji blizsi kontakt. Danc¢a u sebe vnima nenaplnénost v oblasti
vztahovosti a nehy "chybi mi tuli do zivota".



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 7527

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:
 Dance nabizim uvolnény termin v odpolednim ¢ase a Danca jej vyuziva
* do patra vystupuje s obtizemi, v pracovné si vS§imam bederniho pasu

Aktuality:

* od prosince vyrazné bolesti zad, za sebou i hospitalizaci a kapacky, nyni ¢eka na
MR

¢ v pracovni neschopnosti (od 12.hodiny vychdazky)

* byt schvalen, ale zatim neni zadny volny k dispozici

* mezi svatky tyden u mamy i s brachou

* nyni bratrovi finan¢né vypomaha nejen mama, ale uz i Danca

* Zije s bolesti

* zaCala se setkavat s jednim muzem (bratranec jeji kamaradky), vnima
problematické plochy

Témata:
* "hodna az blba" (tuto ZV dostava od mladi)
* stéhovani - strach ze samoty

Prozivani:

* Unava a rozladénost z permanentni bolesti
* obavy (o préci, o zdravi)

* strach ze samoty

* strach ze sebe (ze "zachrankyné" v sobé)

Danca prichazi sdilet, ventilovat emoce, starosti. Je ochotna se pozastavit u svych
Zivotnich témat jako je snaha zachranovat druhé na svij tkor. To je riziko, které
prichazi v ¢ase vnimané blizkosti (at se jednalo o partnery, kamardadku ¢i bratra).
Sezeni je velmi vydatné a ja jej vnimam jako delsi, nez bylo. Dance se zde dafri
sklidnit mysl, pozastavit se a zvédomit si, ¢eho se ve svém Zivoté aktualné
"dopousti".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 7629

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Danca si vyzadala telefonickou konzultaci

Aktuality:

* Danca je po plicni embolii, pfi¢ina se neodhalila

* zdravotni potize - cca tyden "pred" nemohla poradné dodechnout

* RZ volala sama, pak "dotukl" Honza

* na JIP lezela tyden, sice skvéla péce, ale na psychiku ndrocné

* pasovy opar vnima jako ddsledek psychického stresu - nyni dvoje ATB
¢ v kontaktu s kolegynémi z prace

* byt zatim neni uvolnény

¢ dnes v planu kava s kamaradkou

Téma: kdyz byla na JIP, vedle ni umirala/zemfela pani - STRACH ZE SMRTI
Rozpolozeni a emoce:

* strach ze smrti

* vdék za zivot

* pani Danca si vyzidala moZnost telefonické konzultace (je po plicni embolii),
zatim "nedava" chlzi do schodl

* pani Danca vcelku obstojné zvlada zdravotni potize, které se na sebe retézily,
ale vice se ji dotkla smrt, které byla pfitomnd v sousedstvi na JIP, to si preje
posdilet

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 7876

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat bolest

Uvod: Dandéa pfichazi do budovy o néco dfive, v dany ¢as se s velkou ndmahou
a pres bolest "vlece" do patra, na moji nabidku, usporadat konzultaci o patro niz v
prostorech jiné kancelare, nereflektuje

Aktuality:

* magnetickd resonance nedohalila deformaci na plotynce, kterd pani D. vice
trapi

* léky Nimesil a Tramal nezabiraji, Danca Zije s bolesti

* mama Dance place do telefonu, chtéla by ji vidét, cestu nezvladne ani jedna
* D. snizila energeticky pfijem (méné ji) s védomim nizsiho vydeje

* dochazi na Rhb, ale cviCeni je bolestivé, citi se jesté vice rozbolavéla

* Honza 2 mésice nepfispival do rozpoctu na domacnost (cca 2 mésice v roce
nemaji zakazky a H. nevytvafi rezervy)

* D. se obava ztraty zameéstnani i budoucnosti

Témata:

* Zivot s bolesti @ mozné souvislosti (zna ze svého celého zivota)

* "trpim za druhé" jako celozivotni mechanismus - aktualné viz bratr, syn
* malé radosti

Rozpolozeni a prozivani:

* bolest

* pocity nedostacivosti, pocit nedlvéry, obavy

* sebeobétovani a nedlivéra ve zménu

* smutek, sklicenost, bezmoc a beznadéj x nadéje

* pani Danca dostava prostor ventilovat své hore, odziva je, ulevuje si. Zvédomuje
si rovnéz své zatéze a to nejen ty, které jsou mimo jeji vliv a kontrolu, ale také ty,
které jsou pod jejim vlivem, ac ten pocit nema a rezignuje na zménu ... dal se
necha vyuzivat synem, bratrem, ...

* pracujeme také s katastrofizaci, kterou pojmenovavame a odstupujeme od ni,
doptavam se na radosti pani D. (rozzafila se pfi popisu rozkvetlych stromd) a také
hledam moznosti zmény v oblasti feSeni bolesti (centrum bolesti, hypnoterapeut)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8169

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

bilancovani

Uvod: Danca dnes slavi své 59. narozeniny

Aktuality:

* zdravi - pretrvavaji potize, 14 dni zhorSeni, z{stava prevazné doma, léky na
bolest

* pretrvavajici obavy ze ztraty zaméstnani

* Danca stravila tyden u mamy a navstéva probéhla k jeji spokojenosti

* bratr pracuje

* starosti s Honzou, hraje automaty pres mobil, 3 mésice vSechny platby byly na
D.

Témata:

* narozeninové bilancovani - "pfipada mi, Ze uz mam vse za sebou"

* samota a frustrace "chybi mi dobré slovo a pohlazeni" - celoZivotné
* vzpoominky na jediny vztah, kdy toto bylo syceno

Rozpolozeni a prozivani:

* obavy a nadéje na zménu (Honza)

* bilancovani - smutek, litost, ale i nostalgie
* frustrace

* samota

* skepse x nadéje

Danca prichazi v den svych 59.narozenin, coz ji vede k bilancovani. Za dobu
spoluprace je to poprvé, co hovofi o vyzném muzi ve svém Zivoté, byvalém
milenci, ktery se k ni jako jediny muz choval hezky. Dosud o doty¢ném nemluvila,
aby jej nekompromitovala (a i dnes si hlida miru informaci, nezminila ani jeho
kf'estni jméno).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8206

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Dojezd: po minulém sezeni tyden premyslela o vztahu, nasledné mu zavolala,
sdélila co proziva a oznamila, Ze si jej zablokuje

Aktuality:

* "odseparovani" se od "ného"

* obdobi "ustalovani" mama, Honza i Lukds nyni "stabilizovani"
» kamaradka Alenka v nemocnici s CHOPN (strach o ni)

* v€era kdva s kolegyni

Témata:

* potreba otevrit se jinym moznostem (a netrdvit zivot ve falesSné nadéji)
e strach ze smrti

* strach ze samoty x strach z nebezpecnych muzl (nékolikrat slo D. o Zivot a vzdy
ze strany partnera)

* Uizkd vazba na syna

Rozpolozeni a prozivani:

* dnes energicté;jsi

* odzivani "konce" vztahu

* nadéje na budoucnost x strach (ze samoty x z toho, Ze znovu naletim)
* strach ze smrti (blizkych i mé vlastni)

s Dancou dnes diskutujeme aktualni (uzavreni si vztahu, obavy o zivot kamaradky
Alenky) i dlohodobd témata (strach ze smrti, strach ze samoty, strach ze ztraty
zaméstnani, zavislé vztahovani se k synovi, sklon k naivité, ...)

Danca reflektuje své Zivotni posuny i oblasti, nad kterymi ji visi otaznik a v kterych
zazivd sama v sobé nejistotu (naivita ve vztazich).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8297

Datum schiizky: 28.5.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8400

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se a aktivizovat

Uvod: Dancu potkdvam jesté v pauze, plsobi mladsi a pokridld, ma na sobé
vyrazné zelené tricko, slusi ji to

Aktuality:

* D. si ale pfipada vyCerpana, unavené a ubolavena

* Ceka ji stéhovani do bytu v Polabinach

* byt se ji moc libi (svétly, prostorny, ...) lokalita je vyhodna

* pani D. si jiz koupila vybaveni do nového bytu (pljcila si od kamaradky)

* pretrvava omezeni cest mim byt

* Honza je momentalné pracovné mimo republiku, D, vynadal, kdyz zjistil, ze
sama taha tézké krabice

* bolest v levé noze pretrvava, i zde na sezeni D. bolesti zjevné trpi

* mama se ma relativné dobre, v€era nechala tasku s nakupem v buse, obava se
demence

Témata:

* podobnost s mamou - "potrebujeme si vse udélat samy" (resp. byly jsme k
tomu okolnostmi donuceny a zvykly jsme si na to, Zze ndm nikdo nepomdze, zZe je
to na nds) - tento model vede k pretézovani a nerespektovani limitl téla/zdravi

* (ne)respekt vici sobé (a télesné indispozice jako mozna rekace na néj)

RozpoloZeni a prozivani:
* obavy, Uzkosti

* bolest

* téSeni se

pani Danca se mnou sdili pokracuji destabilizaci, stazenost, uzavienost v domacim
prostredi, omezeni socidlniho kontaktu. Vnima souvislost s fyzickou bolesti (ta je
vytfazné mensi v leze, bez pohybu). V zavéru posilujeme nahled na to, ze "ja
nemusi chtit ven, protoze, kdyz jde ven, Danca jej Casto pretizi, nerespektuje jeho
limity .... zveda tézké krabice atp." (zadny pohyb je tak jedinou jistotou, Ze se D.
nepretizi).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8610

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

20 minut

zadost o vystaveni zpravy o spolupraci

Pani Danca se mne pokousi kontaktovat telefonicky. KdyZz neuspéla, posila zpravu
na WhatsApp. Z4da mne o vystavené zpravy o spolupréci (CID). Na moji reakci o
tom, Ze zpravu s nejvétsi pravdépodobnosti v Case, ktery si preje, nestihnu
vyhotovit reaguje dalsi zpravou, kterd zacina "No dobry den vole, je to stejné k
nicemu". Na zpravu jiz nereaguiji.

Informace o ¢asovych moznostech a limitech.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8611

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

17.7.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

S Dancou se domlouvame na telefonické konzultaci ohledné doladéni obsahu
zpravy pro Gcely revizni komise k uznani jejiho CID. Ne¢ekané se mi vytvofil
Casovy prostor, tak mohu pani Dance vyhovét.

Zpradvu mam predpfipravenou, s pani Dancou ji probirdme komplet, ndsledné ji
prochazime po vétach. Probirani obsahu zpravy nam trva cca polovinu Casu.
Zbytek ¢asu pani Danc¢a hovori o Honzovi.

Aktuality:

* nervozita z nového posouzeni naroku na CID

* 4 dny trvajici napéti ve vztah us Honzou

* Honza Dance rekl, ze ji neprestéhuje

* Honza pouzivd i dalsi strategie, které D. popisuje jako "sabotovani" jejiho
prestéhovani (nedal ji svdj podil na najem)

Témata:

* nas vztah a mdj postoj ke zpravé - jak prozivala D.

¢ obsah zpravy

« fantazie o moznych motivech syna (strach ze zmény, strach ze samoty)
* neschopnost syna hovofit o emocich - a jak v tom jsem ja

* vlastni pozice - posilovani nezavislosti (zjistovat informace, jak se zafidit jinak)
Rozpolozeni a prozivani:

* stres

* nejistota

* obavy z budoucnosti

* pocity odkadzanosti na pomoc druhych

rozhovor s pani DanCou mél rovinu praktickou (projednavani obsahu zpravy) i
vztahovou. Ve vztahové jsme se jednak vénovaly nasemu vztahu (jak prozivala D.
mé nevyhovéni hned, mé ubezepeceni, Ze jsem na ni myslela a jakmile to bylo
mozné, snazila jsem se vyhovét). Dale jsme se vénovaly jejimu vztahu s Honzou a
jeji destabilzaci, kterd nastala po Honzové reakcich v ¢ase, kdy se stéhovani
zacalo nachylovat. Vénujeme se moznému rozumeéni H. strategiim, ale stejné tak
se zamérujeme na cesty a zpUsoby, kterymi mdze D. posilit pocit své nezavislosti
na synovi. V zavéru pak hovofime o praktickych moznostech (jak ve véci koho
oslovit s Zadosti 0 pomoc pfi stéhovani - rozsifeni moznosti, tak ve véci predani
zpravy v encentru). Pani D. mne Zada o konzultaci az to bude mozné. Informuji ji
také o moznosti vyhledat kolegyné socialni pracovnice (a domluvit si do té doby
konzutlaci u nich - bude-li to tfeba).



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8708

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktualné:

» dnes ma Danca horsi den, je plactiva

* v keramické dilné dnes netvofila

* 5 napétim ocekava, jak dopadne jednani o CID

* H. Dancu nakonec prestéhoval, ndsledné odjel pracovné na 3 tydny, dnes
navrat

* kocka je stale agresivni na D., na H, ne

* s kamaradkami v kontaktu 1x tydné

* byla u Milusky v bazénu

Témata:

* naro¢na aktivizace - dnes poprvé v novém byté vafila
* vzpominky na détstvi

Rozpolozeni a prozivani:

* smutek a skleslost

* téSeni se (syn)

* pfemahani pasivity a snaha o aktivizaci

Danca dnes pfichazi po delsi pauze. Sezeni je sdileci. Zachycujeme v ném Dancin
boj s deprasivnimi rozladami. Registruje také napf. odliSné chovani jeji kocky k ni
a k synovi (k synovi si koc¢ka nedovoli agresivni projevy, ale k D. ano, stejné jako
jeji okoli ... mama, partefi, bratr, syn, ..). Téma ale nijak nezpracovavame.
Kotvime zdroje a Danci propojenost s nimi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 8904

Datum schiizky: 18.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: udrzet stabilitu
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: Danca aktudlné prichazi v klidn&jsim obdobi, kdy (jak Fikd) se "nedéje nic
zlého"

Aktuality:

* Honza ma novou pfitelkyni s 13ti letym synem, pani D. se pfitelkyné nelibi
(pozoruje nespolehlivost, 1Zi a ziStnost

¢ D. se dafi H. do vztahu nezasahovat, neposkytovat mu ZV ani svdj nazor

¢ chodi do Vyméniku a tvori

* je po vystavé na které se prodalo 12 jejich obraz

* pred sebou pobyt v nemocnici na kapackach (3x nepomohlo)

* byvaly pfitel se ji po 4 letech ozval (telefonicky) - strach z budoucnosti, ze
"vymeékne"

» domalovala obraz na zakazku

Témata:

* "TENTOKRAT jsem zvl4dla odmitnout" - riziko "upadnuti" zpét do
neplnohodnotného vztahu, ve kterém budu vic frustrovana

* pozice respektu (vici synovi)

RozpoloZeni a prozivani:

* obavy o syna x trpélivost a schopnost nechat byt
* nemam velkd oCekavani "strizlivost"

* souciténi a sounalezitost (Vyménik)

* pocit docenéni (vystava)

Vystupy/domluvy: dnes pani Danca pfichazi v ¢ase relativni stability, ventiluje zde aktudlni stresy a
napéti. Vice se zastavujeme u nového vztahu syna a D. schopnosti respektovat
jeho fazi zamilovanosti i se "zaslepenosti". Dale se vénujeme tématu vztahu k
byvalému, D. idealizovanému milenci, D. si uvédomuje, ze jeho "osudovost"
vyplyva z jeho nedosazitelnosti. Posilujeme nahled na D. tendenci opakovat stejné
chyby (z frustrace zakladnich potreb blizkosti).

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 9244

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* pani Danca dnes Spatné spala (ale neni to poznat)

* obavy 0 mamino zdravi (kolisavy TK) - pada

* mama je v Case, kdy je u ni D. Stastnd, nasledné ji D. chybi

* pristi Iéto D. zfejmé nepojede k mofi, kamaradky chtéji jet na (pro D.) drahou
dovolenou

* D byl pfiznan na stélo I.stupen CID

* uvazuje o tom, ze by projevila zajem o praci na jiné pozici ve Vyméniku

* bolest zad pretrvava - kapacky nezabraly, v Unoru pfichazi v Gvahu dalsi opich
do patere

* 2 dny v tydnu chodi na program do Vymeéniku

* obavy o Honzu pretrvavaji (nyni se nepohodl s kluky a odjel pry¢, ale je
"predak", tak se D.. obava o jehio zaméstnani), dale ma starost o jeho financ¢ni
(ne)gramotnost - bere 60 tisic, a mnohdy jiz po tydnu nema penize

* bratr Lukas stale pracuje, dokonce s nim méla D. promluvu, pfi které projevil
litost, Ze se pro néj mama na sv{j Gkor obétuje

* mé obavy z navstévy UP a ze shanéni nového zaméstnani (obavy, zda v&as
najde)

* koCka se pred 2ma tydny otravila lopatkovcem

Rozpolozeni a prozivani:

¢ dnes v mirném neklidu (Uzkostné vyladéni je u pani Danci norma)

* Uzkosti ale neprekracuji pro D. "béZznou" Uroven

* pani D. pdsobi rel. smifené, byla by rada za ¢astéjsi konzultace (budu nabizet i
mimo vychaziky)

konzultace, ktera probihd cca po 2 mésicni pauze ma ponejvice charakter sdileni.
Nezachycujeme zadna osobni témata, spiSe reflektujeme zmény a udalosti,
kterym pani Danca Celila a Celi. Zamérujeme se na zvédomovani zdrojd a
fokusujeme na stabilni body v Zivoté.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 9343

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* obavy 0 madmu (zdravotni potizZe - "neudrzi se na nohou") a pred sezenim ji
nezvedala telefon

¢ probéhl rozhovor se Séfem, dalsi prace ve Vymeéniku neptichdzi v Gvahu

* Honza je jiz 3.tyden v Némecku

* do Vyméniku ted chodi 2x tydné na keramiku

* ma ted naro¢né sny

* s muzem, o kterém v minulosti hovofila je v kontaktu a vztah je pro ni v porddku
tak, jak je (telefonicky)

* kocka nepozorované opustila byt, ale neutekla

* ke konci roku bude koncit dlouhodobda pracovni neschopnost

* stres z navstévy UP

Témata:
* pfitomnost a zvladani toho, co pfichazi
* strach ze smrti, 0 mamin zivot

RozpoloZeni a prozivani:

* nostalgické vzpominky na babicku (sny)

* obavy o médmu

* strach ze smrti

* strach z toho, co pfijde, ze zmén, z obstaradvani a zafizovani
* strach o zdravi i pracovni uplatnéni

* radost z malickosti (dnes kava s kamaradkami - uz ¢ekaji)

s Dancou se setkavame na podplrném sezeni (nabidka uvolnéného terminu po
jiné klientce). Danca sdili své aktualni rozpoloZeni a strachy (o mamu a jeji
zdravi/zivot, z budoucnosti - UP, ukonéeni pracovni neschopnosti, ...). Konzultace
je podplrna.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 9727

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktualné:

* posledni tyden velmi narocny, citi se, jakoby neuzivala medikaci
¢ shani zaméstnani, chodi na pohovory

* s Honzou je v tomto Case vsSe bez potizi

« starosti si déld o0 mamino zdravi (dychani a chiize)

Témata:

 destabilizace a jeji spoustéce a souvislosti

* ....stres jeSté pred pracovnim pohovorem, vyeskalovani po ném, kdy si dala
tyden na rozmyslenou

* .... stavy Uzkosti a porazenectvi, obavy, co si 0 mé budou myslet

s .... limity "vSechno zviadnu" x "uz jsem k nicemu"

* Zivot s bolesti - je tématem pouze okrajovym (zde D. sedi Sejdrem, hledd

Ulevovou polohu, dale na ni narazime v oblasti limitl pfi shanéni zaméstnani

« starnuti - D. bude mit letos 60 let (vék proziva s ohledem na svij strach ze
smrti)

RozpoloZeni a prozivani:

¢ v uplynulém tydnu vyrazny propad

¢ Uzkosti, porazenectvi

* Spatné spala

¢ pochybnosti o sobé, devalvace sebe, shazovani

Danca prichazi v Case, kdy zazila situacni destabilizaci. Tentokrat vyvolanou pocity

nedostacivosti v souvislosti s akceptaci vlastnich limitd (fyzickych) - nabidka
prace, kterd by byla nevyhovujici - titérna prace naro¢nd na zrak i zada. D. se

nepodafrilo praci odmitnout hned (aby to nevypadalo, ze je nevdécna a rovnéz boj

s nastavenim z domu "umét se postavit ke kazdé praci", na které se kladl dliraz
zvlasté u D., kterd platila "za hloupou"). Zpracovanim popsaného se vénujeme
prevaznou Cast sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 10073

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

15 minut

udrzet kontakt

Uvod:

Pani Dance nabizim narychlo uvolnény termin, klientka nevi, zda bude moci
dorazit, Ci nikoli (Cekd pana, ktery privazi tento den noviny na jeji brigadu),
predem neznd hodinu, kdy se zastavi, dle termin nenabizim, v dany ¢as se s pani
Dancou spojujeme telefonicky (stale ¢eka na noviny)

Aktuality:

* dnes prvni den brigada, jedna se o roznos novin v libovolné lokalité pouze 1x za
mésic

* prace pres Vymeénik

* pretrvavaji potize s pohyblivosti

Jedna se o kratky telefonat s pani Dancou. Jsme v kontaktu. Pani Danca pouze
sdili, co je u ni nového v oblasti prace a aktivit. K dalsim tématlm se

nedostavame, pfijel pan s novinami. Pani Danc¢a oceni, kdyz se ji znovu ozvu s
pripadnym uvolnénym terminem.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 411 | cislo formulare: 10519

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Dance opakované (pro toto sezeni s Gsp&chem) nabizim uvolnény termin
konzultace, D. nabidku rada pfijima

Aktuality:

1. par dni po navratu z dovolené v Turecku, na kterou si D. cely rok po 2tisicich z
vyplaty Setfila

2. v Turecku ji navstivil bratr, ktery byl toho ¢asu se svoji pfitelkyni rovnéz v
Turecku (nedaleko)

3. dostala novou najemni smlouvu

4. madma je relativné v porddku (potize s kolenem)

5. Honza aktuélné pracuje v CR

6. brigddu D. redIné vykonava pouze 1x za mésic, s tim, ze mlze byt "povolana" k
vyrobé krabicek apod. (coz se zatim nedéje), pfijem ma cca 4 tisice/mésic

7. pravidelné navstévuje Vyménik, jehoz program je pres léto trochu redukovany

Témata:

1. rozpoznani sklonu ke katastrofickym myslenkam od intuitivniho
vnimani

(D. vnima, Ze se Honza chova jako "tichoslapek", ma dojem, Ze se pohybuje na
hranici mezi

dobrym x Spatnym a to celoZivotné, aktudlné nema zadné hmatatelné "ddkazy" ¢i
objektivni

fakta, spiS se jedna dojem)

1. nadvaha (D. trpi nadvahou, prestoze si nedoprava, zmiiuje, ze nezhubla ani v
Case, kdy tyden trpéla prdjmy a byla na dieté)

2. seberealizace a socialni kontakt - oboje uspokojovano ve Vyméniku (tvarci
Cinnost - keramika, mozaiky, i kontakt), inspirace pro vlastni tvorbu nyni utlumena
Rozpolozeni a prozivani:

1. spokojenost

2. vyladénost po dovolené

3. hrdost na sebe, Ze si dokazala uSetfit, celorocné se uskromnit

4. Uzkost a obavy - stale v pozadi (v letadle, nyni obavy o Honzu nebo o mamu)



Vystupy/domluvy: jednalo se o sdileci sezeni. S DanCou jsme se vidély po x mésicich. Reflektovala
zejména pobyt na dovolené, ze které se pred par dny vratila. Dotkly jsme se
tématu odliSovani katastrofizace od intuitivniho vnimani (obavy o syna Honzu bez

zjevnych pficin). D. bude rada, pokud ji v budoucnu opét nabidnu neobsazené (i
uvolnéné sezeni.

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



