Cislo pripadu: 413

Ndazev pripadu: Hruby Jan

Datum zalozeni: 7.6.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 3798

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Honza pfichazi v doprovodu maminky. Honza je fyzicky kfehky, velmi subtilni, ve
vyrazu jemny, ustarany, premyslivy.

Honza je pfipraveny, chronologicky popisuje, kdy se objevily prvni pfiznaky
nervozity, neurézy, stresu. Poprvé zavnimal nervozitu v MS, kdy ho rodice
prihlasili na bojové sporty, bylo mu zle od Zaludku, nevédél, co ho ¢eka. Pozdéji se
podobné nepfijemny pocit objevil na ZS kolem 4. tfidy, zvyknul si a bylo vse

v poradku.

V 1. ro¢niku SS po distan¢ni vyuce mél opét téZkost s adaptaci a nyni je stav
nejhorsi. Honza netusi, ¢im je vyvolan.

Somaticky Honzovo télo reaguje studenyma rukama, stazenim.

Honza nejvice reaguje na udalosti blizici se, kdyz je vné situace zvlada ji dobre,
stres opada.

Honza je jedinacek, je z Uplné rodiny. Matka je citliva, nyni také neuroticka, otec
nikoliv. Ne vzdy ma porozuméni pro synovy potize.

Honza studuje 3. ro¢nik Elektrotechnické 3koly, chysté se na VS.

Velmi se obava selhani, zadvaznych disledkd svého jednani, jakych? Zesmésnéni.
Honza ma potrebu mit vSe pod kontrolou, nejistota ho dési a snazi se ji co nejvice
vyhnout, byt stdle pfipraveny.

Honza se neumi sdm ocenit. Nema pfili§ d@véru v okoli. Na ZS byl spie
zneuzivany spoluzaky na Ukoly atd. V kolektivu zapadé lépe na SS nez ZS. Honza
ma jednoho dobrého kamarada.

Vnitfni apel musim, neumi ho zatim nastavit jinak.

Honza neumi rebelovat, neustale ma snahu byt dobry, nepochybit. Pfipadnou
nedokonalost dlouhodobou si neumi predstavit.

Strach ze zesmésnéni, sebedlivéra na ¢em kromé vysledkd stavi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 3895

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Honza hovofi o konci S. roku, ktery je pro n&j poklidny.

Honza se citi Spatné, kdyz nevi néco, co by mél védét kazdy (co to vsak je, jak to
vyhodnocuje).

Honza nepfijima fakt, ze nem{ze byt na vSe pripraveny, stale ma snahu byt
pfipraveny na vse, aby nebyl zaskoceny, ¢imz se dostava do tlaku a stresu.
Autoskola, obavy z jizdy, z kritiky ucitelky.

Radost a ocenéni sam sebe nezaziva, neumi to. To, co se mu dafi povazuje za
normu a meél by to znat. Ocenéni od druhych ho tési, musi ho byt malo, poté by
bral jako normu.

Studenstky Zivot, co si pod nim predstavuje (nic jiného nez dril). Kde si ulevi, nyni
nikdy, myslenky mu stale pracuji.

Honza voli vyhybavé jedndani, coz mu neprospiva.

Honza, vystavovani stresujicim situacim (KBT?), hledani nenarokovych aktivit pro
vypnuti.

Relaxace, vyzkousi v bézném rezimu.

Honza Zivot nezije, stale se pripravuje na potenciondlni rizika, co tady a ted?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 4212

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stres, Uzkost

Honza zminuje aktualni situaci. Honza je zaméstnany autoSkolou na auto a
motorku. Motorka ho stresuje o néco vice, ma obavy ze samostatné jizdy.

Honza brigadnici u otce, privadi do domi elektriku.

S rodic¢i na dovolenou nejezdi, rodina byla na dovolené za celou dobu 2x. Matka si
bere dovolenou na praci doma, otec viibec. Rodina nejezdi ani na spole¢né vylety,
nejedi spolu u stolu (pouze na Vanoce).

Otec se od rodiny a chodu distancuje, vstupuje jen v nejnutnéjSich pripadech,
jinak funguje vice Honza s matkou.

Otec se synem nekomunikuje, Honza se otci obcas i vyhyba, nebot otec je ¢asto
nepfijemny. Honzu mrzi, Ze v néj otec nema dlvéru, nenecha si od néj poradit, i
kdyz mu radi prakticky dobre. Honza hovofi o studu za otce v riznych soicalnich
situacich, obava z navstév kamaradkd pripadné do budoucna pritelkyné.

Honza zmifuje rodinnou situaci. Citi zatéz ze sdilené odpovédnosti s matkou misto
otce?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 4333

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkostnost

Honza nyni Zije autoskolou. Mél moznost se jiz sdm projet na motorce a moc se
mu to libilo. O to méné se obava v auté. 17.8. ho Cekaji zavérecné zkousky.
Svédomité se pfipravuje na testy.

S kamaradem se setkal, ma obavu vstoupit do neznama (jit se vecer s kamarady
bavit, piji). Strach z napadeni, obtéZovani, vyhrlzek od vrstevnik(. Obava, Ze druzi
odhali jeho slabosti, strach ze sebeotevreni.

Honza by se rada seznamil.

Honza neustale premysli nad ¢imkoliv, hlava mu nevypind. Pri jizdé na motorce se
to vSak podafilo, jinak tolik situaci nezna.

Honza zaziva obvau ze Zivota jako takového, bézné vyzvy vnima nedlvérivé a
vyhyba se jim.
Obavy, kde se vzaly, kdy poprvé?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 4400

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost

Honza Uspésné slozil fidicské zkousky na obé dvé vozidla. Testy byly bez chyby.
Honza hovori o dalsi situaci s otcem, kdy nevédél, co od néj Cekat a bal se o psa.
Otec reaguje posledni dobou velmi podrazdéné a vici Honzovi stupnuje verbaini
agresi, nyni i velmi sprosta slova.

Honza je z jednani otce zaskoCeny, ale dostava se k tomu, ze se spiSe stavi do
vzdoru nez pouze do strachu.

Honza je matce partnerem v mnohych situacich, spoustu zalezitosti rozhoduje za
otce a nahrazuje partnera.

Otec na Honzu Casto vyviji natlak, aby néco udélal, ac se jedna o zaleZitosti
Honzy.

Honza se ocitd v roli partnera matky, pomaha zarizovat zélezitosti kolem domu i
nemocného dédy. Otec je vic¢i nému hruby, Honza jeho jednani nerozumi.
Honza se uklidriuje tim, Ze brzy odejde na VS, ale co matka?

Odpovédnost, jakou jesté nést a jakou nechat rodi¢im.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 4505

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Honza zmifiuje, ze stres se znovu objevuje po usednuti do Skolni lavice. VSudy
pritomné obavy, co bude, kdo novy prijde, jaké disledky ho ¢ekaiji.

Nyni stres z béznych aktivit, jet na kole s kamaradem. Byt ve Skole je nutnost,
MUSI, to, co nemusf je miminum.

Pokud uvazuje o situacich, kdy je ve stresu, pfitizi se mu.

Stres se projevuje neschopnosti pfijimat potravu, naucil se snidat po prvni hodiné
ve Skole. Obé&dva jiz normalné. Ze stresu nékdy zvraci.

Radost z opadnutim tihy si malokdy uvédomuje, zaZije.

Nyni nové, nemlze se donutit precist povinnou literaturu, odklada, uvizne nékolik
hodin na youtube. Hlavu si uvolni, ale poté prichazi vycitky.

Stfedni stres ho posouva, motivuje, aktivizuje.

Honza vnima jako dobré byt nezavisly na pomoci rodi¢l. Rad by se prihlasil na
Kikbox, ale nedopravi se sdm. Motorka je v jednani.
Nyni, Ukol, tento tyden zajistit, zda mize pristi stfedu zacit se sportem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 4691

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

naucit se pracovat s Uzkosti, rozumét ji

Téma: vztah s otcem, zodpovédnost

Honza zmifiuje, Ze nejspis voli vyhybavou strategii, nesel na Kickbox. Jezdi autem
do skoly, o vikendu se jede podivat na motorku (strach z ostudy, jede otec a
soused opravar).

V rodiné se nejspis provaluje otcova nevéra, prozatim jediny dikaz.

Nazor okoli je pro Honzu nesmirné ddlezity. Svlij obraz vnima jako odraz celé
rodiny, neumi se oddélit jako samostatnda jednotka.

Maturdk, velky tsres, Honza slzi. Strach a obava, co tam. Rad by vidél celou svou
rodinu tam a v pohodg, jako nékteri spoluzaci. MiZe dorazit matka s nékym?
Honza obvykle citi beznadéj v komunikaci s otcem. Pokud se otec dohaduje s
matkou, prida se i zlost.

U Honzy velmi prevlada litost nad tim, v jaké rodiné Zije. Jak otec jednd s nim, s
matkou, s okolim.

Prace se stresem, s télem, vyzkouSet Gvodni dechové cviceni, kontakt se sebou.
Honza se vidi na VS, ale ¢eké ho rok doma, jak ho pfeckat. Nepfebirat
odpovédnost i za matku, kterou zplnomocnuji k aktivité.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 4916

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

umét pracovat se stresem a Uzkosti

Téma: zvysujici se stres

Honza hovofi o svém stresu, ktery zesiluje. Motorka nakonec nedopadla, otec
odmitl spolupracovat, nejeli.

Honza byl vycCerpany z veletrhu Skol, kde byl velmi aktivni ve zjistovani a po x té
navstéve skoly pocitil potfebu socialni izolace a klidu. PriSlo mu to vSak zvlastni,
nepochopitelné a nejspis Spatné.

Kickbox stale se nedari prekonat strach a jit tam. Nevi, zda by mu to ucinilo
radost.

Na Honzu prichazi Gzkost v pribéhu konzultace, rozdychava ji. Neni schopny
zavfit oci, nemél by vSe pod kontrolou a to nechce. Pocit bezpedi zaziva pouze
doma, tak si zavfit oci dovoli.

Postupovat po kriccich, od nejméné zaétzujiciho. Prozkoumavat vSechny strachy
a dlsledky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 4930

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

naucit se pracovat se stresem a Uzkosti

Téma: vétsi jistota ve své schopnosti

Honza hovori o ztuzkovacim vecirku, ktery probéhl, Zddné vyrazné emoce
neprobéhly, pouze stud za spoluzaky, ktefi to prehnali s alkoholem.

Ve Skole se citi nejisté, protoZze nema jistotu, co spoluzaci ucini, nema nad jejich
chovanim kontrolu.

Veletrh skol, ¢ekd nyni exkurze, strach z podobného pocitu "vybiti" jako minule?
Stud za spoluzaky, ktefi se "vezou" na dotazech Honzy, sami ni¢im nesprispé&ji
nebo neddvaji pozor. Pan s nimz Honza diskutoval mu poté odsekaval, kdyz vidél
ostatni chlapce bez zajmu (mohl ho iritovat né¢im Honza)?

Honza planuje navstévu posilovny, ¢ekd na domluvu s kamaradem. Poté oCekava,
Ze po nékolik navstévach by byl shcopny chodit sam.

Matka, prilis nepodporuje jeho aktivity mimo domov. Ma pro néj stale néco na
praci. Pomaha misto otce? Honza vse bere jako fakt, v pfipadé domluvy s matkou
by nevnimal, Ze ji aktivity Honzy budou Cinit potize.

Honza hovofi o risku v podobé malé pripravy do Skoly, kterd dopadla dobre. Honza
si oveéril, ze dat prednost odpocinku je nékdy prinosné.

Pro Honzu je vyznamny fakt samostatnosti, Ze si néco vyfidi UpIné sdm bez
podpory kamarada, rodi¢l atd.

Honza je rad nezdvisly, po samostatnosti touzi, neni ji zatim schopny (posilovna).
Honza povazuje za pfirozené, ze je matce k ruce (zamysli se nékdy nad tim, v jaké
mife a kde je otec)?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5086

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost

Téma:

Ukoly ve $kole pIni do noci, nebot ho dostihuje stres, kterému se chce takhle
yvhnout a mit Cas pro sebe. Exkurze v Praze, ujasnil si, ze do Prahy nechce, obor
jde mimo jeho zabér.

Honza se rozhodl vyuzit nabidky spoluzdkdl z jiné tfidy a jet s nimi na Silvestra an
nékolik dni na hory. Cinil tak pragmaticky, zhlediska tréninku.

Moznost antidepresiv/Bachovek? Honza potrebuje znat nezadouci Cinky a vycet
Zadoucich.

Honza popisuje zazitek (najednou se vse kolem né&j udalo bleskové, rozmazané) a
po pul minuté nic.

Radost, neumi ji prozit a mit, nevi jak vypada, rodice ji nikdy neprojevovali.
Chysta se do posilovny.

Honza cilené pracuje na zméné rigidnich vzorcl a snaze jit do neznéma.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5182

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat stres

Téma: narUstajici stres

Honza nyni zaziva pocit, Zze nestiha Skolu, kterd je velka zatéz. Honza ma problém
se tremi predméty, které je tézké udrzet na dobré znamce a to i kvili ndro¢nosti
ucitele.

Silvestr si uzil, nerekl by, ze mél radost, ale uzil si ho. Co mu ho znepfijemnovalo
byla starost o psa, kterého méli hlidat a dvakrat jim utekl. Prkevapil ho pfistup
kamardada, ktery odpovédnost prehazoval na rodice, Ze jeho pes to neni.

Ples, otdzka, zda ho stihne ¢i nikoliv. Ten den jede na celodenni prohlidku
brbénské skoly.

Na léky se Honza zatim neciti, ma pocit, Ze stres jesté zvlada s obasnym
zvracenim dobre.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5391

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

umeét zvladat Uzkost

Téma: zvysujici se stres

Honza zmifiuje, Ze se maturintiho plesu netcastnil, jel pozdé z Brna. Navstéva
byla plodna, ujasnil si, Ze obor, o ktery ma zajem je to, co hleda. Jelikoz byl v
druhé poloviné jediny, kdo si Skolu prohlizel, seznamil se s doktorantem a citi se
vice spjaty se Skolou.

Dnes citi Glevu, byl zkouseny a dopad| dobre.

Otec jezdi nyni pozdé dom(. Ob¢asné ma zachvév podpory a pomoci Honzovi s
projektem k maturité.

Honza se obdva maturity a vice se zamysli nad moznosti medikace. Jeho obavy
sahaji az do za¢atku VS.

Honzovi mapuji moznosti v postupné medikaci, zkusit nejprve bylinné kapky, poté
medikaci a konzultaci s |ékafem o idedlnim postupu.
Moznosti, jak doma vybit stres, energii, Uzkost (Stipani dfivi) apod.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5556

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak pracovat s Uzkosti

Téma: dovolit si

Honza reflektuje uplynulé obdobi, v némz pribyva uceni, pfiprava na maturitu
probiha v plném proudu, alespon u né&j. Probéhla konzultace s naro¢nym ucitelem,
kterd dopadla dobre. Honza se uklidnil, ujasnil si témata, kterym nerozumél.
Honza se potyka s bolesti hlavy, stres pretizeni, Gnava.

O vikendu se snazi stihnout penzum uceni, coz se mnohdy nedafi a dohani do
noci/ bolest hlavy.

Vzpruha, jak si ji doprat, v jaké podobé? Co funguje?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5636

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak pracovat s Uzkosti

Téma: narUstajici stres, pfiprava do skoly

Honza zmifiuje, Ze je v tenzi. Pfipravé do Skoly vénuje maximum casu, ktery
zbyva, chodi pozdé spat. Ulitel se snazi o jejich dobrou pripravu na maturitu,
Honza vSe pojima poctivé, pod tihou se borti. Honza vSak o mife stresu hovri jako
o zvladnutelné. Cas, ktery je takto vypjaty je omezeny. Kotvime kroky pfipravy,
Ulevu, kteoru prinese odevzdani projektu k maturité, dokonceni skript. Honza se
zdd byt v této fazi yvrovnany se situaci.

Otec mu pomaha s projektem, ale zapocina pergolu, na niz Honza nema cas a
ocenil by spiSe otcovu pomoc.

Honza se zda byt vyrovnany, ale pretizeny. Neumi se k situaci postavit jinak.
Podporuji v rozvolnéni pripravy, Spatna ndmka by nejspiS neznamenala fatalni
dlsledky jako vycerpani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5701

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: Unosnost stresu

Honza reflektuje uplynulé obodbi, pfituhuje. Zacina se vice zkouset, Honzu situace
popohani dokondit maturitni projekt, ale zda se, ze kromé stresu je vse
zvladnutelné. Stres je stale na zvladnutelné Urovni. Honza ma Zaludecni potize,
ale neochormuji ho fungovat.

Plany na volno, regenarci. Honza se chysta s kamarady na vylet. Rodice jsou
Uzkostni a chtéji mu dovolit pouze ¢ast vyletu autem. honza se rozhodl zamlcet
nékteré plany a udélat si plan po svém. Nyni vice pocituje potrebu si véci zajistit
dle svého uvazeni bez stresu.

Honza ma vse rozpldnované, do urcité miry neopomiji odpocinek a vice si
uvédomuje svou samostatnost a odpoutavani se od rodicd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5835

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti

Téma: zvladdnuti Uzkosti

Honza sdéluje, ze byl vyzkouSeny a dostal jedni¢ku. To ho velmi uklidnilo, ale
presto setrvava ve studijnim napéti. Nyni dokoncuje dokumentaci k projektu.
Energie mu ubyva, elan schazi. Jak ho obnovit a nevyhoret.

Mapujeme moznosti, co Cinit s nedostatkem energie a chuti.

Honza je velmi strukturovany, pracuje s podnéty a ma snahu cinit i néco pro sebe,
pro svij "relax".

Zda se, ze v soucasné chvili ma Honza vse podchycené, jak si jeho psychicky stav
zada.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 5978

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti

Téma: zvySovani stresu

Honza hovofi o dalSich povinnostech, které pribyly. V pondéli ho ¢eka maturitni
slohovka, trochu se obava, ale zvlada.
Honza popisuje, jak pracuje se stresem, jak vnimaji jeho minimalini volno rodice.

Honzu povzbuzuji rodi¢im referovat o svych potrebéach volna a prostoru pro néj
bez kmentard, které Honza stresuji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 6018

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti

Téma: pfiprava na maturitu

Honza se drzi. M4 az sebou sloh, pristi tyden ho ¢ekd matematika a Cesky jazyk.
Nyni se uzavrely zndmky, ulevilo se mu.

Ma snahu hlidat si délku spanku, ma trochu obavy, aby se mu to pod vlivem strsu
darilo.

Matka jeho uceni i pfipadny odpocinek respektuje nyni i beze komentare. Nejspis
tomu pfispél mail z VS, Ze je pfijaty.

Vidina pofizeni motorky ho motivuje a uklidfuje, stresu vsak pribyva.

VSe se jevi zvladnutelné. Honza ma obavy, zda nevyhofi na néjakém tématu.
Hovorime o jeho Ctyrletém plsobeni, peclivé pripravé atd.

Mapujeme moznost jak zmirnit stres.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 6099

Datum schiizky: 14.5.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: prace s zkosti
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: matrurita

Honza zvladnul didaktické testy. Nyni se chysta na Ustni maturitu. Kontaktoval
jesté Ucitele kvali dovysvétleni néjakého tématu. Maturuje posledni den, ma dny
navic, za coz je rad.

Situaci zvlada, nervozitu pocituje.

Vystupy/domluvy:  Honza stres zvlada, drzi se svého rezimu, v némz funguje a je schopny i relaxovat.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 6311

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: maturita

Honza sdili zazitky z maturity. R4no mu bylo zle, zvracel, poté pfisla Ulevu. Honza
je rad, ze prevedl slusny vykon i v predmétech, kterych se obaval, byl ocenény.
Déda, primar se snazi matku vmanipulovat do domaci péce, kteoru rodina neni
shcopna zajistit.

Honza pomaha otci s vystavbou zahradniho domku. Otec je vSak neopatrny,
mnohdy Honza utrzi rany.

Honza nyni neni ve stresu, ale jiz je v oCekavani, jaky stres se objevi.

Z4pis na VS prob&hne 19.6.

Honza si potvrdil, Ze jeho stres je zvladnutelny, a¢ mnohdy fyzicky obtézuijici.
Honza prosi o kontakty na psychologickou pomoc pro matku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 6412

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat Uzkostné stavy

Téma: sebedocenéni

Honza zmifuje situaci stresu, kdy jel na zapis do Brna se spoluzaky, kteri spolehdli
na Honzu, Ze cestu tam znd. Honza citil pocit zodpovédnosti, bylo mu to
nepfijemné. Nerad se k tomu vraci. NedokdaZze se vSak ocenit za to, Ze vSe ustal,
zvladnul. Radéji si vSe uzavrie a jde od sebe.Jediné, co si pfipousti je stres nikoliv
Uspéch. Doma citil velmi tézké a rozechvélé jakoby ochormené dolni koncetiny.
Stresu se umi zbavit, odvadi pozornost k telefonu, prochazce se psem, spanku.
Planuje dovolenou s kamarady. Od 15.7. nastupuje do firmy k otci, kam prvotné
nastoupit nechtél.

Honza ma jiz objednanou motorku, pfisti tyden dorazi. Otec mu na ni prispél.
Honza popisuje pomoc otci, ktery ho jde v sobotu réano vzbudit v 6 rdno a poté
pracuji do vecera. Otec si nechce dat fict. Honza se drzi, nebot citi vdék za
finan¢ni prispévek. Po nastupu do Brna je vSak rozhodnuty, ze odmita vikendy
brzy vstavat a celé je propracovat.

Otec jedna zvlastné, vSe navédcluje k tomu, Ze unika od ¢asu se zenou, bud'
z0stava v praci nebo doma vénuje ¢as venkovnim pracem.

O syna nejevil pry zajem ani v batolecim véku.

Honza je ztazeny, neduzivy chlapec, ustarany, nedocenény.
Ocenuji Honzu za nesutalé vyzvy, které prekonava, nevyhyba se jim, ac ho stoji
znacné usili.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 6533

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat Uzkostné stavy

Téma: strach

Honza ma motorku a uci se prekonavat strach, ktery ma vzdy kdyz vyjede. Tésné
pred jizdpouma svUj rituadl, ktery matka zna a podporuje ho. Otec vsak ne, a kdyz
se stane ze je doma on a zrovna chtél pomoci, neudélal Honzovi dobrou sluzbu a
nakonec Honzovi vynadal. Honzu vnima jako slabého, jedna s nim nékdy az
pohrdavé.

Pri spolecné praci ho opét "poranil", nemél potrebu resit, jak na tom syn je,
postarat se. Otec jedna nékdy az psychopaticky, chladné.

Z vypraveéni Honzy je patrné, ze otec neni psychicky vyrovnany a jeho jednani je
nevyzpytatelné. Otec stejné jako matkou jsou Uzkostni, otec jedna spiSe afektivné,
matka rozvazné.

Honza ma obavu o matku a jeji fungovani s otcem doma.

Honza popisuje nékolik situaci, kdy matka jednd jako ochrankyné a jde za Honzu
néco s otcem resit.

Honza si fekl o kontakt na psychiatra, rad by mél Iéky v zaloze. Situace doma se
vyostrila a on se citi, Ze by Iéky mohly byt podpUrné.

Honzovi sdéluji zv k jeho vyhybavému chovani vici otci (o vikendech nebudu
jezidt na motorce, protoze je otec doma, vzdy mi otevie matka, matka otci rekla,
Ze néco nebudu délat a Sli jsme). Kdyz matka nebude, co bude s Honzou? Jak
postupné pracovat na sobé a na svém vymezeni a respektu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 6665

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: pfiprava na zmény

Honza reflektuje uplynulé obdobi, v némz navstivil psychiatra, ktery mu nasadil
Iéky. Honza je uziva 12 dni, prvnich pét dni mu bylo zle od Zaludku, nyni lepsi, ale
zda se mu, ze nékteré stavy se jesté vice prohlubuiji.

Otec, na zménu (synlv odjezd na VS), chce zaregovat pfibranim prace, aby
nemusel byt doma s matkou? Honza informuje, Ze rodice z otcovi strany byli
psychicky nemocni, otec se zabil, to mu sdélila matka, ale podrobnosti nevi.
Honza se snazi pracovat s dechem, coZz pomaha. Prozatim se nedafi uklidnit se.

Honza se neustdle odkazuje na nejistoty kolem néj, nespatfuje vSak fakt, Zze on je
jediny jisty bod, na ktery je mozné se spolehnout.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 6766

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: obava ze zvysené zatéze a dlsledkd

Honza hovofi o pravidelném stresu a zaludecnich potizich koncicich zvracenim v
pripadé, Zze se chysta jet na motorce. Vzdy pfi nandavani helmy se mu zvedne
zaludek.

Honza se za dva dny stéhuje do Brna, je rad, ale opét ho nejistota zatézuje,
zlUzkostnuje.

S Honzou hovorime o moznostech ménit stereotypy, preventivné osetfit situaci
pred prichodem stresujici zatéze. Vice spoldhat a kotvit vnitrni jisotu.
Prace s s vnitnfi jistotu, kroky k ni smérujici.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7006

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stres, Uzkost

Téma: odpoutavani se

Honza hovofi o efektu 1ékd, naposledy zvracel pred cestou na koleje. Na kolejich
se mu nelibi, nema klid na u¢enfi ani na odpocinek. Je zvykly na svuj klid a ticho,
které se mu nedostava.

Zemrel déda, ke konci konzultace se dostavame k tomu, jak to unasi Honza.
Honza resi predevsim matku, jeji pocity, jeji osamélost, chce byt opora. Honza
vsak své plany méni, prizplsobuje mat¢inym potrebam.

Honzova separace, téma pfijeti odpovédnosti, jeji predani matce aj.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7176

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stres, Uzkost

Téma: potreba blizkosti

Ve Skole se citi relativné dobre, ale kupi se to, opét obavy, zda to zvladne. Doma
nema dobry pocit, nevi, co délat, zaziva nudu, prazdnotu - obavy, aby matku
ni¢im neranil, nebot je po smrti dédy citliva.

Rozloucil se o vikendu s dédou, jel za nim na hrbitov.

Matka mda komentare k divce, kamaradce, ktera u nich spolu s kamaradem
prespala. Honza vnima, ze bude pro matku tézké pfijmout jeho pfipadny vztah, az
néjaky bude mit.

Potreba vztahu je nyni téma, rad by s nékym byl.

Podpriiny seznam vseho, co musel prekonat a povedlo se mu.
Zacit patrat po mistéch, moznostech sezndmeni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7283

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stres, Uzkost

Téma: separace a jeji dlsledky

Honza hovofi o tématu separace, syndromu prazdného hnizda, ktery matka
neundsi, je na vSe sama.

Honzovi jsou nepfijemné vycitky, Zze ma pratelé, chce za nimi jet, travi ¢as. Ptd se
o svoleni.

U motorky je smifeny se smrtelnosti, v jinych oblastech citi neustalé ohrozeni,
strach. Proc je to jiné na motorce a nikde jinde?

Asertivni pristup ke svému Zivotu, vymezeni se matce.
Uzkost a jeji podoby.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7357

Datum schiizky: 9.12.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: stres, Uzkost
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: seznamovani
Honza ma nyni lepsi ndladu. Minuly tyden byl pro néj naro¢ny, ve znameni
podpory kamaradky, kterd ma potize ve zvtahu s jejich kamaradem.
Honza byl na rande, pfisti tyden jde na druhé s jinou divkou.
Smrt pro Honzu znamena klid, smifeni, zivot je stres.

Vystupy/domluvy:  Prace se stresem. Navazovani vztah( i pfes nedostate¢nou podporu matky.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7413

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: oCekavani

Honza pfichazi ve zjevné nepohodé, nevi, jak zacit.

Nedafi se mu dobre, citi se zle.

Honza v pribéhu konzultace hovorfi o své neddvére vic¢i svému okoli, nékteré
informace nesdili s nikym, ani zde.

Honza popisuje vztahy s prateli (kaamradkou a kamaradem), dozvédél se kritiku
na svou osobu, tlumocenou kamaradkou od kamarada). Dotklo se ho, ze ma
kamarad pocit, ze vSe prehani o svém stavu, a¢ pred nim se tak nechova.
Honza vysild nejednozancé signaly, je tajemny, necitelny, na to poté pratelé
reaguji nevsimavosti, coz ho zranuje.

Honzu vnimam zranéné, zvyklého matkou opecovat vse, co se odehrava nebo
potizim predchdzet. Ma tendenci fatalizovat jednani pratel.

Ocekavani, ktera Honza ma nejsou pro n&j funckni, je mozné zménit postoj, byt
vice transparentni ve svych potrebach. Nikdo nebude jako matka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7532

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: uvédoméni Gspéchd

Honza svdj stav vnima stéle stejné Spatny. Neciti se stastny, neciti, Ze je pro
nékoho dllézity.

Honza je vac¢i okoli uzavreny, po zkusenosti s kamaradem nema dlveéru ve druhé
a je obezretny. Popisuje zklamani kamaradem a jeho reakci.

Honza by rad docilil toho, aby si svij nazor udrzel i pres to, Ze bude projevovat
nesouhlas druhym, na nichz mu zalezi.

Chybéjici partnersky vztah je pro Honzu velmi znejistujici.

Honza zaziva vyvojovou krizi spojenou s vysokou mirou Uzkosti. Honza neumi
reflektovat pozitiva v Zivoté, ohlizi se pouze za neulspéchy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7702

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: prace se vztekem

Honza hovori o podobném ladéni jako na minulé konzultaci.

Citi se osaméle, ma obavu do budoucna.

Vztah s matkou, matka vyvoldva pocity viny, brani synovi osamostatnit se.

Prace se pocity viny. Uvédomnéni nové etapy, zodpoveédnosti k sobé, ke svému
Zivotu. Nahled na kompenzaci matky, nepodporovat jeji zavislost na ném.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7791

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: rozptyleni

Honza se citi |épe, pfijel dnes na motorce. Stav popisuje jako lepsi. Vikedny travi
vice mimo domov. S kamarady si potvrdili vylét do Norska. Rodi¢lim se vice
vymezuje, oznamuje.

Nyni si pise se sle¢nou ze SS, znaji se pfes kamarada. Honzovi se libi, pisi si
denné, sle¢na je aktivni.

Honza je vSak stale opatrny. S kamaradkou Kajou se vida stale.

Honza se citi |épe, pfispiva k tomu komunikace s divkou, kterd o néj jevi zajem.
Neni si tim jisty. Dlvéra, sebeotevreni ve vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7885

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: obavy o budoucnost vztahu

Honza sdili pokracujici vztah s Rozalii, seznamuji se. Tési ho vrelost Rézi, kterou
rad opétuje.

Plany na letni cestu Skodovkou do Norska. Obavy jsou minimalni, rizika zvysena,
ale ty Honzu neznepokojuji. Stres je spiSe z aktualniho vztahu, ktery je na pocatku,
Honza ma strach, aby o néj nepfisel.

Doma prilis ¢asu netravi.

Test, nemél polovinu bodd, nestresuje ho to.

Stres se presméroval do vztahu, aby nezanikl. Celkovy aktualni stav Honzy je
dobry.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 7981

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

Uzkost, stres

Téma: manipulace, hranice

Honza hovofi o vztahu s Rozi, ktery ¢im dal vic pdsobi jako partnersky. Honza je
v0ci ni otevreny, sdéluje, co se mu nelibi, co si preje.

Honza zminuje matcinu kontrolu, ndhled do Gctu jako podminka zasilani financi na
Skolu.

Otec nerespektuje synlv ¢as, jeho plany, i presto, Ze se Honza jde domluvit.

Podpora k vymezovani, nastaveni hranic rodi¢im.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 8178

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: nejistota

Honza vnima soucasnou situaci jako spokojenou. Rozi se vraci o vikendu z
dovolené ze Spanélska, jsou spolu v ¢astém kontkatu. Citi nejistotu ohledné citli a
projevd Rozi na zakladé sdéleni kamarada. Domniva se vsak, Ze jednani Rozi je
jednozancné vztahové nikoliv pratelské.

Otec pozaduje od Honzy, aby o vikendu vstaval v 6 hodin a do vecera mu
pomahal. Otec se z popisu jevi obsedantni.

Nastaveni respektu od rodi¢d pro Honzlv cas.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 8280

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: nejistota

Honza pfichazi ve zjevném rozladu, opét neklid v celém téle.

Otec opét navozuje doma stav nepohody, rodic¢e se dohaduji. Otec je neuroticky,
chaoticky a vzbuzuje to samé ve druhych, poté nespolupracuje, jedna nezrale.
Honza nyni fesi Skolu, ale neni to tak vysoka zatéz, jak by Cekal.

Rozi, nyni se odmicela, resi potize s kamaradkou, o nichZz Honza vi od jejiho
kamarada. Mrzi ho, Ze se mu nesvéfila, ale snazi se mit porozumeéni. Jak si vztah
stoji vSak netusi a znejistuje ho to.

Honza reaguje na neklid doma, mnohé jeho Uzkosti jsou pravdépodobné
zplsobené jednanim a tlakem otce.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 8352

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: zatéz

Honza se opét citi ve stresu, hlavni pric¢inou je nepohoda v rodiné. Otec, ktery ho
budi, nedlvéruje mu, prenasi vlastni izkost na Honzu.

Rozi se odmlcela, resi Skolu, nema na nic cas.

V patek jde na druhy pokus zkousky, viibec si neni jisty, co se o¢ekavalo.

Honza bojuje s bolesti hlavy a nedosttakem spanku.

Honza komunikuje ¢asto s otcem pres matku, kterd ho chrani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 8429

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: smutek

Honza pfichazi smutny, rozladény. Rozi mu na narozeniny napsala, Ze uz k nému
nic vic nez pratelstvi neciti.

Pes je zdravotné stale nestabilni, vyzaduje celodenni péci.

Pratelé funguji, kamaradka Kaji ho kontaktuje.

Jezdi na motorce, planuje dovolené, Norsko stéle plati.

Nechce se vice vénovat rozchodu, ani ulevé z ukonceni Skoly.

Honza se Casto utapi v depresivnich pocitech, nedafi se mu zohlednit oblasti v
Zivoté, v nichz se dafri.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 8484

Datum schiizky: 7.7.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 8820

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: uvolnéni

Honzu vnimam po dlouhé dobé vice uvolnéného, zdravéji vyhlizejiciho mladika.
Prazdniny, naro¢nda cesta do Norska s kamarddem a jeho kamaradem, kterého
Honza neznal a jehon spole¢nost pfinesla mnoho nepfijemnosti - Uzkosti (pfevoz
marihuany, malo aktivity do spole¢nych zalezitosti). Honza si poté liboval, kdyz se
chlapci néco vymstilo.

Nyni je nazlobeny na kamarada, nechce ho nyni vidat.

Rozmluva s Rozi, pocit, Ze ho prehlizi, nenasloucha mu.

Honza sdélil kamaradkam, jak se ho dotklo, Ze se s nim nerozloucili a chtéli néco
privézt z cest.

Matka, kdyz Honza prijel pozdé vecer dom, cekal na néj listek na monitoru "zase
jsi zklamal". Honza vSak vice vnima, Ze toto je matcina reakce na vyrovnavani se s
dospélosti a separaci.

Honza si vice bere prostor, svobodnéji se pohybuje ve vztazich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 9000

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: pocit postradatelnosti

Nepfrijemny pocit, opusténi, postradatelnosti.

Obavy z nedostatecnosti ve vztahu.

Novy vztah, ukonceni vztahu s kamaradkou Kdjou, nezndmo proc. Rozi, obavy, jak
to bude dal.

Ukonceni spoluprace, jesté nepoptal jinou sluzbu.

Honza se zacina pohybovat mezi divkami, poznavat vztahy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 9204

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: opatrnost- sebelcta

Honza hovofi o véerej$im vyjasifiovéni s Adou, kterd kamaradovi ukazala fotku
Honzy, on mél nejapny Zert na jeho adresu. Honza prijeviul nelibost, Zze ukazuje
jeho fotky, neciti to jako vhodné. Neni si jisty svou pozici a nechce byt vystavovan.
Honza ma obavu, aby ho nékdo sle¢né neschazoval.

Vztah s Rozi, kamarad, podpora.

vvvvv

Rad by si vyjasnil, o jaky vztah mezi nimi jde.

Honza se projevuje neddvérivé, obezretné, mnohdy nesrozumitelné pro druhé, ma
vSak nahled, vse objasnuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 9357

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: jistoty

Honza citi nejistotu ohledné vztahu s Adélkou. Bylo zjevné, Ze je na ni Honza s
planovanym polibkem pfilis hrr. Probéhly jiz navstévy u nej i u ni.

Vida se s Rozi, vztah se zda dobry, Honza si kompenzuje nedostatek blizkosti s
Adélkou s Rozi, ryze v pratelské roviné.

Vztah je hravy, Honza vnasi i svij dil.

Honza se nema rad, nevidi se atraktivné, zajimavé.

Ve vztazich se citi Honza ale jisté na rozdil od studia.

Honza stdle by chtél mit kontrolu, ale pracuje s nejistotami. Obezfetnost je
vyrazna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 9499

Datum schiizky: 5.1.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkost, stres
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: samota
Honza pfichazi zikostnény, sdéluje, Ze se pokazilo vée, co mohlo. S Adou se po
prvnim polibku domluvili, Ze mohou byt pratelé nic vic (neprobéhla jiskra).
Rozi Honzu zklamala, ale nechtél o tom hovofit. Nyni by si s ni rdd vyjasnil, co se
stalo a co bude dal. Rozi jedna vyhybavé, jako obvykle.
Honzovi zemrel pes.
Silvestr oslavil s prateli a uzil si ho.

Vystupy/domluvy:  Komunikace do budoucna, umét predat, co potrebuje.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 9616

Datum schiizky: 26.1.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 9831

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: spokojenost

Honza uzavrel vztah s Rozi, kterd ho zklamala a neuméla se k véci postavit.

Od 13.2. mé& vztah se Sandrou, divkou z Brna ze SS. Ve vztahu se citi spokojeny,
dosyceny.

Honza ma dojem, Ze si Sandra ziskala svym chovanim jeho ddvéru a on odhazuje
masky a je otevreny.

Nyni si dava ukol, pohlidat hranici mezi prateli a mezi pritelkyni, aby byl pro
vSechny dle vlastni potreby.

Honza je nyni velmi spokojeny. Vnimam, Ze se spokojenost odviji primarné od
partnerského vztahu.
Distanc od rodiny je dalSim zdrojem Ulevy a pocitu svobody.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 10105

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: prijeti

Honza pfichazi ve stresu pred zitfejsim testem, jehoz prvni pokus se nezdafril a
Honza ma obavu, jak dopad ne ten dalsi.

Vztah s pritelkyni se nyni komplikuje, Sandra neumi fesit neshody, hned by se
rozchazela. Za H. stoji matka sle¢ny, kterd vnima, Zze Honza chce zralé jednani,
kterého vsak divka S. veku neni zcela schopna.

Honza se zmifuje o matce, kterd o slecné vi az pfrilis (sdilel nepohodu), poté si
ucinila ndzor, Honza se obava jejich setkani. Hovori o milostnych dopisech, které
si s divkou vzajemné sepisuji pro chvile smutku, potfeby podpory. Honza si dopisy
schovava, obava se, ze by matka neodolala a Cetla si je. Nechce, aby zjistila, Ze

Vs

Honza oCekdva zralost od vyvojové nezralé divky, co ucinit pro pfijeti faktu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 10284

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: stres ze zkousek

Honza zvladnul vSechny dosavadni testy, nyni ho ¢eka zkouSkové, méa obavu, ale
neciti se ochromeny.

Vztah s divkou nedopadl, Honza se s ni rozeSel. Nevyhovoval mu jeji pfistup ke
komunikaci a vyjasfiovani a rovnéz urcity vzdor.

Honza a jeho projevy mnohdy vyvolavaji odpor jako vici rodici. je si toho védoma,
hlida si svlj zplsob komunikace.

Matka ukoncila terapii, nesplnila jeji oCekavani. Honza si mnohdy vyslechne jeji
stesky, je to pro néj takto prijatelné.

Honza dobre zvladl ukonleni vztahu, citi ho jako spravny krok.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 10560

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: aktudini situace

Honza ma po zkouskach, které zdarné dokoncil.

Aktudlné neciti zadny stres, tlak, nepohodu. Chysta se vSak na zacatek semestru,
kdy bude resit BP.

V Cervenci nastupuje k otci do firmy na brigadu.

PiSe si s novou slecnou, se kterou nejspiS vztah maji, ale nechce mu prikladat
vétsi vahu. Opét jde o mladou slec¢nu.

Honza si celkové sniZil latku, néroky na sebe, své vykony i studijni. Ulevu tedy
pocituje a dokaZze i prokrastinovat.

Honza uvolnéni zaziva, na fyzické roviné neni pfilis patrné, jak citi uvolnéni v téle?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 413 | cislo formulare: 10662

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: psychosomatické projevy

Honza sdéluje, Zze byl na zkouskach v autoskole na silnéjsi motorku. VSe Slo vétsi
rychlosti, nez o¢ekaval, naval stresu priSel rychle, trva doposud (opét fyzicky
nevolno pred cestou na motorku, cestou), je nuceny zastavit.

Vztahy, s kamaradkou Adou se citi byt v roli terapeuta, citi se naplnény. S
pritelkyni vypind, je vice pro néj.

Sebe hodnota, sebe ocenéni, odskrtava - neproziva (vecerni reflexe dne a
Uspéchd).

Rizika empatickych, zachranarskych tendenci, nastaveni hranic.
Nahled na Uspéchu hrdost v ¢em.

Lenka Linhartova



