Cislo pfipadu: 422

Nazev pripadu: Bara

Datum zalozeni: 26.6.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 3905

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zbavit se strachu z lidi, atp.

Uvod:

* jesSté pred sezenim jsem kolegyni upozornéna, Ze si klientka moznda bude prat byt
vedena anonymné

 1.dojem - rdzna Zena, ktera se o sebe umi postarat, jesté nez dorazila ke mné do
pracovny mne 2x opravila (pani, ne sle¢na - pfi komunikaci na chodbé s panem
Houskou, kdy jsem ji vidéla zdalky a seshora, podruhé, kdyz jsem ji nechavala jit pfed
sebou a ukazovala cestu do pracovny, odmitla jit prvni a razné mi sdélila , vy jste tady
doma, ja nevim, kam jit")

Témata:
* kontraktovani
* bezpeclny prostor

Zakazka:

* Bara je v podmince (ta ji skon¢im za 0,5 roku) - profesni pochybeni vedlo k vyrazné
zméné kvality Zivota ditéte, kauza je stale jeSté propirana v médiich (zazivala obdobi,
kdy ji u bytu zvonili novinafri)

* sama Bara vyhledava diskuse na internetu, nasledné proziva ukorné nenavistné
komentare

* Bara popisuje proménu svého chovani ve spolecnosti, nyni se popisuje jako
"surikata" - ostrazita, paranoidni, se sklony vyhybat se spolec¢nosti, zatizena obavami z
dotazll na zaméstnani, z budouciho pracovniho uplanténi

* méla i obdobi myslenek na sebevrazdu jako cesty z trapeni

* PRIJETi MINULOSTI TAK, ABY MI NEZATEZOVALA PRITOMNOST

Z OA a RA:
* prarodice ji zemreli brzy, jen posledni pradédecek "az" v jejich 13 ti letech
* ma 2 dcery, s jednou je jesté na MD

¢ v (vodu jsem prekonavala "ostrost" Bary, ktera na mne pUsobila az Gto¢né

* posléze jsem vnimala jeji kfehkost a zranénost, tu Bara i pojmenovavala

* ostrazité zaméreni se projevovalo od pocatku "Vy znate mé", vénovaly jsme se tak
valnou ¢ast prvniho sezeni tématu DUVERY a BEZPECI (Bara si nepfala, abych si praci
s ni supervidovala ¢i intervidovala tak, aby byla rozpoznatelna)

* Bara projevovala v pribéhu sezeni zajem o to, zda toto téma znam od svych klientd
(zeny v podmince ¢i ve vykonu trestu - ty mam aktualné 2), v zavéru si rovnéz zadala
ZV z mé strany

* potkaly jsme se s potizi pfi domlouvani dalsiho sezeni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 4086

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

25.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vyrovnat se s minulosti

Dojezd:

* ptam se na néj Bary, ta mi otazku vraci a pta se mne, zda jsem na zakladé sezeni s
ni zacala vyhledavat néjaké informace o ni a "jeji" kauze, doptava se rovnéz, zda jsem
i ni hovorila s kolegy

* na obé otazky odpovidam zaporné, u druhé pfipominam, ze si Bara vyslovné
neprala, abych o ni s kolegy hovofrila, nastifiuji ale moznost "anonymizované" supevize
v Praze

» doptavam se rovnéz Bary, zda je to tak v poradku, zda napf. nema prani, abych byla
vice zasvécenad, informovana i z jinych zdrojd, atp.

Témata:

» zvySena obezietnost a ostrazitost - snaha vyhnout se i jen potencidlné
rizikovym situacim (napf. spojenym s legitimizovanim se)

e podeziravost

* touha po anonymité

* tabuizace - 4 roky tajila pred rodinou partnera (strach z odsouzeni)

« détstvi a puvodni rodina (prostfedni ze 3.sester plus dva nevlastni sourozenci od
taty) v détstvi si prala byt policistkou, pozdéji veterinarkou, obé moznosti ji
rozmluvila maminka

* svatba - prani byt sezdani (zména jména neni primarni, partner zfejmé
nepotrebuje, jsou spolu 14 let, v minulosti jiz o¢ekdvala pozadani - v roce, kdy méla
30tiny a 10ti leté vyroci vztahu)

Témata za:

¢ vliv minéni druhych na Baru (sama se usmiva, kdyz popisuje mamin vliv na jeji
zivotni rozhodnuti)

* misto hodnoceni a kritiky v zivoté Bary (zda se, ze sama neni tak kriticka, jako
hodnoceni, kterého se obava, na druhou stranu fika, ze po udalosti je znatné méné
hodnotici), jak to bylo s kritikou v rodiné Bary zatim nevim

* tendence k nefimé komunikaci - pocit, Ze pfimé vyjadreni = shazovani sebe,
zatimco "jizlivy rypanec" probéhne ("pfislo vam prani", atp.)

Emoce:

* jsou okamziky, kdy ma Bara slzy v ocich (napf. kdyz se ji ptdm na odlisnost jejiho
pristupu (akceptujiciho) k druhym a k sobé (kritického, vycitavého)

* jizlivost a ustépacnost (parnterovo otédleni s pozadanim o ruku)



Vystupy/domluvy: téma divéry a bezpecného prostoru je stale aktualni, coz v Gvodu i pojmenovavam.
Sezeni ma také edukacni rovinu, a to vickrat (v Uvodu, kdyz hovofim o
predporozuméni, kterému se snazim vyhnout) nebo pozdéji, kdyz hovoiime o pfimé x
nepfimé komunikaci a jejim vyznamu.
v priibéhu spontanniho povidani dnes vyvstavaji témata jako je vliv druhych na Baru
(nejistota a ovlivnitelnost), vyznam ocenéni (i kritiky)
otevirad se rovnéz téma hrdosti a vracime se k odpusténi
Bara odchazi dobre naladénd, uvidime se az po prazdninach

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 4437

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

vyrovnavani se s minulosti

Uvod: Béra mi chvali $aty, pté se, kde jsem je sehnala, odpoviddm, Ze v "seka¢i"
Aktuality:

* Zjisténi, ze kolegyné z Bariny kauzy vysoudila 80 tisic za poSpinéni jména (v
souvislosti s kauzou) , to v Bare vyvolalo silné emoce

* seSlost z byvalé prace, na kterou Bara nebyla pozvana

* vyjadreni podpory od jedné z maminek ze skoly, na détské oslavé

Témata:

* proces vyrovnavani se s chybou a jejimi dlisledky pro pfitomnost (a budoucnost)
* zazitek nekolegyality (odSkodnéni) x zazitek podpory (nové kamaradky)

* distanc, ktery si udrzuji (ze strachu) od ostatnich

* vztahy v rodiné - strach z mamy ve mné (podrazdéna, negativisticka,
nenaladénd) a litost nad nedostatkem kontaktu s tchyni, kterd je naopak laskava,
velkorysa, atp.

Emoce:

* Uleva

* nastvanost

* pocit zrady a nespravedInosti
° vina

¢ litost (mama)

e strach

Béara si mne stale "testuje", vnimam jeji potrfebu ovéfit si, Ze je tu bezpecno. Ptala
se mne, zda jsem o ni mluvila s kolegy. Pfipomindm nasi dohodu. Rovnéz se
zajima o to, co je uvedeno v zdznamech ze sezeni.

V procesu vyrovnavani se s vinou registruji pretrvavavajici touhu vyhnout se
identifikaci, spiS nez prijeti skute¢nosti jako faktu. V tomto pracujeme s priklady
jinych situaci. Vnasi odlisSné kauzy s obdobnym prinicipem a konfrontaci se
skutecnosti, ze ¢as od Casu (i po letech) se téma necekané vyjevuje.

V zavéru se bavime o Bariné mamé, Petrovi a tchyni. A Bara mi dava ZV, ze se tu
citi 1épe nez u predchozi kolegyné v KC (kde ji bylo také dobre).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 4657

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod:

* s Barou se potkavame po mésici, minulé sezeni jsem rusila ja (nemoc) a Bara
projevovala milou U¢ast a empatii

* Bdara pfichazi pfipravena, ma sebou husté popsany list A4 pozndmkami z udalosti,
které s ni néjak emocné "hybly", chtéla je zde probrat

Témata:

* "pFripadam si jako nicka" - Petr k Bare pry promlouva zplsobem "neplatis,
nevaris, jen uklizis, ses tady prebytecna"

 vyznam ocenéni a nazoru od druhych (kdyZ vaha s koupi oble¢eni, poklada si
otazku "pochvali mi to nékdo?")

o partnersky vztah - podle ¢eho Béra poznd, Ze ji méa Petr rad - neni si jista (vylety,
vari), ale nespi spolu, nedotyka se ji, neocenuje (Bara jeho pochvali)

+ podeziravost (to, co mdze byt projev protekce, vnima Bara jako potenciaini hrozbu,
Ze je spojena s kauzou)

* "odstrcena" - pripada si tak v kolektivu maminek (reflektuje mozny vlastni podil
viny, ¢asto nejde z rodinnych divodd)

Emoce a prozitky:

* Bara od nich velmi bravurné utika, nedovoli zastavit (i kdyz sama podle mne zaziva
pocit, ze jsem ji neustale zastavovala a pribrzdovala)

* nabizim tak své prozitky, kdyz posloucham co vypravi

* Bdra pfisla s cilem posdilet (viz jeji papir), to jsem tak UpIiné neumoziovala, vnimala
jsem jako vyznamné, se u jednotlivych prihod pozastavit, to ale Bara dovolovala jen do
ucité miry

* dochazi k pribrzdovani Bary, k pojmenovavani miznych témat, na to ale Bara
reaguje pakované racionalizaci, nékdy to pripusti jako moznost

¢ téma partnerského vztahu dnes bylo dominantni

* Bara se mne casto ptd na to, jak néco mam ja, doposud odpovidadm, ale nestihdme
déle zlstat u toho, v ¢em je pro Baru vyznamné védét, jak to ¢i ono mam

Moje reflexe:

 vnimam velky rozpor mezi tim, jak Bara plsobi v pfimém kontaktu (odtaZitost a
raznost), a jak se projevuje v kontaktu psaném (mild, empatickd)

* jeji OM nyni vnimam jako silné aktivované, snazim se je nabouravat do urcité miry -
pristé by mohlo byt uzite¢né davat Bare na vybér, co chce, zda pouze posdilet, nebo
se zastavit, 2V, .7

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 4828

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora v sebepfijeti

Uvod: Baéra dnes pfichézi o¢ividné rozrusend, pfijima nabidku aje a 24dé o "na
uklidnéni" (emocni rozpolozeni vychazi z atmosféry, kterou navodil parnter -
vycitky - pred jejim odjezdem na sezeni)

Aktuality:

o Celi Casté kritice a vycitkam ze strany partnera (ze chodi na sezeni "tlachat", Zze
co by zena na RD nepfispiva do rodinného rozpoctu, ...)

* hovor s u¢itelkami Emi¢ky v MS - pocit, Ze dcefi nedostava dostatek lasky

Témata:

* vycCitky, ze nejsem dobra matka

* vztah a (ne)zavislost na partnerovi - zména pfijmeni

* potfeba byt docenéna a dilezita (kymkoli i détmi - prozitky litosti a Zarlivosti,
kdyz se o vikendu déti "rvou" o ttu a s ni nechce jit za ruku nikdo)

Téma za: "jsem nicka" jako prietrvavajici nastaveni

Th vztah:

* dnes jsem s Barou vnimala velmi silné napojeni jiz od pocatku

» Bara ma osobni dotazy (které souvisi s predmétem hovoru), pta se napf. "a Vy
to mate taky tak?" odpovidam otevrené

* v zavéru se mne Bara pta (podobné jako minule), jak jsem vnimala dnesni
sezeni, poskytuji reflexi a sdilim svoje emocni rozpolozeni "chtélo se mi Vas
obejmout", Bara vstava a objima mne, za obejmuti mi poozdéji dékuje SMSkou

* silnym tématem se dnes stava oblast sebevédomi Bary (jako mamy, jako
parnterky a Zeny, ..)

* snazim se Baru odbfemenit od potreby byt idedlni matkou, mluvime o "dost
dobré matce", délim se o zazitky z materské role od jinych Zzen-matek

* posilujeme nezavislost Bary na parnterovi (napf. zména pfijmeni bez svatby)
* sezeni jsem vnimala jako blizké a emocné vydatné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 5022

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zpracovat trauma z minulosti

Uvod: Béra dnes pfichézi s batlizkem dcery na zadech, to ji vede k reflexi
dnesniho odpoledne - stihla spoustu véci obstarat

Zakazka:

* posilit sebevédomi

* popojit v procesu vyrovnavani se s chybou, kterd méla ddsledky na lidské zdravi
a kvalitu zivota

Témata:

* prozivani Vanoc dnes a v détstvi

* ADAM - variace na néj:

* poznamenani prozivani svatkl pochybenim, které ji pripomina svatek Adama v
case Vanoc

» kamaradka svého novovreného syna pojmenovala Adam

* sebevédomi - pocit, Ze mé sebevédomi stale klesa

* ostrazitost (strach, Zze bude vyfocend a zverejnéna na Mikuldsské akci)

Emoce:

* pocity viny

* pocit ohrozeni

* pocit odstréenosti

* strach z odsouzeni a zavrzeni

Th vztah: i dnes se Bara ujistuje, opét se ptd, zda jsem o ni mluvila s kolegy.
Kromé potreby ujiStovat se a potfeby si mne lidsky "nahmatat" vnimam nase
napojeni jako velmi dobré a teraputicky vztah jako nosny.

prirozené se dnes s Barou vénujeme tématu, se kterym mne plvodné vyhledala -
nepfrijeti své chyby. To se aktualné projevuje témér v kazdodennim fungovani -
svatek Adama, pojmenovani miminka, strach, ze bude poznana, spojena s
udalosti. Tyto obavy stale neslabnou, neméni se, naopak, k témto prozitklim se
pridavaji jesté silici pocity vlastni "nicotnosti", na kterych se zfejmé znac¢nou
mérou podili dehonestujici pristup parntera Bary vici ni. Dnesni sezeni je vedno k
zvédomovani souvislosti, emoci a jejich "plvodu”. Sou¢asné mu nas vztah dodava
podpdirny a posilujici rAmec.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 5304

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovani pozitivniho vztahu k sobé

Uvod:

* Uvodnim tématem je dnes Casté previékani ponozek, které Bara povazuje za své
specifikum (ona i déti si prevlékaji ponozky nékolikrat denné)

¢ Bdra prichazi nali¢end

Aktuality

¢ podléhani dcefinym manipulacim, nechava se "premluvit"
* sledovani vyvoje soudniho procesu s byvalou kolegyni

¢ za 2 vyprsi podminka, mdze zadat o "smazani puntiku"

¢ znovu Uvahy o zméné pfijmeni

Témata:

* vztah k sobé - sebeobvinovani - to se promita i do predsevzeti, ktera si Bara
formuluje negativné a se sebekritickym aspektem "nebudu kficet na déti" nebo
odpirani si "nebudu jist sladké"

* j@ a hranice (potiz s hrani¢enim dcery Eminky - podléhani manipulacim,
naopak zaliba v rfadu - zapisovani si i malych Zivotnich udalosti)

* ja a radost - co mi déla radost?

Emoce:

* radost

* napéti a stres

* pochybnosti o sobé jako o matce, o zené, o zdravotni sestfe, ...

* soucit a smutek (souciténi s kamaracinou ztratou, s udalostmi na FFUK)

Th vztah: Bara stdle poklddd pomérné dost osobnich otdzek mym smérem,
zatim odpovidam lidsky, vnimam, ze je pro Baru velmi vyznamny zazitek prijimani
a bezpedi. Do budoucna bych jej ale rada vice oslovovala (nez posilovala).

* sezeni s Barou se dnes nese ve znameni prace na sebepfijeti a vztahu k sobé
samé. Bara se uci o sobé premyslet vlidné, to pro ni neni snadné, protoze je
obkopena hodnocenim (z domu, a nyni vyrazné kriticky parnter)

* pracujeme s porozumeénim sobé, s pfemyslenim o tom, jak posilit své zdroje a
opecovavat se to se déje v nehodnotici prijimajici atmosfére

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 5594

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

pfijmout minulé

Uvod: hranice naseho vztahu (recepty) Bary potieba blizkosti a jeji vyznam

Sen: zda se mi o tom, Ze mam rakovinu kiZze, to zjistuji tésné pred svatbou s
Petrem. Usilovné premyslim o prioritach, zda IéCit svoji rakovinu nebo jet se
synem do lazni, na které jsme dlouho ¢ekali. Usilovné pfemyslim, zda je nékdo,
kdo by mé mohl zastoupit.

Témata:

 vztah k sobé samé - "davam se stranou, pred sebe stavim druhé"

* zména pfijmeni - obavy s nim spojené (nutnost objasfovat) - pfinese kyzeny
efekt? Je to pfijmeni, co Baru stigmatizuje?

« strach z lidi, strach se legitimizovat (v MS chtéli idaje kv(li oénimu vysetfeni
ditéte)

* blizké vztahy - rdda bych vic kamaradek, touha opecovat vztah s muzem

Emoce:

* frustrace a stradani

* pocit nepfjeti ¢i odmitani

* absence blizkosti

* touha (po blizkosti, svobodé, ...)
e strach

s Barou dnes pracujeme zejména s jejimi pocity a porebami. Nékteré z nich, jako
je touha po blizkosti a potreba pfijeti se odrazeji i zde mezi ndmi. To
pojmenovavam. Rovnéz posilujieme védomi pric¢iny a nasledku - pokud Bara
nebude chodit na poleenské akce (viz ples), kam byvala pravidelné zvéana,
iniciativa od ostatnich zeslabne (diky jejimu odmitani), pfestane byt zvana, coz
pak zpétné ozivi jeji pocit nedostate¢ného prijeti a vyclenéni.

Posilovani vhledl a pohled z jinych perspektiv je tak dalSim benefitem, pro ktery si
Béara pfichazi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 5762

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

¢isténi minulosti

Uvod: Béara méla dramaticky odchod z domu (nemohla najit kli¢ek od zdmku na
kolo), pfijela na Cas

Dojezd:
» téma asymetrie th vztahu (kdyz ja ji nedonesu recept, ji se nechce donést mi
fotoknihu)

Témata:

* misto blizkosti a emaptie v mém zZivoté (ne u nejblizSich - ne mama, ne Petr),
tady ano

* blizici se vyroci udalosti (7let)

* maminy priority (jiné, nez ma rodina) a naopak uprednosthovani viastni sestry -
vyznam rodiny pro mé x pro mamu

Aktuality:

» Matéj 3. narozeniny - mama ale nechtéla dorazit na oslavu
* v min. tydnu ndvstéva personalniho odd. - podani vypovédi
¢ dosud neni vymazan trestni rejstrik

* (ne)svatba, ale zména jména

Emoce:

¢ Zarlivost

* zranénost

* pocity kfivdy a nespravedInosti

Th vztah: je dnes oslovovan pfimo, Bara poukazuje na svoje pocity dotceni,
které zazivala v souvislosti s mym vymezenim hranic na minulém sezeni

* dnes jsme se s Barou dostaly k oblasti blizkosti ve vztazich (jiz od Gvodu, kdy
priznala, Ze minulé sezeni pro ni mélo neprijemny dojezd - pociténi hranic v nasem
vztahu - "recepty si vyménovat nebudeme", nejsme pfritelkyné)

* pracovaly jsme tak s tématem blizkosti a jejho prozivani, coz aktualné "dosedlo"
na citlivé misto (mama odmitla pfijit na oslavu narozenin Bary syna), kromé
podpory jsme pracovaly také s hledanim moznych vyznamd mamina
chovani/pfistupu, stejné tak jsme se opét dostaly k Bafiné uzavrenosti pred
svétem, kterd oné blizkosté, po které tak touzi, neumoziuje rozvinout se

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 6053

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat a pfijmout chybu v minulosti

Uvod: téma vystoupeni mimo komfortni zonu (cesta na nové nezndmé misto)

Aktualné:

* uplynulé obdobi Béra hodnoti jako na houpacce, ted spis dole

* v rejstiiku trestd ma stéle zaznam a mozna bude vymaz trvat

* 4 tydny stravila se synem Matéjem v laznich

* po navratu ji necekalo "extra vrelé privitani" ani od Petra, ani od Emicky

* kdyz se Bara citi odmitnutd, utiké do sebelitosti a vycitek (vycitd, Ze jdou déti za ruku s tatou, provolava,
Ze s nimi vlibec nemusela jit, ...)

Témata:

* vztahy v rodiné - nedostavam tolik, kolik bych chtéla ... (za mésic ji v Iaznich nikdo nenavstivil, prestoze si
0 navstévu rikala médmé i Petrovi; sestra s 3.mési¢nim miminkem ji jeSté nepozvala na navstévu)

« vzdalenost ve vztazich - nechténé udrzuje strachem z odmitnuti, jde do vzdalenosti, neni autenticka,
otevrena,

Téma za:
* citim se "silné nadbytecna" pro Petra, pro déti, pro mamu (pro ségru, ...)
* strach ze zavrzeni (i v kontaktu s novymi lidmi (viz nova kamaradka Danca z lazni)

Emoce:

* krivda

* strach ze zavrzeni

* litost a smutek

* neddvéra

* "urazenost, tlak a vycitky" (jako reakce na prefernci déti tatinka)

* dnesni sezeni s Barou patfi mezi ta silnd

* Béra zde zpracovava své emoce odmitani, nadbyte¢nosti, nepotiebnosti a ned(leZitosti pro nejblizsi

¢ ziskava rovnéz nahled na své chovani, které je v tu chvili ovladano emocemi a je plné vycitek, sebelitosti a
vyvolavani pocitl viny

* Bara si zde pojmenovava sama pro sebe, co by mohla ona sama udélat pro lepsi vztahy v rodiné
"nevycitat, "ubrat z tlaku", nedavat najevo svoji urazenost

» kromé toho Bara opét tematizuje svoji ostrazitost, strach ze jména a z toho, Ze bude "identifikovéna" a
spojena s kauzou

* Baru se snazim podporit a pfijeti ndro¢nosti, které Zije, k zvédoméni souvislosti a k povoleni tlaku na sebe
i na druhé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 6275

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zpracovat minulost

Uvod: Béra pfichézi nachlazend, uz poodle hlasu je znat, Ze nenf ve své k{zi

Aktuality:

* vymaz z rejstiiku trestd

* poslala CV s dotazem o zaméstnani do ambulance (bez odpovédi)

* prijala brigddu ve volebni komisi

* sestfe Adéle byla odhalena rakovina, nasledné se toto pdezfeni vyvraci (zfejmé falesna pozitivita)

Témata:

* vystup z konfortni zény - Gcast ve volebni komisi, reakce na pracovni inzerat

* obavy o dceru Emicku - mozny prenos "aby nebyla taky odmitana a necitila se nadbyte¢na"

« stradani v blizkych vztazich - chtéla bych médmin ¢as ("dé mi med nebo vajicka, ale ja bych vic stéla o
cas s ni, ten dé jinym, ale mné ne")

Emoce:

* odvaha, resp. prekondvani strachu

* Zavist

* Zarlivost (na sestru v Case, kdy si mysleli, Ze je nemocnd)
* frustrace

* nedllezitosti pro druhé

* pochybnosti (pro¢ nereagovali na CV)

Th vztah:

* s Barou se snazim "hlidat" své sebeotevirani, ale soucasné jej vnimam jako prirozenou soucast, Bara se
velmi prirozené (ne manipulativné) zajima o bézné véci

* v komunikaci s Barou mi pripada prirozené, ze zaznivaji, domnivédm se, ze Bara zaziva, ze ji vnimam na
lidské rovnocenné Grovni
* s Barou dnes spolecné "oslavujeme" jeji posuny, ze kterych mame spolecné radost, zda se, Ze jsem jeding,
kdo se s Barou takto raduje z pokrok(, které déla ona sama (pfijeti G¢asti ve volebni komisi, kde figurovalo
jeji jméno, byla verejné na ocich, stejné jako sebeprezentace pfi shanéni zaméstnani)

* Bara zde pravdivé a odvazné ventiluje svoji zarlivost na sestru v Case, kdy se predpokladalo, Ze ma
rakovinu,

* ocenuji Barinu pravdivost k sobé samé - doznavani se k emocim, které mohou byt poovaZzovany za
"nemoralni" a jeji schopnost sebereflexe, kdy sama o sobé fika, Ze se uchyluje k vy¢itkam (vaci mamé, vici
Petrovi, ...)

* pracujeme tak s emocemi, ty legitimizujeme, ale souc¢asné nezlehcujeme jejich projev

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 6436

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat podporu v ¢ase zmatku a emocni rozkoli

Aktuality:

¢ 3.7. zména pfijmeni (B. zatajila motiv minulosti)

* byla na pohovoru do zaméstnani - RTG pracovisté
 zamilovanost do kamardda Tomase

Témata:

* "vynuceni" toho patfit do rodiny (k Petrovi a détem) - Urad, ne svatba
* sebe-hodnota

 zamilovanost jako néco, co osvézuje a dodava pocit sebehodnoty

Emoce a rozpolozeni:

* ambivalence - Uleva, smutek, pocit nedostacivosti (zména prijmeni)
 zamilovanost, pocit euforie, napéti, vzruseni, ...

* obava z dalSiho souzeni

* Bdra dnes prichazi posdilet 3 vyznamné zmény, které v jejim zivoté nastaly
(zména prijmeni, pohovory do zaméstnani, zamilovanost)

* vSechna se dotykaji jejiho tématu SEBE-HODNOTY

* ke sdileni posledniho tématu (zamilovanost) se B. odhodlava, nechava si jej
nakonec

* pojmenovavame jeji strach z toho, ze bude znovu SOUZENA spolecnosti

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 6657

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu v NZS

Uvod: Béfe to opét moc slusi, pfichazi v puntikatych $atech a ndramkem na ruce
(darek od T.)

Aktuality:

* vztah s T. probiha dale, doslo i kintimnimu sblizeni

¢ po intimném sbliZzeni méli sex oba manzelské pary (a¢ predtim x mésicl nic)
* svéty T. a B. a jejich rodin jsou neustale propojeny

* B. ma pred spole¢nou rodinnou dovolenou u more

* B. md rovnéz tésné pred nastupem do nového zaméstnani

Témata:

* vyhlidky na novy vztah s moznou perpektivou?

* pocit ponizeni - ze si ji Petr nevzal a k jeho pfijmeni se "domohla" formalné
* lez a podvadéni - narocné

* "5.kolo u vozu v rodiné"

Emoce:

* ponizeni

* stud

* nepotrebnost, nadbytecnost
* zamilovanost

* pocity viny

* B. dnes prichazi sdilet realitu, tu popisuje, rovnéz Ize vnimat nadéji na zménu
situace, tuzby, které se upinaji k mozné spolecné budoucnosti s Tomasem (ty se
boji vyslovit)

* B. rovnéz naznacuje svoje nepevné postaveni ve vlastni rodiné (kdy déti inklinuji
k Petrovi), B. zaziva nizky pocit vlastni hodnoty, ta je nyni dosycovéana v
mileneckém vztahu

* kym se B. stava, kdyz IZze je pro ni ndro¢né (place)

* sezeni B. otevird dotazy na mou adresu, na mé osobni ndzory na nevéru a
zkuSenosti s ni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 6961

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu v ndro¢ném obdobi

Uvod: ubezpeceni o tom, kdy probé&hlo nase posledni sezeni
Aktuality:

* zahrani¢ni dovolend s rodinou dle ocekavani

* Petr a déti x Bara, mama a jeji doprovod jako samostatné jednotky

* na dovolené onemocnély obé déti

* ségra je po operaci osteosarkomu, konecné bez bolesti

* Kaja (manzelka Tomase) Bare "nabizi" T. pfi rdznych situacich

* kolegyné zije single zivot

» méla by se vidét s Tomasem, hodné chce, proto posilé syna do MS (za
normalnich okolnosti by jej v tomto stavu nechala doma)

Témata:

* ja jako zena
* ja jako mama
* ja jako dcera

Emoce a rozpolozeni:

o Zarlivost a zavist vUci sestre (kterd je nemocna a ma tak pozornost a zajem

mamy), vUci Petrovi (ma pozornost a lasku déti), ....

¢ litost a frustrace (nedostatek projevd naklonnosti od rodiny, od Petra, od déti,
)

« vycCitky svédomi "chovam se jako sviné" vici Kaje

* Bara prichazi zreflektovat zatéze uplynulého obdobi, dovoluje pozastavit se u
emoc¢né vypjatych momentd a nahlizet na né, stejné jako je odproZivat.

* Baru je schopna nahlédnout na to, Ze jeji nedosycenost v oblasti sebevédomi,
milovanihodnosti, atraktivity, .... nyni nenasytné zada své (uziva si i muzskou
pozornost a komplimenty z rdznych stran)

* zachycujeme ale také stret roli - viz role mamy, Baru nahmatava hranice, které
jiz nechce prekracovat (zdravi syna)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7047

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikovat pfimo (ne nepfimo)

Uvod: Baéra pfichézi na sezeni s tasti¢kou z Triola (v ni ma Glovek - 3 nové
podprsenky)

Aktuality:

* minule chystana wellness chvilka zruSena ze strany Bary (Matéj mél zanét
stfedniho ucha)

¢ v komunikaci vic¢i Tomasovi se Bara ¢asto dopousti agrese (vycitky, manipulace
- vyvolani domnénky/ohrozeni vztahu)

* manipulace a "hra na city" i vic¢i détem (rika jim, Zze kdyz vUci ni maji vyhrady,
Ze se odstéhuje, nebo jindy, at si najdou jinou maminku)

* pretrvavajici nezajem na strané mamy, i kdyz 1x projevila ochotu pohlidat déti
(za predpokladu, ze je B. pfiveze v Case, kdy se to ji bude hodit)

* vyznala Tomasovi lasku (ten ji vyznani opétoval)

Témata:

* pocit odmitani jako zivotni téma - vyvolava pocity dotéenosti, urazenosti, a
nasleduje reakce vycitek

* sebe-védomi

Emoce a rozpolozeni:

* zamilovanost (ale i nespokojenost)

¢ dotcenost

* pocit odmitani, pocit "ne dost dobré"

* Bara si v posledni dobé chodi na sezeni zejména pro podporu, té se ji dostava,
kromé toho dnes ale pracujeme s posilovanim nahledu na to, jak chronické
stradani v oblasti bezpodminecné lasky (at materské i parnterské) u B. vede
k ¢astym pocitdim dot¢enosti, na které B. reaguje vycitkami, citovym vydiranim,
vyvolavanim pocitd viny ... takto reaguje bez cenzury (i vici svym détem)

* s B. pojmnenovavame "malou Barunku" v ni, Bara projevuje nahled

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7105

Datum schiizky: 4.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7211

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sdilet téZkosti stavajiciho obdobi a ziskat p

Uvod:

* Baru prichazi presné na cas a ve stanovenou minutu klepe na dvere u kuchynky v patre (pravé
vyprovazim predchozi klientku)

 omlouva se za minule, kdy na sezeni nakonec nedorazila, kvlli odbérlim (pfinesla merci)

Aktuality:

v zaméstnani dostala vypovéd - ZV, Ze ji vnimaji jako emocné nevyrovnanou (plakala v praci), Ze se ji
nepodarilo rychle zadaptovat a naskocit na rychlé tempo odd.

* reakce Petra ani mamy nebyla podlrn3, ale jesté vice znejistujici

* s Tomasem se v mezidobi nevidéli (ale nékolikrat setkani pldnovali)

* Matéj byl mésic doma

Témata:
* vzathy s muzi (Petrem a Tomasem)
* podpora mimo rodinu - kamaradka (SMS), sousedka (proejv dlvéry - kli¢e)

Emoce a rozpolozeni:

* ki'ehkost (sebezpochybniovéni)

* zvysena potreba lasky a potvrzeni
* sklicenost

* sezeni s Barou je i dnes zejména podplrné, Bara sdili udalosti, které ji v uplynulém ¢ase nejvice ovlivnily
(vypovéd ze zaméstnani), reflektuje, jak tuto udalost prozivala, jaké podpory se ji (ne)dostalo, co jesté
potrebuje/potrebovala, od koho to mlze ¢erpat, jaky dopad "to" ma na jeji proces nové vystavby
sebevédomi

* pracujeme na "normalizovani" nizsiho sebevédomi po 6ti leté MD, B. sama si pfipomina, Ze jeji situace je
navic komplikovana profesnim pochybenim pred MD

* B. je znejisténd v tom, co je OK priznat a co nikoli (napf. to, ze praci 6 let nevykondvala) pri uchazeni se o
nové zameéstnani - podporuji B. v otevrenosti, ale ne sebedevalvaci

* rovnéz pracujeme s jinym Uhlem pohledu na mdmino mozné chovani (ostré lokty) a "vycitavost" kterou
v(¢i B. zaujima .... nabizim alternativu potfeby ochrany a "prani se za" B. (tu B. pripousti jako moZznou)

* B. se snazim podpofit v sebeuvédomovani, sebeakceptaci (v¢etné akceptace nedostatkl jako néceho, co
nesnizuje jeji Q)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7402

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

stabilizovat se

Uvod: Béra pfichazi jiz od pohledu v "zubozeném" stavu, plakat za¢ina brzy po
zacatku konzutlace

Aktuality:

* Tomas ustava s inicativou oledné planovani setkani, psani, vyhledavani
prilezitosti se vidét

* Inicativni je Bara, ktera se objevuje u nich doma (na pozvani Kaji), na spol.
akcich (tanecnich, navstévach, ...)

* Bara piSe SMSky, podbizi se, ¢eka 2 hodiny venku, ... zaziva tak odmitani
» hadka s Petrem na 27.12. den jejich vyroci

* Vanoce neprozila ve vano¢ni atmosfére

Témata:

* narusend sebelcta a "zneuctovani" sebe sama (podbizeni se)
* sebedestruktivni strategie a pfistup k sobé

* role "té druhé"

Emoce a rozpolozeni:

* litost, touha

o Zarlivost

* "narokovani si"

* potieba byt milovana

« v pribéhu sezeni B. vstava a jde se nechat obejmout

Béra prichazi na sezeni v Case, kdy se (zda se) stabilizuje Tomaslv vztah s
Karolinou, to ma doapd na jeho vztahovani se k Bare (ochladly projevy zajmu).
Cim méné iniciativy je na stran& Tomase, tim vice se chépe aktivity Béra.

Dnes pracujeme s tématem jeji seblcty, hrdosti, se vztahem k sobé& samé. Bara si
je védoma, Ze za "dolézanim" je jeji nedosycenost laskou ve vSech blizkych
vzatzich (mdma, déti, parnter).

Nahlizi na to, kolik (a co) obétovava nikoli pro druhého (Tomase), ale pro svoji
potrebu dostat zazit (tfeba jen zdani toho), ze je milovana.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7556

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Kontext:

* Bdra je nemocna (je to slySet po hlase), i proto dnes nepfrisla na sezeni fyzicky,
ale vyuZzila moznosti telefonické konzultace

¢ jiz nékolik dni ¢ekd na reakci od Tomase

Aktuality:

* na zitfek objednala pro ni a pro Tomase wellness, Tomas ale od stfedy
nekomunikuje

» Tomasova kamaradka spachala o vikendu sebevrazdu

¢ Bdra chodi do prace i nemocna , ma zvysenou teplotu (je Cerstvé ve zkuSebni
dobé)

* na zitfek si domluvila hlidani déti u tchyné

Témata:

* "jsem jako ovecka" vlastni bezmoc

* (do prace nemocnd; T se vydavam, on ma v rukou moji (ne)spokojenost, v
momenté, kdyby se ozval, jsem ochotnd vSe odpustit a budu Stastnd)

Prozivani:

* nadéje

* stres a napéti

* bezmoc

* potieba védét, na cem jsem

* Bara se mnou sdili svoje emocni rozkolisani, napéti a rozladénost. Pokracuje
distanocvany pfistup Tomase a pres miru iniciativni priistup Bary, kterd Tomase
"uhani" ke spole¢né travenému Casu. Bara nahlizZi na to, co se v pfistupu T. déje,
sama pojmneovava jeho ochladnuti, distancovanost, prodlevy v reakcich a
vyrazné snizenou iniciativu. Pozornost Bary obracim k ni samé. Bara si je védoma,
Ze "za trochu lasky Sla by svéta kraj".

* Béra si "prichazi" zejména pro podporu, vzhledem k choulostivosti tématu, neciti
bezpeclné je sdilet ani s kamaradkami. Je tak pro ni vyznamné, moci se podélit o
své prozivani i kdyZ neni pfipravena udélat mnoho proto, aby ji bylo Iépe.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7584

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

ujasnit si sv{j stavajici postoj

Uvod: Béra se mne obraci nejprve telfonicky, nasledné mi preposila nékolik zprav
a zada mne o ZV na zpravy od Tomase i na ty vlastni

Aktuality:

* domluvy s Tomasem ohledné pldnované "wellness akce"

* Tomas se z akce omlouva, popisuje okolnosti

* Bara osciluje mezi jemnym (laskyplnym) vycitanim a pochopenim a respektem

Témata:
s interpretace vyznamu sdéleni (TomaSova i Barina)
* ma hrdost x touha po lasce (i zdani)

Rozpolozeni:

* nejistota, "nevim na ¢em jsem"

* bezmoc

* Uzkost, obavy z budoucnosti, ze ztraty

Béra si pfichdzi opét pro podporu a pomoc v orientaci v tom, co se déje v ni (jaké
zpravy = informace o sobé a svém proZzivani posild Tomasovi, jak mohou pdsobit
na prijemce), stejné tak se chce z odstupu podivat na zpravy prichazejici od
Tomase. Chce se ujistit, zda se z jeji strany nejedna o dezinterpretaci. Konzultace
s Barou je poodplirna a napomahajici v orientaci ve stavajici situaci (zda se, ze
milenecky vztah spéje ke svému konci). Pojmenovavanim se Bara posunuje blize k
pripravé na konec/k pfijeti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7585

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

45 minut

stabilizovat se

Uvod: Béry telefonat zveddm ndhodné. Ta mne informuje o tom, Ze se mi
pokousi dovolat opakované (nasledné nachdzim 4 predchozi zmeskané hovory)

Aktuality:
* Tomas se s ni rozeSel (zpravou)
* nastavil si automatické mazani zprav

Témata:

* proce prijeti rozchodu a odtruchleni - Bara dosud rozchod zcela nepfijala,
ma touhu se s TomaSem osobné setkat a "vyfikat si to" (s nadéji, ze T. zméni
nazor), stejné tak ma nutkani se s nim setkat na plese

* psychicky stav Bary - neji, nespi (rychle hubne)

* zdorje pomoci - rozhovor s kamaradkou, pravidelné konzultace u mne, zasost o
antidepresiva

Prozivani:

* smutek, litost

* pocit bezmoci a beznadéje x zachvévy nadéje

* |péni

Dnesni telefonickd konzultace s Barou ma prvky krizové intervence. Je zamérena
na sdileni, ventilovani emoci (Bara place), rozsifovani perspektivy (pohled do
budoucna, na Cas, az krize odezni), soustfedime se na aktualni a resitelné
problémy (ne/jit na ples, kde bude Tomés™), zaméfeujeme se na moznosti
podpory (Bara jiz sama kontaktovala PL, ten nabidl, ze se sam spoji s
psychiatrem, projevil o Baru obavu, Bara si domluvila sezeni u mne
kazdy tyden), planujeme také nejblizSi budoucnost (az se vrati déti a
Petr domd, zitrek, ..).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7640

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

stabilizovat se

Uvod: Béra pfichéazi na 1. osobni sezeni po rozchodu

Aktuality:

* zacala uZivat antidepresiva

* navstéva v nemocnici pro ni nebyla prijemna (ZS se k ni nechovala hezky)
¢ zhubla, ale nyni uz opét zacina jist a Iépe spi

* svéfila se nékolika kamaradkam (jedné, ktera Zije dlouhodobé v zahranici)
* navstivila Tomase (resp. byla tam s Karolinou)

¢ B. vyhledava kontakt s Tomasem rlizného druhu (pisemny, osobni, ...)

* B. se chysta na sobotni ples a preje si byt atraktivni (nejen pro T.)

Témata:
* vztah k sobé x vztah k Tomasovi x vztah k Petrovi x vztah k détem
* prvni roczhod (z druhé strany) - predtim vzdy B. rozchod iniciovala

RozpolozZeni:

* nadéje, vira, doufani

* bolest

* touha po uznani, ocenéni, lasce

* Béra prichazi zejména pro podporu, v ¢ase, kdy uz svij emocni stav a pochydy
sdilela s mnoha blizkymi, to se ale ukazuje jako ohroZujici a ne zcela bezpecné.

* Bara si je védoma své potreby nékam patfit, i kdyby to mélo byt zdani
(pfedstava, ze neodpovida primo na otazku poloZzenou od zndmych je pro ni
nemyslitelna - vzbuzuje obavy, zda si nebudou konrkétni odpovéd narokovat a

vynucovat).
* Bara na sezeni opakované fika "holky mi fikaly, at mu nepisu" nebo "...at na ten
ples nechodim", ...."at nechodim k nim domd", ..... presto B. neni schopna se

doporucenimi fidit

« ¢te mi konverzaci s T., ale nezda se, Ze by ji $lo o to, rozumét jeho dlvoddm
(dcera), to pojmneovavame, pojmenovavame spolu Bariny frustrace a odliSnost
jeji situace a zivotni pozice od té Tomasovy

* Bara zminuje absenci podpory od mamy, ktera ji obvifuje za uzivani medikace

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7673

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Béra v Gvodu zmifiuje, Ze se pfed sezenim marné snazila sehnat ¢erveny svetfik

Aktuality:

* po sobotnim plese

* na plese abstinovala, ukazuje mi fotky (slusi ji to) i ty spolecné (Tomas a Karolina)

* Tomas s ni na plese nehovofil ani netancil

* dom{ jela taxikem spole¢né s T. a K., pak Zadala o doprovod ke vchodu, T. jeji pfani vyignoroval a
nevyhovél, B. nésledné lhala, Ze po cesté zaZila nepfijemnou situaci

* doslo k obnoveni pisemné lechtivé konverzace s Tomasem

* s Petrem probéhla hadka o penézich (P. chce po B., aby se podilela rovnym dilem, bez ohledu na to, kolik
vydeld)

* pacient donesl ZS na Valentyna rdze, Baru to dojalo

Témata:

* jak rozumét Tomasovu pristupu

* jak se ustalit ve svém nitru a ve své iniciativé
* jaké jsou mé vztahové potreby

Rozpolozeni a prozivani:
* touha

* strach ze ztraty

* frustrace a citové stradani

Bara mi i dnes predcitd radu SMS s Tomasem. Preje si se zorientovat v Tomasové pristupu. Je si védoma
toho, Ze vlastni prani a tuzby zakaluji jeji Usudek a schopnost interpretace vyréeného. Sama v zavéru sezeni
shrnuje svij pristup "jsem snilek a doufam". Na konzultaci vénujeme prostor pro zprostredkovani
kontaktu s nevyvazenosti iniciativy Bary, kterd z jeji strany vyrazné presahuje iniciativu Tomasovu. Bara ma
dnes (po dlouhé dobé) osobni otdzky na mne - Zena vici Zzené. Bare odpovidam jako Zena Zené, ovsem
vracim vse k nf a k jejim potrebam, které jsou od téch mych odlisné. Pojmenovavame Bariny potreby. Bara
si také znovu zvédomuje, Ze nema pocit takového rizika (vztah s Petrem) a reflektuje svoji vyraznou ochotu
"riskovat".

Okrajové dnes zaznivaji i dalsf vztahy Bary (kamaradka z prace, kamaradka Sarka nebo naopak méma,
kterd nerespektuje a narusuje Barinu svobodu rozhodovat o svém zivoté - viz opakované kroky proti B.
prani).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7726

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Béra by rada vysadila antidepresiva (aby mohla pit)

Aktuality:

* Bara dostala vypovéd s odlvodnénim, ze plsobi prilis sebejisté

* chodi po pohovorech, nékolik nabidek, zvazuje

¢ opét se vidd s Tomasem, méli "rychlovku" u néj doma, pak se na tyden odmilcel
* spolecnd kamarad Mila Baru pozval k sobé, nejprve B. daval rady ohledné vztah
us Tomasem (netlacit na pilu, nechat to "jen" o sexu, ..), pak zacal projevovat
zajem sam, loucili se ddvérnéji nez obvykle

* Baru je v oblezeni muz{, vesmés tatinkd ... Dan (spole¢né v bazénu), Michal
(détska oslava), Enco (ten zval oteviené domu)

* Petr se projevuje pasivngji a pasivnegji

Témata:
* frustrace v oblasti muzského zajmu
¢ vztah s Petrem a jeho moznosti a B. ochota do vztahu jesté investovat

RozpoloZeni a prozivani:

* nadéje

* pocit "moci"? (dosdhla "svého" - implicitné x je to to, co chtéla?)
* ambivalence

* radost x smutek (sebehodnota)

Dnes s Barou pojmneovavame jeji frustraciv oblasti muzského zajmu, ktera
narusuje vztah k sobé. Baru se pfi predstavé "byt holkou pro vSechny" usmiva.
Po dlouhé dobé do fantazii zakomponovala i Petra "bylo by idedini mit to s nim".
"To" pro Baru predstavuje plnohodnotny partnersky vztah (ldska, sdileni, zajem,
podpora, ..). Baru momentalné neni nastavena na ¢ekani nebo hledani nového
plnohodnotného vztahu, ale spis na to, brat, co je. U toho se zastavujeme a
divdme se na to, co to déla s jejim vztahem k sobé.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 7849

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: po daldi ndvitévé na psychiatrii /zlobi ji, Ze dosud nebyla 2x u téhoz
|ékare, pokazdé jiny/

Aktuality:

* v pondéli se s T. seSla na kratky sex, pak uz se ji opét neozval

« vCera propadla rezervace wellness (T. se omluvil, objektivni ddvody)

* B. se stykd s ostatnimi muzi v parté a napf. Miru zamérné drazdi a sex.
provokuje

» kamaradce dala navrh na "trojku" jako darek pro jejiho muze

¢ mama se odmitla z(¢astnit dalsi narozeninové oslavy déti Bary (Matyska) "v
sobotu jedu do Brehd" (jako kazdy tyden)

Témata:

¢ utikam od problému, utikam od rodiny

* moc a bezmoc Bary - bezmocna ve vztahu s T. a velmi mocnd ve vztahu s
"prateli" klolem, kteé vydrazdi hovorem o sexu a odejde

* "jsem snilek, ktery neustale sni a doufa" ..... vlastni vyrok B., ktery na ni podle
ni velmi sedi .... ve vztahu s T., ale nikoli ve vztahu s Petrem (tam podnikla
vstricné kroky - zvala na kolo, chodila po byté polonahd)

Rozpolozeni a prozivani:

* naivita, doufani, touha (Tomas)

« frustrace potreby byt pro nékoho milovana, dileZitd nékoho hluboce zajimat
* rezignace (Petr, mdma, déti?)

* Bara mne prekvapuje nékterymi svymi nahledy na své Unikové mechanismy ...
viz "utikdm od rodiny" , ale nedafi se mi ji u téchto témat pozdrzet

* posiluji zde Bary nahled na téma mocné a bezmocné

* sama si pak pojmenovava "nechci byt holkou pro vSechny" (coz prvné zaznélo z
mych Ust par sezeni zpétné), ale soucasné popisuje své podbizivé az lascivni
chovéni vici nékterym muzdim v okoli

* téma narusené sebelcty a sebehodnoty a dlouholetd frustrace zakladnich
emocnich potreb jsou silné v popredi

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 8211

Datum schiizky: 13.5.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: posilovat sebeuvédomovani
Problematika:

Zapis ze schizky:  Aktuality:
* Bdra je stale tajemnd ohledné svého zaméstnani
* vCera byla na psychiatrii (ujala se ji 1ékarka, ktera s ni déla vstupni pohovor,
mohla tedy registrovat zmény - pfibrala), dovolila vysadit medikaci
* zaCatkem mésice se pohadala s Petrem, ten ji oznacil jako "vychcanou svini"
* Ucastnila se narozeninové oslavy Tomase, tam si to uzila, prvné se libala se
zenou
* mama sestre prozradila, kde B. pracuje /mama ji tam potkala/
* tata vypomaha prakticky
* teta i tata Baru vybizeji, aby se rodiné vice vénovala
* starsi sestra to déla rovnéz, ale ve vycitkach
* absolvovala vylet s détmi za kamaradkou z l1dzni, Danou

Témata:
* vztah s Petrem a jeho pfistup k Bare - kritika a agresivita
* "utrzena ze fetézu" - libani se Zenou

RozpoloZeni a prozivani:

* rozohnénost

* dotcenost (Petr, kriticti a vycitavi pribuzni)

* "odbrzdénost" (spol. akce)

* stazenost (doma)

¢ obavy (z udrzitelnosti vztahu s Danou, pokud by zjistila info o jejim prdsvihu)

Vystupy/domluvy:  Bara pfichazi zejména posdilet udalosti a jejich prozivani. Postupuje
chronologicky, pouze k oslavou narozenin se vraci pozdéji. Dnes se tak neoddava
liceni erotickych zazitkd. Za dominantni proZitek Bary ve vztahu k okoli vnimam
nepochopeni ¢i pocit ublizeni (Petr, mdma, teta, sestra,..). Bara uzndva odzéivani
svych nevybourenosti a odpojenost od rodiny, ale aktualné nevnimam zadnou
motivaci ke zméné. Bara zde pouze toto reflektuje.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 8237

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

 Bara koncem mésice nastoupila do nového zaméstnani, ale nechce (ani zde)
sdélit, kde pracuje

* Bara naplanovala dal$é vifivku s Tomasem, nepotvrdil, vzala tam svého ex, se
kterym méla sex

» v mezidobi probéhl sex s Tomasem v Case, kdy jeho dcera doma spala

* méla rozhovor s Tomasem, ktery svoji zenu Karolinu ve vSem chvalil (a to vCetné
sexu)

* na popud okoli se B. snazila promluvit s Petrem, rozhovr vyustil v konflikt

Témata:
* sebelcta
* Uniky od rodiny "protoZe mé nikdo nepotrebuje"

Rozpolozeni a prozivani:
* B. popisuje energicky a vzrusené
* pod tim hluboky pocit vlastni nedostacivosti

Bara ma potrebu mi barvité liCit interakce a flirtovani s mnoha muzi. Pfipousti ale
svoji vlastni zranitelnost a zranénost, at uz v ¢ase, kdy je odmitdna (Tomasem,
doma Petrem nebo détmi) nebo kdyz ji Tomas porovnava se svoji Zenou a ta ze
srovnani vychazi |épe. Bara nahlizi svoji pootfebu od odmitani uniknout a zazivat
prijeti, trebaze docasné i ¢astecné. Kdyz prezentuje rozhovor s Petrem, je v ném
patrnd vzajemnd antipatie.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 8450

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Kontext:

* Bare jsem na posledni chvili nabidla sezeni, vzhledem k tomu, Ze byla
propusténa, byla flexibilnéjsi a pfichazi po obédé

¢ do pracovny vchazi znacné nenaldénd, sprosté kleje

Aktuality:

* Tomas "propasl" prilezitost se snadno vidét, kdyz manZzelce nahlasil dovolenou,
to se B. dotklo

» Tomas Bare rekl, ze je "hrrrr", ale je hrrr dal

* v Case, kdy rodina (madma, ségrau hlidaji déti, Baru popohnéji "hlavné se nikde
nezdrzuj" - pocity kfivdy, nastvanosti, "hlidaj jednou za ¢as a miZou se z toho
opupinkovat"

Témata:

* "Barca je zase loutka"

* vycitavost a nepfijeti role, kterou pfijala
* obéti, které DOBROVOLNE podstupuju

¢ touha po plnohodnotném vztahu

RozpolozZeni a prozivani:

* téSeni se x zkamani

* doprosue se - sama sebou ponizend a ponizovana
o vztek

Bara zazivd ODMITANI a pocit, Ze neni pro druhé DOST DOBRA ve svém Zivoté
opakované, v tomto obdobi ve vztahu s Tomasem a v zaméstnani. Jinak
dlouhodobé ve vztahu s Petrem a nejblizSimi ¢leny rodiny. Bara reflektuje své
nastaveni "tla¢im" jako projev touhy po néem, co nema "po plnohodnotném
vztahu" (ale je v mileneckém). Konfrontuji (¢asto "chytam za slovo") Baru s tim, ze
se jedna o jeji volbu. Rovnéz naplno pojmenovavame rozpor mezi tim, co B. fika
celé jeji okoli a co i ona racionalné vi a mezi jejim jednanim. B. stale
neakceptovala roli, kterou pfijala a zlobi se a "tla¢i" na zménu, které v tomto
vztahu nedocili. Tlakem naopak vzdalenost jesté zvétsuje. To reflektuje, zmény
aktudlné neni schopna.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 8669

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* pokracuje "podbizeni" Bary Tomasovi

» Bara T. atakuje telefonaty a SMSkami (i presto, Ze on ji dava STOP, piSe, ze
nemdze mluvit, atp.)

* v kontaktu s kamaradek Milou Bara dovoluje ddvérnosti (polibky a doteky)

* nakonec (diky B. vytrvalosti) probéhlo 2 denni "byti" s TomaSem u néj v byté v
Case, kdy byla K. s B. na dovolené, Bara popisuje, Zze i v tomto ¢ase vnimala T.
nezdjem, snahu pred ni uniknout

* kolem B. se nyni "Stosuji" ctitelé (1.pfitel, Honza, fanousek sledujici jeji
instagram, ...)

Témata:

» mé podbizivé chovani vici T. a jeho odmitavé chovani vici mné
* sebehodnota

» téma materstvi (ve vycitkach, ale okrajové)

RozpolozZeni a prozivani:
* krivda a nespravedinost
* neporozumeéni

o tlak

* bezmoc

* litost

Bara znovu prichazi ventilovat prdbéh i prozivani dalsich interakci s Tomasem. V
nich je patrny rostouci tlak a podbizivost Bary a opovrhovani ze strany Tomase
(ktery voli kombinaci pfimé konfrontace s Unikovymi strategiemi). Bara T. nepfimo
vyhrozovala provalenim vztahu. Snazim se zachytit abnormalni pozornost, kterou
strdha Barin citovy Zivot (muzi) x vSe ostatni (prace, rodina). Bara sice vnima, co
se déje, zajima se o nazor mdj i svych pratel (ty jsou stale v jednoté), ale nema to
vliv na jeji sebereflexi, vili ¢i postoj. V jedné ze zprav, které zde B. predcita se
zminuje o svych vicitkach z role mamy, kdyz to vracim, unikd. To pojmenovavam.
Rovnéz dnes pripravuji osli mistek k tomu upozadit toto téma (muzi) ve prospéch
témat jinych (viz podnét z mé supervize pred ¢asem).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 8740

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktualitty:

* stres v novém zameéstnani

* pfistup novych kolegyn neni povzbudivy

* B. se "pasuje" se ZV, Ze je pomald a opatrna (ujistovani)

* Zarlivost na Tomase pretrvava (T. zlepSeni ve vztahu s manzelkou)
* B. mé tendenci sledovat Karolinu na sitich a vyvozovat zavéry
* B. kazdé rano jezdi delSi cestou, aby vidéla T. auto

* dovolena s Petrem bez hadek

* Emca drza

* vic koufi

* "touzi" po neznamém (sex ve trech)

Témata:

* potfeba UJISTOVAT se (v praci)

* "snesu x krat odmitnuti, abych pak zazila jedno pohlazeni"

* sexudlni fantazie jako nahrazka uspokojivého parteerského vztahu

RozpoloZeni a prozivani:

* nejistota

* potieba se ujistovat a kontrolovat

* kompenzace (koureni, sex. fantazie, flirtovani, ..)
* Zarlivost

dnes vyjimecné sezeni zacina tématem prace a Bary pocitu na oddéleni. Ta si
stéZuje na to, ze ac na pohovru netajila svoji nezkusenost a otevifené mluvila o
tom, co bude potrebovat (zaskoleni), nedostava se ji ho. B. si soutasné
uvédomuje, Ze jeji potfeba kontroly a ujistovani mdze kromé pauzy (MD) souviset i
s udalosti (podminka). Nasledné se opét obejvuje téma vztahu s T., ten ma dobré
obdobi s manzelkou, coZ ma negativni dopad na vztah s B. a B. tak Zarli a
"stalkuje".Pfipousti, Ze jeji sexualni fantazie jsou spiSe kompenzaci. Na sezeni
dochazi pouze ke zvédomovani zjevného. Dalsi pfinos nevnimam, bylo by vhodné
oslovit s B.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 8905

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* sem mama vyslala s "hlavné spéchej"

* s Tomasem nyni v kontaktu pisemném i osobnim (nikoli mileneckém)
» Tomas se chysta do Thajska, netaji se svymi sex. plany

* potize ve vztahu s EmicCkou, citi se odmitand, sama podrazdéna

¢ v praci novy kolega 22 let - pfijemné flirtovani

Témata:

* ma sebehodnota a vliv mych vztahd na ni (s mdmou, s Petrem, Tomasem,
Emickou)

* vztahovani se k Emé (konkrétni priklady)

Rozpolozeni a prozivani:

* bezmoc (mama, Tomas, Ema, Petr)
e tlak

* nastvanost (mama)

dnes se s Barou vénujeme vice tématlm, neZ pouze vztahu s Tomasem. Ten
zabira tak 1/4 sezeni, pojmneovévame tendenci Bary TLACIT (na Emu, na
Tomase), kterd se ovsem nepotkava s kyZzenym efektem. Bavime se o tom, co by
Slo délat jinak/jak by v tom mohla byt jinak. To, co je za B. tlakem se rovnéz dari
alespon Castecné zachytit (pocit bezmoci). B. zdlraznuje, Ze ve vétsiné vztazich,
které zaziva druhym nejde o ni, fidi si "to" podle sebe, bez ohledu na ni. To v ni
vyvolavd bezmoc a frustraci, kterou se snazi "pfemoci" na silu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 9064

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

o v prdbéhu zari 2 zazitky ohrozeni Zivota (dusila se, pak se stretla s autem pfi
vyjezdu z prace)

* ¢ekd ji 1. OCR

* v zaméstnani zaziva neprijemné chovani od stani¢ni, nevi jak tomu ma rozumét,
vSimaji si toho i kolegyné, které B. vyjadfuji G¢ast (ale doty¢na "nejde" jen po B.)
* byla opét ¢lenkou volebni komise

* byla na ohnostroji (Petr ani déti nesli - nachlazeni)

* byla na akci s kluky z party (byl tam i Tomas - "néco" ten vecer méla s Tomasem
i Mirou)

* registruje, ze s ni muzi radi hovofi o sexu "jakobych méla na cele napsano, Ze
jsem oteviend hovoru o sexu"

* Ema Bare Casto rika, ze je zla a Ze nadrzuje brachovi

» Tomas "nasadil brouka do hlavy" - vyzva, aby se snazila "néco" délat se
vztahem s Petrem

Témata:

¢ zazitky ohrozeni zivota
* napéti v praci

* rodina x Uniky

* odmitani dcerou

Rozpolozeni a prozivani:

« dychtivost po zajmu od muz(

* stres (v praci i doma)

* nejistota (v praci i doma)

¢ pochybnosti (vSude)

* dotcenost, zranénost, pocity nespravedinosti, "vySachovanosti" i selhani (déti)

dnes s Barou vice nez polovinu sezeni travime i u jinych témat neze je vztah s
muzi. Zmifuje se o atmosfére v praci, o vztahu s Petrem i s détmi. Pojmenovava
konrkétni situace i to, jak je proziva. Dnes pracujeme s tématem vice poradensky
(vychovné poradenstvi) a méné terapeuticky. Bara se ma opét potrebu
porovnavat s jinymi, chce védeét, jak to maji jini promiskuitni ¢i sexudlné "volni".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 9199

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* v prdbéhu posledniho roku pribrala 7kg (v Gnoru byla vyhubld), ale Bare se po
nezdravé vaze styska

* minuly tyden méla stani¢ni dovolenou - proménila se atmosféra na pracovisti

* hovofila s vrchni sestrou, ktera B. fekla, Ze ji i stani¢ni je jeji kauza znama3,
vyjadrila podporu

» podobné pak B. zjistila, Ze o kauze vi i dalSi pracovnici (sanitar Pepa)

* s Pepou flirtuji a pisi si

* pohadala se s Ninou, ta na ni kfiCela, Ze blba (ale soucasné ji fikala, jak je krasna
a chytrd) - souviselo s Ipénim na Tomasovi a vhucovanim se mu

* Petr se stéle nadmiru angazuje pro déti, pro Matu do skoly vyrobil krasného
Certa (ukazuje mi fotku)

* uvazuje o tantrické masazi - radéji by tam Sla s Ninou nez s Petrem

» za Tomasem jela na ranni sex na 20 minut, malem se potkala se sousedy, citila
se chténa a zensky

* Petr prochdzel stara rodinnd videa a fotky - litost

Témata:

* "nikdo mé nechce" - Petr, déti, madma, ...Tomas, ani Pepa by neprekonaval
prekazky (v desti na kafe nepljde)

* vnucovani se (Tomasovi) x pasivita (déti, Petr)

Rozpolozeni a prozivani:

¢ litost (rodina)

* Uleva (prace - pfijeti i s minulosti)

¢ pocit nedlleZitosti a nehodnosti lasky

* nadmérna angazovanost x rezignace

Bara dnes sezeni otevira zazitky z pracovniho prostredi. Hoji se jeji pocit
stigamtizace (nadrizené védi o jejim profesnim selhani a podporuji ji). Po zbytek
sezeni se pak vénujeme Barinu pocitu "nikdo mé nechce", které zije v rlznych
vztazich (mama, Petr, déti, Tomas, kolega Pepa,...). Pozastavujeme se u
rozdilnosti v Bariné pristupu, zatimco u rodiny se zdraha projevovat opakované
iniciativu a spiSe rezignovala, vi¢i Tomasovi je neinavné aktivni i pres zjevnou
asymetrii v zajmu. Rovnéz pracujeme se ZV od Niny. Bara se spiSe omylem
podrekla, na jakém oddéleni pracuje - to jsem nestihla pojmenovat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 9802

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: s Bérou se vidime po dlouhé dobé, coz Bara sama zd(iraziuje, kdyz v
pocatku konzutlace 2x opakuje, Ze jsem to byla ja, kdo konzultaci zrusil

Aktuality:

* Tomas ukoncil vztah tak, ze se na mésic odmlcel a neragoval na pobidky ze
strany Bary, obc¢as na néco odepise

* Tomas ma zjevné velké potize, po navratu ze slizebni cesty byl propustén a z
informaci, které B. nema k dispozici se zda, Zze mé i jiné potize

* psala si s Mirou, ktery ji ubezpecil, Zze "je to posledni, co ted Tomas resi"

» Bara méla sex. kontakt s Honzou, po kterém si pfiSla "jako znasilnénda"

* opila se na plese

* pokusila se 0 sex s Petrem a byla odmitnuta

* Ema s mamou stale bojuje

Témata:

sebelcta, postoj k sobé

* "jsem jak hadr na podlahu, ktery druhy pouZzije" ... "a pak se modli, aby jej
vypral a znovu a znovu pouZil na své sracky"

* opijeni se, sexudlni ndvrhy a otevrenost k ndvrhlim druhych, experimenty s
byvalym, s kolegou v praci, ...

* "znasilnéna sebou samou"

vztah s détmi - Emou stdle odmitana a kritizovanda, Emé stale vycita a ovifuje

RozpoloZeni a prozivani:

* Baru vnimam jako zcela od sebe odpojenou

* "napojenou" a to pro zménu urputné a ulpivaveé ji vnimam pouze na Tomase
(urputnost B. byla patrna v komunikaci s Mirou, kterou mi Cetla)

v zavéru sezeni s Barou mluvime o konci terapie pod ENcentrem. Ja osobné
uvazuji i o tom, jaky vlbec/zda maji pro Baru konzultace zde pfinos. Ze strany
Bary vnimam pouze motivaci pro Glevu a sdileni (to ale mdZze i jinde, i kdyz, jak se
zdd, okoli dochazi trpélivost). Ja se snazim alespon o konfrontaci s B. postojem.
Napfr. "znasilmnéna sebou samou". Ale ani v tomto sméru nevnimam B. na prijmu.
Jeji emotivni projev na mne plsobi velmi nete¢né. Domlouvame se na tom, Ze pod
ENcentrem se potkame jeSté 2x. DalSi spolupraci je tfeba zvazit i vzhledem k
motivaci a zakdazce Bary.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 10107

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvodni téma:

1. proces ukoncovani nasi spoluprace

2. Bara prfipomina moji nabidku vidét se 2-3x, domlouvame se na tom, Ze jesté 2
terminy naplanujeme

3. ptdm se na vyznam dochéazeni a th spoluprace - "nikomu nemdzu rict 100%né
vsechno" (nakonec se ukazuje, Ze nevlastni sestie a Sarce ano, a dokonce i Niné,
jen s tou dochazi ke konfliktlm)

4. Bara rovnéz zminuje, ze v th se citi bezpecné "nikdy jsem neméla pocit, Ze
byste se na mé divala skrz prsty nebo mé odsuzovala"

Novinky:
1. o téch dnes Bara nemluvi tak, jako obvykle

s Barou dnes tematizujeme ukoncovaci proces nasi spoluprace. Bara si rika jesté o
2 setkani. Vice dnes hovorime o tom, jak se citi ve svém zivoté
"promarnénej/protrapenej zivot". Dochazi i na vztah s détmi, ktery Bara nevnima
jako uspokojivy, sama se citi odmitanad, i kdyz se zastavuje i u situaci, kdy vztahy
zaziva jinak (viz hezky den s Emou na jeji narozeniny). Konc¢ime tématem vztahu s
muzi, odmitanim ze strany Petra i kritériim pro vybér pripadnych milenc(. Béra
ma také tendenci porovnavat se s ostatnimi, zjistovat, co je "bézné", aby
porovnala, "kde si stoji".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 422 | cislo formulare: 10326

Datum schiizky: 26.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



