Cislo pripadu: 423

Ndazev pripadu: Vichova Anna

Datum zalozeni: 29.6.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Dfive: Cervenakova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 3972

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka chodila na terapii k Mgr. Cermakovi, musela spolupraci ukon¢it. Nebylo to
pro ni dale mozné - byla do terapeuta zamilovana, podporoval ji a ona kontakt
nakonec nezvladla.

Klientka ma nizké sebevédomi a dlouhodobé ma smlu na partnerské vztahy.

Je ji 25 let. M& dvé mladsi sestry (21, 23). Zije v domé s matkou. Pfed nékolika dny
zemrel dédecek, se kterym v domé zili spolecné. Otec se s matkou rozvedl cca

v jejich 15 letech. Nasel si novou rodinu. Otec se nechoval s matce dobfe, nadaval
ji @ obcas i uhodil. M vzpominku, Ze otec pfisel k ni do pokoje s nozem s tim, ze
se nezvladl ovladnout vici matce.

Matka je zlatd. Klientka nevi, co by bez matky délala.

Klientka studovala stfedni Skolu zdravotni. Od 2. ro¢niku méla dojem, ze na Skolu
nepatfi (Ze to neni obor pro ni). Pfestala do Skoly chodit, po prodlevé do Skoly
chodila, ale prestavky travila na WC, protoze se stydéla, ze méla absence.
Nakonec Skolu dokoncila. Kvlli maturité z Matematiky skoncila o rok pozdéji.
Zacala studovat VS obor Zdravotni laborant. Mé&la silné pochybnosti o tom, Ze na
Skolu nepatfi, tak skoncila. Aktualné si déla kurz Zubni instrumentarka a zacala
opét studovat VS. Zjistila, Ze by ji bavilo pracovat jako sestra na veteriné.

Zjistovani anamnézy, hlavnich témat a posilovat proces kontaktniho cyklu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 4384

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma kvapné, mohlo by ji byt i néco Iépe. Uvédomila si, Ze potrebuje mit
vétsi kontakt se svymi kamarady, pomaha ji to. V domacim prostredi je to
aktualné naroc¢né. Po smrti dédecka (z matciny strany) je matka nervézni a byva
neprijemna na klientku, kterd si to potom bere. Tézce nese, ze matka neméla
dostatecny prostor se rozloucit s dédeckem, protoze jeji matka na ni nepockala s
uloZzenim urny. Klientka o to vic premysli, jak je to tedy redlné se vzajemnymi
vztahy v rodiné.

Klientka si uvédomuje v kontextu smrti dédecka, Ze by vlastnimu otci mozna ani
nesla na pohreb. Skoncila s nim vztah poté, co ji zacal pomlouvat (Ze je
zmanipulovana matkou, nema vlasnti mysleni apod.). Otec matce ublizoval fyzicky
a klientka u toho musela byt, pamatuje si toho jako nejstarsi ze tfi sourozencd
nejvice.

Po zkuSenosti s otcem si predstavila, ze muzi jsou vSichni stejni a tlacila na sebe v
rychlosti navazovani vztahl s nimi, protoze méla dojem, Ze vzhledem ke své
povaze a pomalosti, by méla problém si nékoho najit.

Tlak na rychlost u sebe citila od détstvi. Na ZS ji $ikanovala nejlepsi kamaradka
Veronika. Klientka vnimala, Ze je odliSna od ostatnich. Nezapadala do kolektivu.
Nebyla nikdy pfilis mluvna a nepotrebovala byt ve spole¢nosti, stranila se.
Spoluzacky ji ukazovaly, ze nespliuje "spolecenské normy" (napf. v kolika letech
uz by mély divky sexualné Zit apod.).

Klientka ma vlivem toho pocit, Ze nepatfi do tohoto svéta, je pfilis rychly. Vzdy
vybocovala. Na SS méla pocit, Zze do kolektivu nepatfi a zacala se vic izolovat. Pfi
studiu kurzu zubni laborantky se také zacina citit mimo, Zze tam nepatfi. Hovofime
o tom, Ze ona sama mdze rozhodnout, zda chce byt soucasti skupiny, nemusi se
apriori vyluCovat.

V rodiné (ze strany otce) byli zaméreni hodné na vykon a hodnoceni vnéjsich
Uspéchl (vzdélani, fyzicka zdatnost apod.), stydéli se za osoby, které to méli jinak
- moznd i za klientku. Otec ji posilal k psychiatrovi - interpretoval to ale negativné,
Ze je "divna".

Mapovani zakladnich témat, podpora uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 4527

Datum schiizky: 14.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka rusi konzultaci.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 4681

Datum schiizky: 12.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 4759

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Najit vnitrni stabilitu, vice si divérovat

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klientka se ma relativné dobre, ale proZiva hodné stresd v rliznych oblastech.
Pfedevsim si uvédomuje, ze ji chybi dédecek, rodinna dynamika je jeho absenci
poznamenana.

Klientka opakované v hovoru sdéluje, Ze udélala "vefejnou ostudu”. Casto je k
sobé kritickd v rdmci socidlnich interakci a vidi jen své selhdvani. To zfejmé
souvisi s pristupem otce, ktery o ni opakované nemluvi hezky.

Klientka byla nelspésna na zavérecné zkousce, rozplakala se. To také vnima jako
selhani.

Obecné je klientka nervézni v novych kolektivech a pracovnich tymech - ma
Ctasto strach, zda kolegové neznaiji jejiho otce - aby ji nepomlouval. Kdyz se stydi,
nedokaze koukat lidem do oci, to potom pdsobi, Ze kouka zenam na prsa.

Podpora ve zméné nahledu na socialni situace, normalizace jejich reakci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 4877

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Najit vnitini stabilitu

Téma: Sdileni aktualnich udalosti

Klientka prichdz nadSend, ma radost ze zivota, citi se dobfe. Udélala hodné zmén -
motivoval ji k tomu jene muz. Obecné na ni silné plsobi pozornost muz a jejich
projev podpory ji aktivuje. Sucasné rizikové, ze jeji sebehodnoceni hodné zavisi na
muzsko - zenské interakci.

Vraci se ke studiu VS, které méla prerusené (zubni laborantka).

Zmeénila si pfijmeni na Vichova (po matce). Citi se vlivem toho vice svobodné a
citi zodpovédnost délat jménu Cest. Otec odstfihla.

Ukoncila brigadu ve skladu, kde se k ni nechovali dobre.

Prostor pro sdileni a zklidfiovani, posilovani konkcentrace a vnimani vlastnich
emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 5105

Datum schiizky: 14.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 5111

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Najit vnitini stabilitu

Téma: Vztahy

Klientka se rozhodla ukondit studium z finan¢nich dlvod(, snazi se hledat praci.
Ma v tomto ohledu vycitky vici své matce.

Ppisuje své vztahy s muzi, kdy je ve véci sexualniho chovani impulzivni a méné
citloiva vici sobé. Zrejmé souvislost se vztahem k otci, ktery se nechoval v jejim
détstvi dobre k matce ani ke klientce, tim pddem pojala presvédceni, ze se timto
zplUsobem chovaji vSichni muZi - dostala se do submisivni role.

Téma, Ze jeji impulsivita a tendence k rychlému upnuti se na druhého mlze byt
nékdy pfrilis.

Podpora ve stabilizaci, hledani porozuméni vztahovym vzorcim.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 5941

Datum schiizky: 18.4.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Najit vnitini stabilitu
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: Sdileni udalosti
Klientka prichazi po delsi dobé. PGvodné méla v planu spolupraci ukondit, situace
se zménila a ma zajem dochazet dal. Citi se relativné dobre. Zlstava
nezpracovana smrt dédecka, na kterého byla emocné vadzana, chce si ho udrzet v
mysli.
Téma navazovani vztahd, ma rada kamaradské vztahy, ma tendenci se na
druhého navazat. Nyni ma blizkého kamarada na Moravé, laka ji se do regionu
prestéhovat.
Hleda aktudIné praci v Pardubicich. Ceka ji stéhovéani z domu do jiného.

Vystupy/domluvy:  Prostor pro sdileni, hledani podpory

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 423 | cislo formulare: 6157

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zhodnoceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka se stéhuje do Teplic, kde si nasla praci jako zubni intrumentarka. Ze
zmeény je nadSena, ma zajisténé bydleni, libili se ji budouci kolegové.

Velkd zména je pro ni posilenim, ma radost ze své samostatnosti. Na tu se tési
nejvic a vnima ji zdrojoveé.

Citi se l1épe, vnima, Ze stadle musi pracovat na svém sebevédomi, ale v tuto chvili
je pozitivné naladéna.

Stale nema zpracovanou smrt dédecka, pfi hovoru o ném ma slzy v ocich. Planuje
udélat ritual - napsat mu dopis.

Postupné ukoncujeme spolupraci.

Zhodnoceni spoluprace, posileni vnitrfnich zdrojd, povzbuzeni.

Pavlina Junova



