Cislo pripadu: 427

Ndzev pripadu: Satrapova Jirina

Datum zalozeni: 25.7.2023
Datum ukonceni: 4,12.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi
Poznamky: Spolupraci ukonCujeme na zadost Jifi. Nadale bude navstévovat opét moji

soukromou praxi.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 427 | cislo formulare: 4082

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zameérit se na sva témata

Uvod:

* s Jifi se potkdvame cca po roce, o sezeni pozadala pri naSem ndhodném setkani
na chodbé ENcentra

* v minulosti mne Jifi navstévovala soukromé, ale pred 0,5 rokem se financni
situace rodiny zménila (Michal pfiSel o zaméstnani, Jifi je dlouhodobé v
domacnosti)

Témata:

* reflexe zmén, které nastaly v Case, kdy jsme se nevidély

* pozitivni dopad mediace/parové th na jeji prozivani vztahu s Michalem
* "pousténi" Vojty, odpoutavani (pozornost nasmérovana ke sténatku)

Témata do budoucna:

* sobéstacnost a samostatnost - jeji posileni

¢ ucinit konkrétni kroky smérem ke své profesni seberealizaci

* popracovat si emoce spojené s Vojtovou Skolou a opakujicim se zazitkem
nepochopeni

dnesni sezeni je zaméreno dvéma sméry. Jednim je reflexe a rekapitulace zmén v
Zivoté Jifi a jeji rodiny za dobu, kdy jsme se nevidély.

Druhy smér pak sleduje aktualni témata (zakazku), kterym by se Jifi rdda vénovala
v nasledujici spolupraci.

Jifi pojmenovava silnou potfebu vénovat pozornost sobé (bézné v roli vrby, malo
kde ma prostor pro sebe).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 427 | cislo formulare: 4315

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

ziskat nadhled

Uvod: pocasi, kamaradky se tfemi dé&tmi atp. oteviraji dneni sezeni

Témata:

* ocenéni Michala za jeho posuny a reflexe zazitku "my" ve vécech tykajicich se
Skoly

* vnitfni konflikt souvisejici s postojem Skoly (tfidni ucitelka i "vedeni") - v¢era
prisel zapis z ¢ervnové schlizky - rozjitril Jifi emoce

* potieby Vojty x potreby Jifi jako mamy

Emoce:

* bezmoc
 zklamani

* |itost

o vztek

* nespravedinost

téma dnesniho sezeni urdil veerjsi zapis, ktery pfisel ze Skoly, ktery v Jifi rozvifil
silné emoce. Pracujeme jak se zachycenim téchto emoci, jejich kontextu.

Jifi je schopna je odloZit stranou a vnimat potreby syna, at ty, které Vojta
prezentuje verbalné, tak ty, o kterych nemluvi pfimo, ale které vystavaji
(znovuobnovit a nenechat vyhasnout lasku k ucenfi - nyni: odpor ke Skole a
postupné vytraceni zajmu o vzdélavani).

Vnimam vyrazny pokrok na strané Jifi, kterd je ochotna nechat do "véci" vstupit
"externisty" (nema potrebu byt Vojtovi ucitelkou).

Na sezeni pracujeme také s rozsifenim moznosti a pdporenim planovani
konkrétnich krokd, které by mohly fungovat ndpomocné na vice rovinach.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 427 | cislo formulare: 4468

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Dojezd:

* pomohlo ji o tématu Skoly hovofit zde

* nasledoval vnitfni i vnéjsi proces - ve tfech dnech sepisovala reakci do Skoly (1.
den emoce - C¢isténi ; 2. den - racio a redukce, 3. den formovani - radost

Aktuality:
* zacCatek Skolniho roku a vlastni vzpominky na prozivani skolni dochazky
* teta babi¢ce odcizila 1,5 milionu korun

Témata:

* ja v roli Skolacky - tézkopadna atmosféra (jiz tehdy predstava dozivotni
bezvychodnosti - Skola - prace - nespokojenost rodi¢d)

« mUj pristup k soutézivosti x Vojtovy potreby

* hrdinkou pro syna (basket)

« formovani postoje vici rodinné situace (okradeni babicky tetou)

Emoce a rozpolozeni:

* vasen (jako "horeni pro...") nezbytnd podminka pro praci, ...

* empatické vyladéni na potfeby syna, viténi do taty

* procisténi (prekvapila faze niterné bolesti s pocity zbytecnosti vlastniho Zivota)
* bolest

* litost (babicka)

Jifi pfichdzi sdilet silné emoce, které v uplynulém case vyvolala fada situaci
(dojezd pfi sepisovani reakce do ZS, zasko¢ena pocitem niterné bolesti a
pochybnostmi o smyslu Zivota; zvédoméni odlisnosti postoje vici soutéZivosti Jifi a
Vojty - to Jifi pfimélo k revizi vlastniho pfistupu; zvédomeéni vasné jako
neprekrocitelného pozadavku pfi budouci volbé prace; pozastaveni nad udalosti,
kdy teta okradla babicku - Jifi zde nahlizi "problém" z vice perspektiv. Odchazi s
otdzkou, zda ma pro ni pravda a spravedInost vétsi hodnotu nez babic¢in "klid".

Vv

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 427 | cislo formulare: 4564

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani zvédomovani ja x my

Uvod:
* Usmévné téma Jifi "nevdécnosti" (MiSa vafi, pece, atp. a Jifi se "durdi", Ze ma na
sobé jeji zastéru s kockama - neplsobi na ni muzné) - nabidka pohledu z druhé
strany (MiSa zfejmé nepoochybuje o své muznosti a je v ni pevné)

* predani kontaktu pro kamaradku - téma vztahové a rodinné

Témata:

* vyrazné ochladnuti vztaht mezi dospélymi ve Vojtové Skole "mam tam
Své zranéni, je to vic o mné, nez o Vojtovi"

* posun v oblasti prace - sledovani inzerce

* "zase je "to" na mné" (Vojtova nemoc) - vyvolalo silné emoce

* rodinny spor - pozice hrdé a podpdrné dcery

Téma "za":
» pochybnosti o sobé
* "my" vnimam jako ohrozujici pro "ja"

Emoce:

e hrdost

* vdék

* satisfakce
* zranénost

Posuny: priblizeni se k tatovi (podpora ze strany Jifi, soucit a hrdost na tatovo
moralni jedndani)

* sezeni pIni zejména funkci reflexe a poodstoupeni od témat, kterymi Jifi
intenzivné Zije - zde dochazi k pohledu z odstupu, nékdy z jiného Uhlu

* Jifi ze sezeni odchazi s pondétem, oslovit sama potencidlniho zaméstnavatele
(zvolit podle své touhy)

* nabizim Jifi rovnéz odliSny pohled na jejiho muze (zvédomuije si tak jeho
sebejistotu a vnitini silu - viz muznost neohrozitelnd "Zzenskym oblec¢enim")

* pracujeme rovnéz s konfrontaci, jak se Jifi obava "MY", které proziva jako
ohrozujici pro JA (hloubéji se dnes nedostavame)

* v neposledni radé se spolecné pozastavujeme a radujeme z pfiblizeni k tatovi,
ke kterému dochdzi v kontextu aktualné feseného rodinného sporu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 427 | cislo formulare: 4699

Datum schiizky: 17.10.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 427 | cislo formulare: 4746

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat ja (a pfitom nezanedbavat my)

Uvod:

s Jifi si vS§ima novych dek v pracovné

¢ zajima se o to,jak se mam ja - dostavame se k témutu doméacich mazlackd (Jifi
li¢i, jak jim jejich kvalir sedl do rodiny

Aktuality:
* Michal ziskal zaméstnani, o které stal
* ukonceni symbotické faze se synem Vojtou

Témata:

* "opét Zenou Uspésného muze"

¢ jak udrZet stabilitu a nenechat se rozkolisat vnéjsimi vlivy
* obétavost x sebe-védomi

Emoce:

* bez nastvanosti, kterd byla dfive spojena s ocekdvanim, ze zastane vse, kolem
domacnosti, syna, ...

* ocekavani od budoucnosti

* s Jifi se i dnes dostavame k tématdim my x ja, které se otevira v souvilosti s
tématem seberealizace (MiSi) a s dosavadni roli (matky), ktera jiz nyni neni
potrebna a Jifi ji pomalu opousti

* Jifi reflektuje proménu ve svém prozivani a nastaveni - zde k tomu dostava
prostor

* sdéluje své odhodlani "davat sama sobé tolik lasky, kolik davam synovi"
* sezeni bylo vedeno zejména podplrné, s podporou sebeuvédomeéni a
sebeexplorace

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 427 | cislo formulare: 4977

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

4.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat posuny v pfistupu ke zdravi

Uvod: lyzovani

Aktuality:

* nezvyklé gynekologické potize, zitra ¢eka vysSetreni

* v posledni dobé& ma méné pohybu

* vice volnosti ve vztahu s Vojtou, méné protektivity

* zatim nedochdzi k posunu v oblasti profesniho uplatnéni

* povolil tlak na sebe

* Vojtovo zdravi - oblas astmatické projevy - dilema, zda mu dat kortikoidy (i
nikoli

Témata:
* zdravotni potize a jejich odliSné prozivani i zpracovavani (bez paniky)
* povolovani tlaku - vici sobé i Vojtovi (kontrolovat a strezit)

Emoce:
* vice klidu a smireni
 divéra a vira

Vystupy/domluvy: e Jifi dnes prichazi relfektovat vyznamnou proménu vlasntiho pristupu ke zdravi,
at svému, tak synovu. Zatimco dfive bylo jeji nastaveni Uzkostné, nyni véfi a neni
Vv panice.

* Mapujeme, zda se jednd o posun ¢i o OM jiného druhu (napf. bagatelizace). To
se zfejmé ukaze Casem.

* Jifi si pfeje dneSkem spolupraci v encentru ukoncit a dochazet ke mné opét
individualné (zména ekonomické situace rodiny).

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



