Cislo pripadu: 428

Nazev pripadu: Kotrcova - Krulik

Datum zalozeni: 25.7.2023

Datum ukonceni: 11.4.2024

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Parova terapie u Terezie Speldové a Petra Kunese



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5061

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

obtize v komunikaci

Zhodnoceni paru, jak se akt. maji - dovolend v Turecku, maji se dobre.

L: na zakl. vécech se shodneme, ale hadame se kv(li mali¢kostem, s nikym jinym
v komunikaci problém nemam.

Oba: co se vlastné déje? co je skute¢né téma a co pocit? ¢emu nerozumim, co
nevim?

Objevuje se opét téma priteZlivosti a plsobeni na druhé, D se Lucie velmi libi, L na
Danovi vadi, jak vypada a jak plsobi na okoli vedle ni. L vnima jako svoji vizitku,
jak vedle ni chlap vypada a trapi ji to.

Pojmenovavame Danovu vysokou verbalni zdatnost, ktera je schopnosti ale i
velkou pasti, pro Lucii a ve vysledku i pro terapii, co to tedy znmena a jak s tim
pracovat - L to potvrzuje, D spiSe prechazi opét do racionalnich argumentd.

L to vraci k hlavnimu tématu - kde jsou emoce, proc je tolik slov, kterd nic
neznamenaji a s ni¢im nehybou. Snazime se dostat vice k tomu, jak se D a L citi,
jak jim je, jak to spolu mohlou komunikovat. D prechazi do tématu komunikace na
odborné roviné, i kdyz zazni sem tam néco emotivniho a opravdového, je to
zaobaleno do mnoha pragmatickych a vysvétlujicich slov, kterd Lucii ubiji.

Jak mluvit vice o emocich, jak se kdo citi?
Lze aby Dan upozadil svoji komunikacni obratnost a nechal vystoupit do popredi
vice pocity a to, co k L citi?

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5062

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

obtize v komunikaci

L hned pfichazi s tim, Ze v sobé hromadi (vrstvi) to, co ji Stve a potom "bouchne”,
vi, ze reakce je poté neadekvatni.

Pred tydnem se malem rozesli, L fekla D, at vypadne, on se zacal balit. Popisuiji
pribéh konfliktu.

D nés opakované zkousi, klade cilené testujici otdzky, argumentuje, plsobi to, Zze
potrebuje citit pfevahu. Snazime se jako terapeuti najit kompromis, jak s D hovofit
vécné a "jeho jazykem", a zaroven nenasednout na tzv. "argumentacni valku",
kterd nikam nevede.

Vyvstava téma, co je na pozadi informaci - jak danou véc predavame (kodujeme)
a jak ji slysime a ¢teme (dekodujeme), jak zavadéjici to midiZe byt a co brani v
porozumeni.

D shrnuje, Ze ho sezeni "zajimaji a bavi" - coZ neni uplné cilem a je k zamysleni,
zda je to efektivni. L ma pocit, Ze se to celé néjak hybe, vice véci si uvédomuije...

Co se déje na pozadi? Kdo a jak z nich informace koduje a jak dekoduje? Mohou si
to vyslovit? Rict, jak je to tedy mysleno, pokud si nerozumi a maiji kazdy jiny
zpUsob predavani si navzajem informaci.

Jak jit krok ZE sebe a udélat krok K SOBE? Chté&ji to oba a védi jak, jsou toho
schopni a ochotni?

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5063

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

25.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

obtize v komunikaci

Pfichazi par stfedniho véku, Lucie a Daniel. Parové terapie budou vedeny vzdy v
paru obou terapeutl s reflexi na konci kazdého sezeni.

Zacina Lucie: pracuje na UPCE, dostala na nas tip od p. Jelinkové. S Danem jsou 7
let, ona predtim 25r vdana, akt. 10r rozvedena. Ma syna Jana (31r), dceru Elisku
(23r) a od syna vnucka 2r. Dan je podle ni “neohebnéjsi”, néco ho musi stale
“ucit”, je s nim pry slozitd komunikace a je na L. hruby a L. to zranuje. Popisuje, ze
je nervézni. S Danem sdili kdy a kam jde, od néj je to vnimano, jako stihani (i L. to
vnima jako svUj problém). Nese si nedvéru z predchozich vztahd. Svoje potize
popisuje zejm. v tom, Ze “trdvu nezasela a uz sklizi”. Vnima se jako klidného
Clovéka, ale nékdy kri¢i a je sprostd, strop u ni je kdyz prestane mluvit. Vztah
nechce zahodit, ma Dana rada.

Dan pokracuje: maiji se radi, proto tady on je. Citi, Ze mu partnerka néco dava,
podle néj ale pomoc nepotrebuji. Je s Luckou rad. Od sezeni olekava to, Ze nas
pak nebudou potrebovat. Nervézni neni. Prauje v Auto-INu, ma na starosti
zahrani¢ni obchod, dotace, 12r déla Skolitele. Nejdelsi vztah mél 7r, déti nema.

L: Dana prived! syn jako svého kamarada, je to ted tézké, ale lepsi se to, syn to
velmi téZko nesl. Nevyhledavaji se, ale fungovat vedle sebe zvladnou. Problémem
jsou u nich ve vztahu finance, jak si rozdéluji kdo co plati, kolik kdo prispiva na
domacnost, pfipada si, ze ji Dan po fin. str. zneuziva.

D: Nejvic mu na L. vadi, ze domysli a zaméfuje se na to, co se jeSté nestalo. A vadi
mu to, ze L. ma prvni pfistup spiSe negativni (Cl. si musi vydobyt svoji pozici a
hodnoceni). Vnima pozitivné to, ze jsou na sebe napojeni, ze o sobé védi.

L: Chybi ji védét, jak se D. ma. Vytraci se podle ni ze vztahu humor a chybi ji to.

V ¢em vztah podle nich funguje, na ¢em stoji:

D: L. je “hezkd baba”, ma ji moc rad

L: (dlouho premysli) jsou chvile, kdy se o D. miZe opfit, chvile kdy je Stastna, ale.
(Ma ted “zastfeno”, nema silu k rfeseni, chce mit klid, nevi kudy kam a je ji do
place).

Dnesni prvni sezeni je spiSe seznamujici a mapujici, reflektujeme to, jak na nas
jako par pUsobi, dale:

* co ocefujeme (snahu, motivaci, ochotu spoluprace)

* v ¢em vnimadme zakazku (zkvalitnéni komunikace a vyladéni se na sebe)

+ v ¢em potencidl (oba chtéji zlepSeni, jsou ochotni néco pro to udélat).



Schiizku vedl/a: Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5064

Datum schiizky: 30.8.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5065

Datum schiizky: 22.11.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5470

Datum schiizky: 13.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5471

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

obtize v komunikaci

L: nezlepSuje se to, chvilema je to dobré, chvilema stagnuje. Ma pocit, Ze Ziji vedle
sebe, ne spolu. Mysli si, ze kazdy déla co chce, kdyz se Dana pt3, je pry zvédava a
tak se nepta.

D: divi se tomu, co L fika. Je to pro néj prekvapeni, pry je to L pocit a jeho to mrzi.
On pry vztah nevidi tak kriticky, pfisuzuje to tomu, Ze bere lidi takové, jaci jsou,
nechce je predélavat (ale patrné se ani sam prizplsobovat).

Oba stale vidi ve vztahu nadéji. L by uz nedochazela na pst, kdyby s D nechtéla
byt. D ma pocit, Ze si L nenechd poradit, nebere argumetny vazné a proto to
nikam nevede.

Dan se opét chytd konkrétnich slov, ktera vyslovim, nezabyva se vSak sdélenim a
jeho obsahem.

Mluvime o zpUlsobech projevu lasky vyplyvajicich z Péti jazyk{ lasky - oba hned
chté&ji knihu poridit a spolecné Cist, moje hypotéza: L v tom vidi nadé&ji v Danovo
porozuméni, D zejména néjaké teoretické a argumentacni zakotveni.

Na zacatku oba popisuji velké napéti a dusno, konec sezeni popisuji jako uvolnéni
s néjakym konkrétnim planem a vyhledem.

Otdzkou samozrejmé je, zda to néco prinese, resp. jestli budou ochotni a schopni
oba sva zjisténi aplikovat prakticky do vztahu, do komunikace (zejm. naslouchani
a porozumeéni).

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5906

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

hnout se z mista

L se citi jeSté vice nestastné - "uz nevi co ma délat". Velmi negativné proziva,
usporadani domacnosti - vSude jsou Danovo véci a pribyvaji dalsi....Dan reaguje
ironicky, Ze teda pUjde ve z domu. Postupné se dostava k tomu, Ze pokud by to
tak mélo byt, tak to nebude on

patrame po hezkych momentech v posledni dobé - neni se ¢eho chytit...
mluvime oteviené o tom, ze vztah neni perpetum mobile a je tfeba do vztahu
investovat, aktivné ho tvofit a hledame i néco malého, co mohou v dané situaci
udélat pro zménu.

kol pro Dana - co mize udélat/coudéld - sdm prichazi s tim, Ze uklidi do pristi
konzultace ponk
ukol pro L - nechat Danovi divéru a jeho kol mu nepripominat.

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 428 | cislo formulare: 5907

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

zavérecné setkani, rozloucenfi

Lucie volala a rusila pdivodné dnesni termin parové terapie s tim, Ze vztah ukocila
a s Danem se rozesla.

Pfi telefonatu, kdy jsme domlouvali Ze plvodni termin PT vyuZije na osobni setkini
a rozlouceni znéla optimisticky, vesele a energicky.

Lucie je rada, ze nasla silu vztah ukoncit. Posilujici je pro ni podpora blizkého okoli
a pratel, kterym se jejich vztah zdal nevyvazeny a reaguji na jejich rozchod
pozitivné.

Mluvime o tom, Ze vztah jiz jednou urcitym ukonéenim respektive prerusenim
prosel, ze je to Certsvé a mohou se objevit situace a intervence Dana, které ji
budou ldkat do vztahu zpét.

Obraz, ktery Lucie vidi, kdyz se otoci za ukon¢enym vztahem - popisuje sebe jako
shrbenou a Dana tyciciho se nad ni, vztah popisuje jako nevyrovnany,
nepartnersky.

Zaroven mluvi o pocitu smutku, kdy se stane, ze je doma veler sama - normalizuji
lucie ma podporu jak pratel a rodiny, tak midze v pripadé potreby navazat na IT na
univerzité.

O budoucnosti mluvi jasné - dm chce prodat, néjak se vyrovnat s Danem, ktery
se stal vlastnikem 1/8 domu. Bydlet bude docasné v rodinném byté a jiz je v
kontaktu s projektantem a planuje nové vlastni bydleni.

ukoncéeni PT

Petr Kunes



