
Číslo případu: 43

Název případu: Štumpf a Jungvirtová

Datum založení: 21.5.2019

Datum ukončení: 10.7.2019

Typ schůzky: Párová konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky: Paní přijít už nechce, párová terap. končí.



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 43  |  číslo formuláře: 140

Datum schůzky: 21.5.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: Vztah trvá 3 roky, roční syn. J. se od 16ti let osamostatnila, starší syn 11 let, E.
hodně dojíždí k rodičům, dle J. "mamánek". Často jezdí do Kunvaldu. J. by ráda,
aby se usadili na jednom místě, měli společnou stabilní domácnost, i v Kunvaldě,
ale ne v domě s rodiči. E. se musí starat o dům a do budoucna o rodiče. Oba chtějí
být spolu, dát rodině prioritu. Konflikty kvůli plánování programu, ježdění do
Kunvaldu. Vzájemně se dráždí k hádkám, při nekomunikaci E. následně J.
bouchne. Jeho rozčílí přístup a tón hlasu. Ve vztah měli velkou důvěru, bylo to "to
co má být". J. chybí zájem, komunikace, obejmutí. E. mrzí tato fáze, bojí se cokoli
říct. J. chybí omluva a pokora.

Výstupy/domluvy: E. má naději. J. v tom už nevidí moc smysl, nic se nezmění. Oba mají ale ochotu se
sejít.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 43  |  číslo formuláře: 141

Datum schůzky: 30.5.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: J. by potřebovala podporu. E. pochopení (pro Kunvald). Problém najít společné
zázemí. E. je v Pcích nešťastný, v bytě je jak v kleci. E. projikuje do st. syna svoje
dětství, sebe. Filip se brání nezájmem. E. nevyslovuje pochvalu, neřekl synovi, že
ho má rád, i když je to pravda. E: zodpovědnost vůči něčemu, za něco vs. svatba.
Filip je citlivý, má zájem, vnímá vztahovost, oceňování vs. lže.

Výstupy/domluvy: Zaměřit se na vztah k Filipovi, oceňovat ho, pochválit, přijímat takového, jaký je.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 43  |  číslo formuláře: 151

Datum schůzky: 4.6.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 80 minut

Zakázka: vztahové potíže

Problematika:

Zápis ze schůzky: Hodnotí uplynulý víkend - E. povedený, poté najednou problém (ticho); J. s dětmi
dobré, ale měla jinou představu, vztah je pořád o dětech, ne o nich dvou. E.
nechce mluvit o svých starostech (o práci), J. by to potřebovala. Téma intimity a
sexuality, očekávání a naplňování této stránky vztahu (J. cítí absenci, E. potřebuje
rovnováhu s porozuměním). Vyslovili si, že se mají rádi. J. plakala. Hledání rituálu,
gesta, které by i "přes sílu" pomohlo k naučení se "jazyku lásky" druhého. Návrh
na obejmutí vždy po příchodu z práce, E. by mohl psát SMSky, že si jen tak
vzpomněl.

Výstupy/domluvy: obejmutí, SMS; další konzultace

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 43  |  číslo formuláře: 218

Datum schůzky: 13.6.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 80 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: Oba cítí radost a malou naději, prožili pěkné dny, rande na Pernšt. noci, nebylo to
na křeč. Řeší syna Filipa, finance. Dávají si úkol.

Výstupy/domluvy: Úkoly: volný společný čas i volný čas E. sám; E. dát prostor J. pro pochvalu a
ocenění; J. říct "slovo navíc", pusa, obejmutí. Jít opět na rande.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 43  |  číslo formuláře: 219

Datum schůzky: 25.7.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: V sobotu problém, rozpor, ovlivnilo celý víkend. J. těžko nese změny v plánu, ve
slíbeném čase - přestala komunikovat. J. má pochybnost, že terapie k ničemu
není, po ukončení spolupráce všechno bude jako dřív, nevidí v tom smysl. E.
plánuje spíše operativně, reaguje na změny. J. je nedochvilná, ale na plány je
puntíčkář. Nechce se doprošovat. Nemá se s kým bavit. Co potřebují: pozornost a
naslouchání (J.) vs. efektivní využívání času (E.) Chystají se na dovolenou, neví co
od toho čekat, mají obavy.

Výstupy/domluvy: Konz. po dovolené.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová


