Cislo pripadu: 434

Nazev pripadu: Kocianova a Kocian

Datum zalozeni: 7.6.2023

Datum ukonceni: 30.5.2025

Typ schuzky: Parova konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi
Poznamky: Formular s podpisem pani Vyhlidalové je ve slozce u Lenky Linhartové (z

individualni konzultace). Pani Vyhlidalova se v [été 2024 vdala. Klienti ukonCuji
spolupraci, pani V. nespatfuje smysl, kdyZ nikdo z partnerl na sobé nepracuje, nic
neméni.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 4257

Datum schiizky: 7.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 90 minut

Zakazka: partnerska problematika
Problematika:

Zapis ze schazky:  doplinit
Vystupy/domluvy: doplnit

Schuzku vedl/a: Zuzana Pokornd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 4372

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

M. komunikuje minimalné, o¢ni kontakt nenavazuje, stazeny. Prisel opét kvali
partnerce, on nema rad, kdyz se mu nékdo "vrtd" v jeho osobnich vécech, véci si
rad resi sam.

Byli na dovolené u more, zasnoubili se - vime, Ze se mame radi. F. miluju ho, je
Uzasnej, skvélej, ale narazime stale na komunikaci, v dost vécech se neshodneme.
F. - potrebuje sdilet, podpofit, pro M. to nejsou dllezita témata, ¢asto je shazuje.
Kdyz se hadaji, M. se stahne, nekomunikuje, je dusno, nic z néj nedostane.
DUlezité téma - spole¢né dité - F. se na to neciti, ted'si viibec neumi predstavit, ze
by méla dité. Rekla to M., at to véechno zvaZi - on se zatim vibec nevyjadfil. F.
nevim, na ¢em jsem.

Mluvime o dllezitosti a moznostech dilalogu. F. méa vyrazné vyssi potrebu
komunikovat nez M. F. je oteviend novym variantam, M. spiSe skepticky, patrna
rigidita (odpor?) - jsem uz takovy, mam své zasady, vyhovuje mi to tak, jak to je
nastavené.

Domlouvame se na dalSi spolupraci - F. by rada pokracovala, M. - musim si brat
dovolenou z prace (ma pocit tlaku). Domlouvame se, ze si vSe jesté v klidu
rozmysli a pfipadné se ozvou v pribéhu zari.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 5263

Datum schiizky: 19.7.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Zuzana Pokornd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 7199

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani spoluprace

Téma: mapovani

Katka a Jarda spolu ziji nékolik let, nyni v 1été se vzali. Katka iniciovala parové
setkani po ukonceni nasi individualni spoluprace. Katce se nelibi, jak se k Jardovi
chova. Jarda sdéluje, ze na néj Katka sprosté kfici, ale nevi, co s tim.

Katka ma pocit, ze si ji Jarda nevazi, neciti Gctu k ni ani k jeji praci. Jarda se brani
tim, ze nesouhlasi. Praci manzelky vSak nerozumi a ani ho nezajima. Projev zajmu
o ni?

Projevy lasky, pro Jardu je tézké sdélit, co konkrétné ¢ini, jakoby odpovéd mohla
byt chybna.

Zna tento pocit z détsvi?

Dobrymi partaky jsou manzelé pfri praci, kde si rozumi, spolupracuji a nedohaduji
se, to reflektuje Katka.

Mapujeme problematickou komunikaci, neporozumeéni vzajemnych potreb.

Jarda hovofi o klidu, potfebé nic moc neresit, pokud, tak klidné. Katka se obava, ze
kdyZ Jardovi dopreje prostor, k nicemu se nedostanou, odpovéd se ji od néj
nedostane.

| pfesto, Ze byla z mé strany snaha udrzet mezi partnery rovnovahu, Jardovi se
nezdalo mnozstvi dotazl na jeho osobu, ikdyZ, Ze se tykaly vysloveni jeho potreb.
Citil se jako padouch. Katka sdéluje, Ze i ona se tak citi hlavné doma.

Z jednani Jardy vnimdam nezralost, potize se sebereflexi, kterd by otfasla slabym
Ja. Katka je zoufald, snazi se Jardu jakkoliv vyburcovat k néjaké akci, coz ho
naopak ochromuje.

Domlouvame dalsi termin, s tim, Ze Jarda ma moznost upozornit, pokud by se mu
zddlo, ze Katka mluvi méné nez on.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 7383

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace

Téma: manzelskd komunikace

Jarda se zda na pocatku sdilny, spolupracujici. Vracime se zpét k "padouchovi",
hovofi o rodiné hezky. Zminuje, Ze zastaval v rodiné matcina partnera, nebo’t
otec chybél. Matka jednala impulsivné, ale on si s tim hlavu neldmal, bral ji
takovou. Nerad si fikd o pomoc, razi heslo, Ze vSe si ma ¢lovék vyresit v sobé,
necpat to druhym.

Dovoli si byt unaveny, pfiznat to, neni to pro néj zndmka slabosti? V tu chuvili
vhnimam pocinajici odpor, umiceni, upozadéni se.

Jaké je od néj oCekavani, ze bude hodny, vSe prekond, prekousne, zvladne?

Katka se snazi prekladat mij dotaz, ¢imz z partnera déla naprosto hloupého, Jarda
reaguje.

Manzelé maji odlisni predstavy. Katka potfebuje o véem mluvit, znat ddvody,
princiny atd., Jarda potfebuje mit hlavné klid, nechce nic rozebirat, ale pokud bude
mit prostor a nebude na néj Katka tlacit, je schopny se k né¢emu vratit.

Domluvit heslo znamejici stopku konverzace, které oba porozumi.

Jarda, pokusi se pfijit druhy den sdm s tématem, které utnul.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 7549

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vzajemné porozumeéni

Téma: moznosti domluvy, kompromisd

Manzelé sdéluji, ze nyni podepsali smlouvu na stavbu domu, vSe se nyni tocilo
kolem stavby.

Katka ma dojem, ze hadky probihaji o néco klidnéji. Zminuje situaci, k niz se
vraceli a o které si byli schopni na podruhé oteviené promluvit. Katku vSak
zranuje i dotazy manzela, které poukazuji na jeho nedlvéru.

Domluvy z minule nezafungovali, hovofime o tom, co by mohlo byt pro Jardu
funkni, co by potreboval. Jarda se odmicel, po kratké dobé Katka reaguje
podrazdnénég, vycitave, tocné.

Oba manzelé na sebe v jistych chvilich vytvareji natlak, ktery jim obéma vadi,
stejné tak i vycitky, které si nikdo z nich neodpusti.

Jarda se chopi slova a sdéluje, ze mu vadi, Zze se automaticky ocekava jeho
podrizenost a souhlas vzdy se vSim, jinak by nebyl klid.

Manzelé hovofi o podobnostech ve vztahu. Katka jednd velmi manipulativné a

nedava Jardovi prostor verbalni ani fyzicky. Neustale se ho dotyka ve chvilich, kdy

oCekava problém.
Na pristi sezeni posadim kazdého zvlast.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 7656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vzajemné porozumeéni

Téma: nenaslocuhani

Jardu a Katu na pocatku prosim o zménu settingu. Manzelé sedi naproti sobé.
Jarda hovori o sou¢asném vztahu jako o hezkém, bezkonfliktnim. Kata zminuje, ze
se nic vyznamného neodehrava.

Jarda se vraci k minulé konzultaci, vnima Katu jako tu, kterd udéluje prikazy, nema
vSak priklad situace. Katka si to neuvédomuje. Katka vytyka Jardovi, jaké
poznamky ma k dcefi, jejimu chovani, které na ni plsobi tak, Ze nema zpracované
ne(otcovstvi) Elisky, ani on to tak nevnima.

Manzelé se domlouvaji, Ze si budouc davat zv, upozornovat se na to, kdyz se
obejvi néktery z vyse uvedenych jevd, aby oba védéli, co komu vadi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 7820

Datum schiizky: 12.3.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 7939

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelskd komunikace

Téma: vrzlstajici agrese

Manzelé si nevzpomnéli, co bylo minule za Ukol.

Katka hovori o plese organizace, ktery neni stastné koncipovany. Jarda byl s
EliSkou, citil se odstréeny, Katka byla pracovné vytizena. Alkohol odhodil zabrany,
Jarda vycital, zarlil, Katka ztropila scénu pred dcerou, fyzicky napadala Jardu.
Cirkuldrni kauzalita, délaji si vzajemné to, co védi, Zze druhy nema rad. Katka si
obcas vzomene, ma snahu o zménu, Jarda nikoliv.

Budoucnost, s timto nastavenim, kde se vidi za 5 let. Jarda pocit, ze vSe ustoji,
Katku vnima jako opravnénou reagovat agresivné. Katka si vsak agresi vycita,
nechce se vidét jako "san".

Jarda sleduje pouze sebe bez ohledu na Katciny pocity ze sebe. Kat¢ina agrese
graduje, frustrace pribyva, reaguje vice podrazdéne na mensi poznamky, které by
drive presla.

Katka zd@raznuje, ze nyni vy¢kava na Jardu, nechce byt porad ta aktivni.

Ukol: Katka si preje, aby Jarda nekomentoval dobu pfijezdu z tancovani, vyslechl
jeji potiebu, zménil tén apod.

Jarda by si pral, aby Katka nevyyjizdéla, nereagovala podrazdéné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 434 | cislo formulare: 8093

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

manzelskd komunikace

Téma: bezmoc

Kata prichazi nastvana, Jarda standardné pritomné nepfitomny a nerad. Katka
hovori o vCerejsi situaci, kdy se utvrdila v tom, Ze terapie nema smysl, Jarda nic
necini.

VCera si Katka rekla Jardovi o ocenéni, ten v tom vsak slySel vytku na jeho osobu,
na coz reagoval a poté dle Katky nucené udélil ocenéni.

Manzelé se zcela mijeji ve svych potfebach. Jarda ma dojem, ze Katka problémy
vyhledavd, aby o nich mohla sahodlouze diskutovat, coz on odmitd a uzavira se.
Katka sdéluje, Ze je ve vztahu s manZelem rada, ale nemdze mu zarucit, kdy tento
boj vzda a ze vztahu odejde.

Téma agrese Jardy, ktery na sobé nedava nic znat, vSe ustoji a nic neresi.

Jarda je uzavreny, nerad dava najevo své emoce, nechce vstupovat do spord,
vyhyba se jim.

Katka ¢im vice vnimd Jardovu pasivitu, tim vice se do situaci emocné nofi.
Katka hovofi o svém zoufalstvi a beznadéji, nedostava, co potrebuje. Jarda jejim
potfebdm nerozumi, nechce?

Klienti maji na zvazeni, zda budeme v konzultacich pokracovat. Katka se pfi
louceni vyjadruje spiSe ze nikoliv.

Lenka Linhartova



