Cislo pripadu: 435

Ndazev pripadu: Terapeuticka skupina DRUHA

Datum zalozeni: 26.7.2023

Datum ukonceni: 31.12.2024

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 4615

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

Vsichni ¢lenové skupiny se setkavaji, probiha pripomenuti pravidel a pribéhu
skupiny, téZ moznost psat denik. Ve dvojicich se U¢astnici seznamuji a nasledné o
sobé navzajem referuji. Nasleduje vzdjemna interakce a sdileni dojm{ z prvniho
setkani.

Souhrn: Prvni setkani tp skupiny je mimoradné dynamické a vyrazné interaktivni.
Dochazi k rychlému propojeni novych a stavajicich Ucastnikd skupiny. Skupina
spontanné vénuje hodné pozornosti tomu, co se déje "tady a ted".

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 4621

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4,10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

3. Reakce na zpochybnéni

Omluvena Markéta (dovolend) a Lida (prac. pohovor).

Pristavaci kolecko obsahlé, objevuji se témata transfobie na pracovisti (Jarda),
zrychleného tempa a absence struktury (Larry), znejiSténi po pokusu vyjasnit
nedorozuméni (Veronika), nahlého vypadnuti z prac. tempa (Jifi), pohody z
podzimni pfirody (Michal), zaméstnavani se zatizenim druhych (Jana). Jifi se brani
vénovat se tématu prozivani aktudlni zdr. indispozice a s tim spojené PN,
deklaruje, Ze to nema zformulované, potrebuje ¢as... Michal reaguje na Veroniku,
ta se citi dotéena a zahanbend, odvaZuje se Michala konfrontovat, dostava ujisténi
a dochazi ke zklidnéni, poskytuje sama sobé pozit. ZV.

Souhrn: Skupina pracuje opét dynamicky, tézi z ochoty Ver. pojmenovat své
potiZze a konfrontovat Michala, dafi se zavérecné zklidnéni. Larry pfindsi rozruch a
necekané impulsy.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 4792

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

7. Pfipoutani rodici.

Uvodni kole¢ko se protéhlo, La. je nespokojen se Zivotem, pfehodnocuije jej, Ma. se
vraci k nepfij. strachu, kt citila minule, Ji. ma dobrou naladu, koupil si rybicky a
rehabilituje... Spontanné nabizim zménu rozsazeni proti zabéhlému poradku,
nékteri ¢lenové skupiny zménu reflektuji. Jana se rozhoduje sdilet ve stru¢nosti
svlj Zivotni pribéh - odpoutani od matky a babicky, prvni zndmost se starSim
muzem, odstéhovani do Prahy, nefunkéni partnersky vztah, paral. vztah s
Angli¢anem, plan prestéhovat se do Anglie, zrusen na posledni chvili, ndvrat k
matce... Jana je prekvapena ze své otevrenosti a schopnosti prinést svdj pribéh.
Clenové skupiny vyrazné&ji reaguji na schopnost Jany zaujmout a srozumitelné se
vyjadrit.

Souhrn: Ve skupiné rezonuje téma pripoutanosti k rodi¢lm, kt. je spole¢né vice
ucastniklm.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 4893

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

9. Odcizeni od rodicd.

Po Uvodnim kolecku (jaky obraz vystihuje to, s ¢im dnes pfichazite?) Michal
dostava prilezitost vyjadrit se k tématu, k némuz minule prostor za sebe promluvit
nemél (kom. na "rande" s Ver.). Ver. poté pfinasi téma naruseného vztahu s rodici
- minimum kontaktu, ztrata pocitu pfijeti a porozuméni, nezajem, sestre pozornost
vénuji. Ver. popisuje situaci, ostatni clenové skupiny se doptavaji. Vracime se k
obrazlim - jaky postihuje to, co zazivame pfi vypravéni V.? Clenové skupiny
promlouvaji za matku a jiné blizké ¢leny rodiny (via Balint). Markéta v roli matky
navazuje dialog s V. Dochazi k jistému porozuméni a vyladéni Ver., ke zklidnéni.
Souhrn: Naro¢nd skupina, pfi niz do popredi vystupuje pfinost Jirky a Markéty,
naopak Lida a Larry z(stévaji ponékud stranou centra skupinového déni.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5009

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

12. Vymezeni se vUci rodic¢dm.

Skupina zahajuje obvyklym Uvodnim koleckem, které prinasi i narocnéjsi témata
(Mark. - obavy z dal. Iék. vySetreni; Ver. - osamélost, vzpominky na byv. partnera;
Jifi - osamélost s nim rezonuje...). Michal zahajuje otazkou na Jirku ohledné jeho
prace a komunikace s tatou, nasledné se rozviji jejich rozhovor. Téma vymezeni se
vUci rodi¢tim, kteri manipuluji, narokuji si, provokuji apod. je Zivé také pro Jardu a
Janu. Prochdzime mozné strategie jednani s rodici v konkrétnich situacich, které
popisuje Jarda a Jana, vyjadreni hnévu, odmitnuti vyhovét, pfimé sdéleni pocitd a
potreb apod. Markéta lici to, jak se vyrovnala se nepfijemnym jednanim své
matky.

S. Skupina je dnes méné propojena, vice jedna kazdy sdm za sebe. Stranou déni
zlistava Lida (konfluence) a Verca (uzavreni do smutku).

Ucast na skupiné od ii/2024 potvrzuje Lida a Jarda, pokracovat nebude Markéta.
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5095

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut
13. Rozvod a déti.

Obv. zahdjeni. Michal pfipousti, ze citi potfebu resit nevyjasnény vztah s
manzelkou, dostava podporu ost. ¢l. skupiny, aby to neodkladal. Pracujeme zejm.
na uvédomeéni prozivani déti, néktefi clenové skupiny poskytuji své zkusenosti.
Podporu dostdva M. zejm. v tom, aby pocital s tim, Ze déti situaci zazivaji, maji o
ni své fantazie, potfebuji minimum jasnych informaci, potfebuji zazit jeho zajem a
ujisténi o zvladnuti situace rodici a zachovani vztahu.

S. Skupina pracuje soustfedéné, angaZované. Stranou zUstava Larry.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5223

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

17. Prace s Uzkosti a silnymi emocemi.

Uvod. kole¢ko se ponékud protahuje, mj. proto, Ze s Janou a Jardou se vidime po
delsi dobé, mnozi referuji o zatéZzovych zkusenostech (nemoci, prace, komplikace
v domacnosti, nepfij. prozitky). Zastavujeme se u pocitl smutku a tisné Lidy,
doprovazime ji k ujasnéni zdrojovych zazitkd, k diferenciaci emoci, k zvédoméni
dynamiky Uzkosti. Vénujeme se strategiim prace s Uzkosti, k zpracovani silnych
emoci. L. zaziva uvolnéni, projasnéni, to se prenasi i na dalsi ¢leny skupiny.
Vyjasinujeme zplsob ukonceni prace ve skupiné (svou skupinovou zkusenost
budou sdilet Ver., Jirka, Jarda, Larry). Sjednavame s Larrym rozhovor po pfisti
skupiné.

S. Skupina se poprvé spontanné vice soustfeduje na Lidu, ona to dovoluje, zaziva
transformaci emoci.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5226

Datum schiizky: 20.12.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 14.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5227

Datum schiizky: 22.11.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 10.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5228

Datum schiizky: 8.11.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 8.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5229

Datum schiizky: 25.10.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 6.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5230

Datum schiizky: 11.10.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 4.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5231

Datum schiizky: 27.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 2.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5335

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

18. Zavér skupiny |

Skupinu zahajujeme s mirnym zpozdénim kvdli potizim se zvonky. Po stru¢ném
uvodnim kolecku zjistujeme, ze Lida nepocitd s uzavienim své prace v aktualni
skuping, jak bylo minule dohodnuto. Slova se ujiméa nejprve Jarda, rekapituluje
zkuSenosti, kdy se ukazalo, Ze se mu dafilo 1épe zachazet se situacemi, které by
drive vyvolavaly Uzkost. DalSi praci vidi v oblasti vztahu s rodici. Veronika
podrobné popisuje, ¢im vsim prochdazela v tp komunitni a individuaini ve stacionafi
i zde ve skupiné. Rozumi nyni vice své polarizaci, uci se vyjadrovat své pocity, haji
si své hranice a bezpedi, podafilo se ji posunout se ve vztahu k mamce, stopuje
myslenky a potfebuje méné ujisténi pod druhych. Neni si jistd, zda si ma vice fikat
o pomoc (jak ji bylo doporucovano ve stacionari) nebo ma spiSe resit véci sama
(jak vnima ve skupiné). Jifi konstatuje "cely se mi to prevratilo" (v souvisl. s PN a
nucenym zpomalenim, také s dokoncenim budovani vlastniho domova), pfipousti,
Ze "s rodici to lepsi nebude" a do budoucna vidi za ddleZité propracovat se k
partnerstvi (peCovat o vztah!), rdd by byl rodicem. Referuje i o tom, Ze se naucil
|épe zachazet s pribéhy, které ve skupiné slysi.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 435 | cislo formulare: 5473

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

19. Ukonceni skupiny Il

Skupina absolvuje obvyklé Gvodni dosedaci kolecko. Pllro¢ni praci uzavirad Mark.,
popisuje potrebu nabrat odvahu, li¢i obtize pfi zpracovavani zazitk( ze skupiny v
intenzivnéjSim rezimu, potfebuje nyni odstoupit z terapii, nevylucuje navrat k
néjaké formé spoluprace, "mam vztek, ze mi to nepomahd". Michal ocenuje
skupinu, uziva si ji, vSima si drobnost, bavi ho pozorovat procesy, ale u sebe
poukazuje na chyby, zejm. pfi pokusu pomoci Ver., pfi setkani s Ver.; znejistél,
vice se kontroluje a véri, Ze se chybami udi. Jana popisuje otevienost, vyzyva
"pojdte do mé", mysli si, Ze skupina je dost podpdrna, ale malo konfronta¢ni;
pozoruje, Ze u ni pretrvava strach, "ale z jinych véci", ma méné pocitl viny.
Louc¢ime se s Markétou a Veronikou.

S. Skupina pracuje dnes tézkopadnéji nez minule. Absence Larryho a Lidy
vyznamné poznamenava zavérecné setkani skupiny.

5]

Samuel Jindra



