Cislo pripadu: 436

Nazev pripadu: Frenclova Tereza

Datum zalozeni: 13.7.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 4274

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Ze sdéleni matky:

Klientka (20) md LMR, je v opatrovnictvi své matky. Divka je v LGBT komunité
(lesba, Tomboy). TiZi ji téma partnerstvi, aby si nasla blizko osobu. Klientka ma
tendenci se upinat na druhé osoby.

V roce 2020 klientka pachala na matce domaci nasili (fyzicka agrese), feSeno
s policii, nasazena medikace - to pomohlo.

Rodinné vztahy:

Rodice jsou rozvedeni (cca od 2 let klientky), otec ma novou rodinu, o dceru nejevi
ZkuSenost s psychologem (Nosek, HK).

Zakazka (ze strany matky): Aby méla jeji dcera prostor se vypovidat. Dcera je
litostiva, podpofit ji, aby se neutdpéla v emocich.

Ze sdéleni klientky:

V 16 letech udélala coming out, rodina to pfijala dobre. Zavidi bratrovi, Ze ma
pritelkyni. Libila se ji kdysi kamaradka, chtéla ji dat pusu, ale nepovedlo se to.
Nejsou v kontaktu. Klientka ji stalkovala.

Podplirné setkani, hledani zdrojt pohody.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 4275

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma relativné dobre, uziva si |éto. Bavi ji malovat podle predlohy a fotit
si fotky na Instagram.

Md jednukamaradku z Liberce. Ve Svitani jsou dobfi lidé, ale nejsou to kamaradi.
Klientka bydli s matkou. Bratr uz Zije a pritelkyni. Klientka ma odpor k muzim,
predstava sexu s nimi ji pfijde "nechutna". Jednou pfistihla matku pfi sexu s
patnerem, vadilo ji to a zastavila je.

Otce prilis nevida. Nedavno s nim méla kontakt a choval se k ni hezky.

Rika, Ze by chtéla vztah s divkou. Pod pojmem vztah si pfedstavuje pfedeviim
sex. Vztahovani se jako takové nema tolik ve své predstaveé.

Adekvatné svému intelektu se jevi i jeji schopnost vztahovani se a prozivani. Pri

vvvvvv

Sdéluje, ze se pfi sezeni citi dobre, "oteviela tu své srdce".
Podpora ve sdileni a navazovani dvéry.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 4354

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma dobre, v srpnu slavila narozeniny (20), méla radost. Prijel i otec.
Otec je Cerstvy dédecek, klientka je na ného hrdd. S otcem se vidaji zfidka.
Klientka v détstvi v rdmci Skoly Svitani délala atletiku, ma vzpominky, ze vyhrala
zavod v béhu. Aktualné uz sportovat nechce, neni tak rychld. Bavi ji prace se
dfevem, nema rada praci s kreamikou a vyrobu svicek.

Vera se pohddala s matkou, kdyZ vafila brambory. Nema rada hadky, snazi se
druhé vzdy uklidnit.

Nerada vzpomina na obdobi, kdy se upnula na sousedku a vlivem toho byla
agresivni na matku. To by rdda vymazala z paméti.

Podpora vnitfni pohody a prostor pro sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 4479

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma dobre. Rada by chodila pouze jednou mésicné.

S matkou maji aktualné vse v poradku, klientka poprvé doma vafila (brambory a
maso), bavi ji to. Pomaha v domacnosti. Nemohla by Zit zcela bez podpory, neni
zcela samostatna.

Premyslela o své touze po vztazich a fekla si, Ze ma dostatek ¢asu a nemusi na
sebe tlacit Soucasné ji je obCas smutno. Popisuje, jak se ji libi divky, jak ji
zaujimaji.

Podpora ve sdileni a pocitu soundlezitosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 4622

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora socialnich dovednosti a prostor pro k

Téma: Trénovani socialni interakce

Klientka sdéluje, jak se ji dafi. Citi se dobre. Zajima ji téma téhotenstvi a oplodnéni
v pripadé lesbického paru a moznosti. Sama déti nechce, boji se, Ze by jeji télo
téhotenstvi nezvladlo. Mysli na budouci partnerku, dokdze si predstavit, ze by s
nékym vychovavala déti.

Podpora v nacviku socidlnich dovednosti, zklidnéni, navazani dobrého kontaktu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 4797

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora socialnich dovednosti a prostor pro k

Téma: Sebeposkozovani

Na zacatku setkani telefonuje klientky matka s informaci, Ze se dcera
sebeposkozovala (fizla do ruky) a preje si, abychom situaci probraly.

Klientka sdéluje, Ze se za svUj ¢in stydi, nechce se ji sdilet udalost. Hovofi o tom,
Ze se neméla v dany den dobre a tak zkusila toto feseni. Chovani odkoukala od
spoluzacky, kterd se sebeposkozuje soustavné.

Hovofime o zdrojovych momentech a aktivitach, které mohou pomoct v pfipadé
nepohody.

Edukace k sebeposkozovani a hledani funkénich vzorcl chovani pro predchazeni
podobnych ¢indim.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 4971

Datum schiizky: 30.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 436 | cislo formulare: 5103

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prostor pro sdileni aktualnich emoci a stabil

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka by rada ukoncila spolupraci. Hovofime o jejich posunech a potrebach.
Dotykame se tématu sebe - uvédoméni, kdy klientka popisuje, jak vnima své
postizeni a snizeny intelekt - vnima rozdilnost v chapani reality a dlrazd.

Bilancovani procesu a ukonceni.

Pavlina Junova



