
Číslo případu: 436

Název případu: Frenclová Tereza

Datum založení: 13.7.2023

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 4274

Datum schůzky: 13.7.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Úvodní setkání, nastavení zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Ze sdělení matky:
Klientka (20) má LMR, je v opatrovnictví své matky. Dívka je v LGBT komunitě
(lesba, Tomboy). Tíží ji téma partnerství, aby si našla blízko osobu. Klientka má
tendenci se upínat na druhé osoby.
V roce 2020 klientka páchala na matce domácí násilí (fyzická agrese), řešeno
s policií, nasazena medikace – to pomohlo.
 
Rodinné vztahy:
Rodiče jsou rozvedení (cca od 2 let klientky), otec má novou rodinu, o dceru nejeví
příliš zájem. Klientka má staršího bratra (25), ten již žije samostatně.
Zkušenost s psychologem (Nosek, HK).
Zakázka (ze strany matky): Aby měla její dcera prostor se vypovídat. Dcera je
lítostivá, podpořit ji, aby se neutápěla v emocích.
 
Ze sdělení klientky:
V 16 letech udělala coming out, rodina to přijala dobře. Závidí bratrovi, že má
přítelkyni. Líbila se jí kdysi kamarádka, chtěla jí dát pusu, ale nepovedlo se to.
Nejsou v kontaktu. Klientka ji stalkovala.
 

Výstupy/domluvy: Podpůrné setkání, hledání zdrojů pohody.

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 4275

Datum schůzky: 2.8.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Psychologická podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Klientka se má relativně dobře, užívá si léto. Baví ji malovat podle předlohy a fotit
si fotky na Instagram. 
Má jednukamarádku z Liberce. Ve Svítání jsou dobří lidé, ale nejsou to kamarádi. 
Klientka bydlí s matkou. Bratr už žije a přítelkyní. Klientka má odpor k mužům,
představa sexu s nimi jí přijde "nechutná". Jednou přistihla matku při sexu s
patnerem, vadilo jí to a zastavila je. 
Otce příliš nevídá. Nedávno s ním měla kontakt a choval se k ní hezky. 
Říká, že by chtěla vztah s dívkou. Pod pojmem vztah si představuje především
sex. Vztahování se jako takové nemá tolik ve své představě.
Adekvátně svému intelektu se jeví i její schopnost vztahování se a prožívání. Při
složitějších otázkách jistá míra latence. 
Sděluje, že se při sezení cítí dobře, "otevřela tu své srdce". 

Výstupy/domluvy: Podpora ve sdílení a navazování důvěry. 

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 4354

Datum schůzky: 17.8.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Psychologická podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Klientka se má dobře, v srpnu slavila narozeniny (20), měla radost. Přijel i otec.
Otec je čerstvý dědeček, klientka je na něho hrdá. S otcem se vídají zřídka. 
Klientka v dětství v rámci školy Svítání dělala atletiku, má vzpomínky, že vyhrála
závod v běhu. Aktuálně už sportovat nechce, není tak rychlá. Baví ji práce se
dřevem, nemá ráda práci s kreamikou a výrobu svíček.
Včera se pohádala s matkou, když vařila brambory. Nemá ráda hádky, snaží se
druhé vždy uklidnit. 
Nerada vzpomíná na období, kdy se upnula na sousedku a vlivem toho byla
agresivní na matku. To by ráda vymazala z paměti.

Výstupy/domluvy: Podpora vnitřní pohody a prostor pro sdílení. 

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 4479

Datum schůzky: 7.9.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Psychologická podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Klientka se má dobře. Ráda by chodila pouze jednou měsíčně. 
S matkou mají aktuálně vše v pořádku, klientka poprvé doma vařila (brambory a
maso), baví ji to. Pomáhá v domácnosti. Nemohla by žít zcela bez podpory, není
zcela samostatná. 
Přemýšlela o své touze po vztazích a řekla si, že má dostatek času a nemusí na
sebe tlačit Současně jí je občas smutno. Popisuje, jak se jí líbí dívky, jak ji
zaujímají. 

Výstupy/domluvy: Podpora ve sdílení a pocitu sounáležitosti. 

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 4622

Datum schůzky: 5.10.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Podpora sociálních dovedností a prostor pro k

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: Trénování sociální interakce
Klientka sděluje, jak se jí daří. Cítí se dobře. Zajímá ji téma těhotenství a oplodnění
v případě lesbického páru a možností. Sama děti nechce, bojí se, že by její tělo
těhotenství nezvládlo. Myslí na budoucí partnerku, dokáže si představit, že by s
někým vychovávala děti. 
 

Výstupy/domluvy: Podpora v nácviku sociálních dovedností, zklidnění, navázání dobrého kontaktu. 

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 4797

Datum schůzky: 2.11.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Podpora sociálních dovedností a prostor pro k

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: Sebepoškozování
Na začátku setkání telefonuje klientky matka s informací, že se dcera
sebepoškozovala (řízla do ruky) a přeje si, abychom situaci probraly. 
Klientka sděluje, že se za svůj čin stydí, nechce se jí sdílet událost. Hovoří o tom,
že se neměla v daný den dobře a tak zkusila toto řešení. Chování odkoukala od
spolužačky, která se sebepoškozuje soustavně. 
Hovoříme o zdrojových momentech a aktivitách, které mohou pomoct v případě
nepohody. 

Výstupy/domluvy: Edukace k sebepoškozování a hledání funkčních vzorců chování pro předcházení
podobných činům.

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 4971

Datum schůzky: 30.11.2023

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 436  |  číslo formuláře: 5103

Datum schůzky: 14.12.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Prostor pro sdílení aktuálních emocí a stabil

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: Ukončení spolupráce
Klientka by ráda ukončila spolupráci. Hovoříme o jejích posunech a potřebách. 
Dotýkáme se tématu sebe - uvědomění, kdy klientka popisuje, jak vnímá své
postižení a snížený intelekt - vnímá rozdílnost v chápání reality a důrazů. 

Výstupy/domluvy: Bilancování procesu a ukončení. 

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová


