
Číslo případu: 437

Název případu: Milichovský Martin

Datum založení: 12.7.2023

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky: Jednorázový kontakt, kl. zařazen na čekací listinu.



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 437  |  číslo formuláře: 4288

Datum schůzky: 12.7.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Jednorázová konzultace

Problematika:

Zápis ze schůzky: Přichází matka, otec a klient (17). Hlavním tématem je škola a neúspěšnost
klienta (čeká ho druhý reparát).
Rodiče téma školy hodně řeší, patří do jejich hlavních problémů, přebírají
zodpovědnost za syna. Matka se cítí unavená, jako by tlačila velký val před sebou,
kdy nemá čas na sebe, protože pořád pečuje o druhé. Otec obtížně synovi
důvěřuje a je k němu kritický, má obavu, aby se mu v životě dařilo.
Klient nechápe, proč se o něho rodiče tolik bojí. Zdůrazňuje, že chce jejich důvěru
a že se na něho mohou spolehnout. Nechce, aby na něho pohlíželi jako na
mladšího bratra (12), ale jako na staršího. Sám nemá ke škole vztah, byla to volba
z nabídky, ale není to jeho. Hovoří o tom, že nemá motivaci a neví, jestli vynaloží
tolik energie na to, aby se na reparát naučil.
Tělové cvičení: Všichni tři si stoupají a syn se staví nejprve proti matce čelem a
poté proti otce. Vnímají pohledy na sebe a syn má možnost poznat, jak je vysoký
(vyšší než rodiče). To pomáhá tomu, aby zacítil svou sílu a potenciál. Částečně se
mu ulevuje.

Výstupy/domluvy: Posilování vzájemné důvěry a pocitu kompetence syna.

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová


