Cislo pripadu: 440

Nazev pripadu: Pichova a Drahos (Nyni Tuckova

Datum zalozeni: 2.8.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Parova terapie (Lenka a Petr) Individualni Simona



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 440 | cislo formulare: 4397

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvahy o rozchodu

Klienti pfichazeji s tim, Ze se situace pozménila a priklanéji se spise k rozchodu. S
timto ndvrhem pfrisel Radek, Ktery hovofi o tom, Ze nechce byt s partnerkou,
nebo 't si potfebuje vyresit sva osobni témata na IT a nechce ji brzdit.

Radek zminuje, Ze u Simony v jejich domé prespal, chtél ji udélat radost, misto
toho ji dal nadéji na udrzeni vztahu.

Radek ze vztahu se Simonou unikal, nebot se citil pretiZzeni svou neustalou snahou
potésit ji, coZ se i tak nedarilo. Tento mechanismus zna jiz z predchozich vztahd.
Simona hovori o nadéji v pribéhu vztahu, kterou ji Radek opakované daval, poté ji
vSak ztrhal jako Spatny vyklad Simony.

Co chce Radek? Radek je nekongruentni. Na jedné strané hovofi o touze na vztahu
pracovat, setrvat v ném, na strané druhé se chyta sebemensi pfileZitosti, jak ze
vztahu odejit ¢i zpochybnit jeho budoucnsot.

Radek odmita nést odpovédnost za své rozhodnuti, je slaby, neumi ustat své
rozhodnuti.

Radek se stale vraci ke komunikaci se synem, jak mu sdélit jaky zavér? Je Radek
jiz presvédceny, Ze chce odejit? Jednd opét tak, jako vzdy, aby nezarmoutil?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 440 | cislo formulare: 4462

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rozchodové Uvahy

Radek sdéluje, Ze situace vyustila v jeho rozhodnuti nepokracovat ve vztahu se
Simonou. Pro Simonu je Radek nejednoznacny, nema v ledac¢ems jasno. Rada by
dnesni ko vyuzila k objasnéni nékterych dvojnych vazeb.

Radek hovori o tom, Ze se ze vztahu vytratila zamilovanost. Jako rodina funguji
dobre, ale v partnerstvi to tak neciti. Radek zmifuje svou snahu dokazat Simoné,
Ze je dobry partner, dokaze pomoci (zajisténim domu, stavby, financi, nakup),
dle Simony je to vSak bézné zajisténi od muze.

Zavér je takovy, ze Radek ve vztahu se Simonou nechce pokrac¢ovat, ma v sobé
zmatek.

Radek se boji sdélit, co si mysli. Hovori o ohledech na partnerku, nechce ji ublizit,
mnohé prekrucuje, zatajuje, jen aby se nevyslovil jasné. Jak v budoucnu a se
synem?

Partnefi se domlouvaji na pristim setkani zaméreném na sdéleni synovi pravdu o
rozpadu vztahu. Jaké dalSi kroky potfebuji, co planuji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 440 | cislo formulare: 4540

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak komunikovat rozchod se synem

Klienti popisovali, jak to u nich posledni dva tydny probiha - v zasadé si nastavuiji
systém, kdy je Radek se synem v Utery vecer a ve stfedu a 2 vikendy v mésici.
Simona po dlouhé dobé byla o vikendu sama, coz popisuje jako velkou zménu, kdy
se citila jinak nez jako matka.

Radek z Utery na stfedu a o vikendech, kdy je se synem, zatim prespava v domé.
Simona mluvila o potrebé pomalymi kroky domlouvat, jak to bude s majetkem,
trochu s obavou, zda se bude dim prodavat - nechtéla by, aby syn prisel o
"domov" a moznosti, které diim nabizi.

Simona také mluvila o tom, ze Radek vysila i nadale nejednoznacné signaly -
napsal Simoné, Ze se mu po nich styska

to, Ze syn pres vikend kdy je s Radkem si na mamu "nevzpomene" znamka toho,
Ze je vztah otce a syna OK a neni zavisly na matce

ve spole¢né komunikaci rodi¢d neposilovat obraz toho, Ze rodice tvori par -
postupné snizovat spole¢ny ¢as a ten nevyplhovat spole¢nymi prozitky, ale spiSe
komunikaci tykajici se péce o syna

pokud dojde na synovo otazky, pro¢ uz s nami tatinek nebydli apod - mluvit v
mnozném cisle a o spole¢ném rozhodnuti, tak aby nevznikal prostor negativni
vztahovani syna k jednomu nebo druhému z rodi¢t

ocenéni, ze pres ukonceni partnerského vztahu spole¢né pracuji na tom, aby
rozchod mél na syna co nejmensi negativni dopad

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 440 | cislo formulare: 4722

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

doprovéazeni pri obnoveé vztahu

Téma: Znovu obnoveni vztahu, nejistota

Klienti komunikuji zménu, ktera vzesla od Radka. Rad by obnovil partnersky
vztah.

Simona vnima, Ze je R. vice s rodinou, citi vSak nejistotu, jak jejich vztah skutecné
Radek vnima, co je pfi¢inou ndvratu a rada by se zorientovala, co se déje. Simona
mysli na ¢as Radka, na jeho potreby, rada by vSak do budocuna nastavila rezim
volného Casu i pro sebe.

Simona nyni fesi zdravotni potize, ¢eka ji zakrok, Radek bude pecovat o syna.
Radek, hovofi o litosti nad rozpadem vztahu, nechce o rodinu pfijit, ujasnil si to.
Ma snahu pomahat Simoné, byt vice doma, byt i se Simonou.

Radek je ve snaze o ujiSténi Simony opatrny, coz vyvolava nejistotu Simony.
Plsobi to nepresvédcivé a Simonu to oddaluje. Co kdyz bude za mésic opét jiny
scénar.

Radek se snazi vyhovét Simonég, je malo zfejmé jeho vlastni presvédceni byt s
partnerkou. Znejisténi a nejednoznacnost je Radkovo téma. Co jejich rodiny,
fungovani, moznosti spolecného fungovani.

Lenka Linhartova



