Cislo pripadu: 443

Ndazev pripadu: Kucerova Dominika

Datum zalozeni: 23.8.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 4392

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

téma sebehodnoty

Dominika pUsobi velmi mladistvé, ma vyrazné napletené copy, vyrazné tetovani,
gestikulaci a mily projev.

Dominika hovofi o potizich ve vztahu, kterym predchazelo toto vse. V 10. letech ji
zemrela matka (klientka byla u toho), zlstala s o 6 let mladSim bratrem s otcem,
ktery se role nezhostil idealné. Pohreb byl détem zamléen, o smrti se nemluvilo.
Otec Dominiku velmi poniZoval (postava, zuby). Otec si poté nasel pfitelkyni s
dcerou, s pritelkyni popijeli, bratr v té dobé délal potize. Klientka s bratrem si byli
vzdy velkou oporou.

Dominika za bratra vybojovala vybér SS, kterou preferoval atd.

Klientka si nasla pfitele ve svych 22. letech, popisuje, Ze byl zvlastni, jiny nez
ostatni. Byl to frajer s autem, zajimal se o ni, byl velkorysy, pouze zpocatku.
Pritel se nesnese s bratrem Dominiky, jelikoZ vnima jejich velmi blizky vztah, na
ktery Zarli. Partner se ¢asto projevuje podobné jako otec, shazuje ji, je vaci ni
nepratelsky, a¢ Dominika vi, Zze ji ma velmi rad.

Partner Dominiky neni psychicky v pofadku, po narozeni dcery Emy, paranoidni
bludy, skoncil na psychiatrii, poté PDZ. Léky nyni neuziva, ale v poradku zcela
neni.

Pritel na Dominice neocenuje nic, ona na ném vlastné rovnéz nic, nebo ano?
Jediné, oc je nyni spojuje je dcera. Dominika se obava, Ze v prfipadé rozchodu by ji
udélal naschval a zadal dceru do stridavé péce, coz by Dominika nezvladla.

Ema je velmi sobéstacna holcicka, ma rada lidi kolem sebe, i babicku, se kterou
Dominika kazdorocné vyrazné pfibere na vaze a poté to opét shazuje, to se
opakuje roky. Stres a nepohodu zajida.

Dominiku v jejim zivoté velmi mate chovani muzd, které je témér totzné, ale u
bratra znamena velkou lasku, co u partnera?

Dominika by si praala, aby ji partner respektoval, neshazoval.

Dominika se pfriteli obasné vymezi, ale neni na to zvykly on ani ona.

Co dcera, jaky vztah mdZe u rodi¢l pozorovat?

Ceho si na sobé klientka vazi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 4461

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota - vztah s partnerem

Dominika zmifuje prvni dny skolky, které tézce nese, je zklamana ze svého
nenaplnéného ocekavani, Ze dcera place a zaziva s ni nepohodu, jakou nezna.
Bratr klientky to proziva s ni velmi emotivné az paranoidné.

Klientka chodi do prace je prekvapend z naplnéné kapacity, ma radost. Splatila
dluh, nyni bude mit finance na jiné zaleZitosti. Téma finance v rodiné?

Partner obc¢asné respektuje klientku, da na ni, ale mnohdy citi nejistotu, jeji
prevahu, kdy a proc?

Dominika si posledni dobou vice vybavuje sva traumata a zaziva uvédomeni.
Nastartovalo to uvédomeéni mozného odchodu od partnera.

Kdyz se partner chvoani k Dominice hezky, neumi to pfijmout, shodi to.

Podpora v utuzovani vztahl s tchyni (darky pro dceru), vyzvedavani z MS.
Sledovat, co se s ni déje kdyz je partner nebo otec mily. Neodmitat to, zakusit to.
Moznd dalsi diskuse s partnerem o jeho chovani a vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 4617

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Klientka hleda hezCi vztah k sobé (druhych k

Téma: Promeénujici se vztah s partnerem

Klientka popisuje nepfijemny stav s partnerem, kdy zavnimala jeho psychické
potize, pfizvala na pomoc PDZ.

Uvédomeéni ve vztahu, co vSe Cini zbytecné navic a odvadi partnera od pozornosti
v0ci ni a zajmu o rodinu. Pfehanny vztah s dcerou, ktery otci brani ve vétsi mire
trdveni ¢asu. Dominika neumi pfijmout pomoc a vlidnost od partnera. Od pocatku
vztahu |Ze, zapird, zamérné nesdili, disledek vychovy otce.

Co by si prala, zminuje pouze ¢as dcery s otcem, co ale mdze ucinit partner pro ni
a jeji dobry pocit neni schopna sdélit.

Dominika ziskava nahled na to, jak funguje ve vztahu s partnerem, kterého
vycClenuje a neponechd prilézitost vyniknout, byt oporou, byt potrebny.
Dominika neni zvykla pfemyslet nad svymi potifebami a prani. Nevi, co by
potfebovala od pfitele. Kdyz ji néco napadne, neumi to sdélit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 4647

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, vedeni pfi zméndach v nastaveni ke sv

Téma: vztah s partnerem

Dominika sdéluje, Ze se s Honzou stéle hadaji a dochazi ke konfliktim i pred
dcerou.

Honza se dcefi vice vénuje a ona si ho zacina vice Zadat k uspavani atd.
Dominika si vice uvédomuje drobnosti, Honzovu snahu, co mu schazi i to, jak
odlisné vse vnimaji a je potieba spolu o vSem jasné komunikovat.

Dominika se s Honzou objednala na parovou terapii do poradny.

Dominika je aktivni ve snaze Cinit zmény. To, o ¢em hovorime realizuje nebo o
realizaci premysli.

Komunikace s Honzou o dcefi, moznostech motivace bez vydirani a také
komunikace o pocitech a stavech Dominiky po nevhodném jednani z jeho strany.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 4767

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfi zméneé zivota

Téma: radost ze soucasného stavu

Dominika prichazi rozzarena, reflektuje aktudlini situaci jako velmi pfiznivou. Vztah
s partnerem se vyrazné obratil k lepSimu. Po intimnim sbliZzeni, kterému vSak
predchdzela partnerova snaha o vytvoreni rodinné pohody se situace méni pro
Dominiku, ktera se citi dobre.

Dcera obtizné snasi odlouceni a bojuje s otcem o pfizen matky.

Klientka se citi Iépe, ale ma potiz se svym télem, s pfijmem potravy. V détstvi
nebyly penize , otec mnohdy sdéloval, Ze finance nejsou. Klientka i bratr si
frustraci kompenzuji jidlem.

Finance jako téma v rodiné, nedofesené. Potreba zajistit spravedlivé pfispivani na
zakladé vyse vydélku.

Klientka pracuje na vztahu s partnerem, ocenuje pozitivni kroky.

Vztah k jidlu, odbyva se, ji i to, co ji nedéld dobre. UCit se jidlo nejist, pokud
nechutna, je Spatné, myslet vic na sebe.

Klientka méni stereotypy v rodiné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 4884

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfi zménach v zivoté

Téma: vztah, zivotni radost

Dominika sdéluje, Ze se oslava narozenin Emicky nepovedla, nebot se s Honzou
pohadali pred Emou. Dominika méla radost a ocenila se za upeceny dort pro
dceru.

Dominika hovofi o averzi k vyrazu Honzi "domluvime se", kdy vi, Ze jde o dosunuti,
nikoliv snahu se na ¢emkoliv domlouvat.

Dominika, jeji postoj k jidlu, k radosti. VZdy si délala radost oble¢enim, ale hlavné
obecenim, které méla spojené s divkou, kterd ho prezentovala. S tou se
identifikovala, ale vysledny efekt nikdy nebyl takovy jako nadSeni, vidét divku v
obleceni.

Komunikace s Honzou, brzy navstéva poradny na parovou konzultaci (nesdélila
Honzovi).

Z4adost o pomoc nikoliv jako pfiznéni slabosti, pfeznackovani.

Prijeti svého téla i v méné idedInim obodbi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 4990

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled na své rigidni nefunkéni vzorce

Téma: hranice, vztahy

Dominika hovofi o parové terapii, ktera byla z popisu klientky netradi¢ni, silna, ale
funkeni.

Klientka ma problém odpustit otci. Od néj obtizné prijima vlidna slova, nebot ho
vnima jako prehnané sebevédomého.

Bratr, zhorsuje se jeho psychicky stav, doporuceni na KC nebo terapii v HK.
Hranice vztah(, Dominika ma potiZe s pfehnanou vlidnosti, ktera je snadno
zneuzitelna, nebot je ji prilis.

Dominika pracuje na realizaci zmén, které se z vétsi ¢asti dari.
Vlidnost k sobé jako zaklad.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 5126

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfi zménach v zivoté

Téma: financni ohodnoceni

Klientka rekapituluje své dosavadni Uspéchy, zmény, kterych se ji dafi dosahovat,
predevsim v komunikaci s tchyni, kolegyni, lidmi v okoli. Je na sebe hrda, Ze se
dokdzala vymezit pritelkyni partnerova bratra, kterd ji ¢asto srazi.

Dominika nyni FeSi pracovni oblast, v niz neni spokojena. Neumi se dostatecné
ohodnotit, s kazdym se citi byt kamarddka, tudiz je pro ni tézké fici si plnou cenu,
chodi v nedéli do prace, aby vyhovéla.

S klientkou mapujeme moznosti zmény v tydennim rezimu a rovnéz jeji pristup ke
svému ohodnoceni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 5254

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: reflexe zmén, téma pocitl viny

Dominika hovofi o nepohodé s partnerem, kterd byla o vanocich vyrazna.
Dominika zminuje finance, které jsou v jejim Zivoté téma u vSech muzl. Dominika
se rozhodla tématu Celit a nastavit s Honzou jiné podminky, v nichZ se bude citi
|épe. Chce od Honzy vétsi spolupraci a je ochotna prevzit vétsi dil plateb ney
doposud.

Dominika hovofi o své nastaveni ke zméné, kdy se uc¢i mit se radda, pecovat se o
sebe po fyzické i psychické strance.

Dominika ma potiz dovolit si jednat sama za sebe bez vycitek. Partner oCekava a
domaha se, aby jezdila k jeho bratrovi vzdy s nim. Dominika nechce, ale nedovlila
si vzodorovat.

Dominika se uci rozSifovat své moznosti, pfemyslet nad svymi hranicemi, pravy a
potrebami.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 5465

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: bezmoc

Dominika hovofi o narocné parové terapii, kdy se vymezila i naléhajici terapeutce.
S Honzou se stav opét vyrazné zhorsil. Kromé toho, Ze spolu témér nekomunikuji
se Dominice nelibi, jakym zplsobem pristupuje k parové terapii. Dominika
zminuje nékteré vyroky, které se ji dotkly a mohly byt vytrzeny z kontextu.

S Dominikou otevirdme opét téma potreby separace od dcery, poskytnout vice
prostoru otci.

Dominika se citi 1épe, cvieni a Uprava stravy ji prospivaiji.

Klientka se dokézala vymezit na terapii, co jesté zlstava.
Jak vyuZzit parovou terapii pro uspokojeni svych potreb? Pfipravit si hlavni cil.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 5585

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: potreby

Dominika sdéluje, Ze v€era porbéhla parova konzultace. Dominika stala za sebou,
byla pevnd, ohrani¢ena. Ujasnila si, Ze vztah neni mozny a nechce s nim
pokracovat. Navrhla pfesmérovani pozornosti na rozchodovou problematiku.
UZiva Bachovky, je s nimi velmi spokojend, hubne, ma pfival energie a ma sny.
Dominika hovofi o muzi, ktery se ji roky libi, popisuje ho jako drsndka,
"nasraného", velkého, potetovaného muze. Co ji laké na tomto typu muzi? Téma
muzU a krajnosti (bud hodny méda, ktery ji nepritahuje, nebo pritazlivy priévihar,
nic mezi nevidi).

Krajnosti, vymezeni, budoucnost. Dcera jako partner?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 5658

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: budoucnost

Dominika pfichazi rozzarena, pred cvhili se opét potkala s muzem, ktery se ji libi v
posilovné.

Dominika popisuje situaci, kdy Honza pfisel opily, snazil se o fyzicky kontakt,
dékoval Dominice. Poté se vSak vlidné nastaveni pozménilo a jednal opét
vyhruzné atd.

S Emou funguje hezky, ale ¢asu s ni netravi pfilis.

Dominice bylo lito, kdyz ji dcera liCila zazitky s pfibuznymi. Dominika se citi
ménécennd matka. Mélo by byt jeji aktivity smérem k dcefi vic?

Co bude dal s Honzou. Obava Dominiky, Ze skon¢i snovy svét pohledd s
neznamych muzem a pfijde realita seznameni, které se obava.

S Dominikou hovorime o roli matky, ostatnich pribuznych, rliznorodosti zazitkl a
potrebé nesrovnavat se s okolim, které je s dcerou vzacné. Pfiprava na hnév
dcery, Utoky na osobu matky.

Dominika se citi a vypada lépe.

Dominika ma obavu ucinit praktické kroky ze vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 5767

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: Odpoutavani

Dominika hovofi o parové terapii, z niz méla pocit, Ze terapeutka porozuméla jejim
potfebdm a podporuje Dominiku v jejim postoji. Honza se nevzdava nadéje, ze
spolu setrvaji. Ve vztahu se chova ohleduplné, dcefi se vénuje, snazi se. Dominika
je opatrnd, vSe dobré vnima, ale je presvédcena, ze toto neni setrvaly stav a
vykyv v podobé hadek a neadekvatniho chovani nejspis prijde.

Bratrovo tézké obdobi, cesta do Brna. Dominika se citi nezavisla na bratrovych
vyrocich, ale rada si je vyslechne.

Klientku vnimam ponorenou do snového svéta, kde pomysli na "Zivot" po boku
muze z posilovny, ktery neni dostupny. Pouze ta predstava ji vSak uspokojuje.
Dominika nechce podnikat zddné zasadni kroky, vyckava, co bude. Snazi se
poskytnout Honzovi prostor s Emou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 5888

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: nejistota

Dominika si Zije svlj sen o0 muzi z posilovny, hovorime o hypotézach a prfipadné
roli milenky. Co si preje, o co ji jde. V. mnohém nyni rebeluje.

Honza se velmi snazi, pomaha, stard se, zajima. V jeho rodiné se nyni Dominika
citi neprijimand, nebot sdilel s matkou Domini¢ino rozpolozeni a tendneci odejit.
Jak se zachovat? Dominika je nyni kurdzna, nebojacna, vice si véri ve vsech
oblastech. Dobre se citi, sama sobé se libi, umi se ocenit.

Neni nyni pripravend Cinit dalsi kroky ze vztahu. Na co ¢eka, v jaké se citi fazi?

Dominika ziskala sebedlvéru a to nejen z divodu fyzické krasy. Nyni zvazuje, jak
jednat s tchyni a Svagrovou, které se zachovaly nepratelsky.
Ocekavani, co si preje dal, kam to ma vSe smérovat?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6034

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfi zménach v zivoté

Téma:

Dominika hovofi o svych obavach nechat dceru s Honzou pres noc na chaté,
predevsim z dlvodd minéni druhych.

Dominika se citi ve svém Stihlém, vypracovaném téle velmi dobfe a jisté. Nyni
neni tolii zavisla na ocenéni okoli, je si védoma své atraktivity. Téma vztah s
tchyni, Svagrovou.

Dominika se citi sebejisté, v mnohém vsak stale zavisle na minéni druhych.
Jak jednat vice autenticky. Vztah s Honzou, co dal?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6122

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: unik od reality

Dominika sdéluje, Ze se odhodlala a dala ¢islo muzi z posilovny, ktery se ji tolik let
libf.

Zacali si psat, muz sdélil, ze je Zenaty, ¢ekd druhé dité a nema v planu Zenu
podvadét. Na popud Dominiky probéhlo objeti, které bylo silné i kdyz o ném dnes
Dominika vypravi.

Muz z{stédva s Dominikou v kontaktu pisemném a rovnéz je ochotny se stkavat na
hristi s détmi, v posilovné si povidaji.

Honza, stale se vyhyba k reseni situace, setrava ve vztahu, nic necini k jeho
uzavreni. Pristé proberem obavy plynouci ze stuace.

Dominiciny predstavy, co dal. Pokud dojde na sbliZzeni je schopnd to ustat, byt v
roli druhé?

Dominiku vnimam unikajici z reality do snd, které nabyvaji obrysy ne pravé
Statsného postaveni. Co mdze Dominika ucinit pro doreseni situace s Honzou,
postavit se na vlastni nohdy.

PomUze milenecky vztah jejimu potencoinalnimu novému vztahu, ndhledu na
sebe?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6251

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: navrat do reality

Dominika sdéluje, Ze se vSe s Honzou priostfilo. Honza pojemonvoal rozchod coz
Dominiku stahlo, zacala panikafit a mit tendenci vse vylepsit, poté vsak zacala
jednat raciondlné.

Honza ji opét ponizil, shazoval.

Dominiku preSla zamilovnaost do Zenatého Davida, zda se ji smésné, jak nyni
Zarli. Naopak se ji zacal libit vztah se starsim kamaradem z posilovny, ale
rozhodné s nim neplanuje vztah.

Dominika zacala vice uvazovat o tom, Ze potrebuje partnera také pro svou dceru a
jeji potfeby, proto musi volit jinak nez doposud.

Dominika je vice v realité, ma snahu resit situaci, hledat moznosti, neutika pred
nefunkénim vztahem. Ma velké obavy, ale také podporu bratra.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6337

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma:

Parovka probéhla zajimavé, Dominika méla pocit podpory ze strany psycholozky.
S Honzou se domluvili na uspavani dcery obden, coz za tyden ani jednou
neprobéhlo.

Dominika z mifiuje svu histerii a neklid, kdyZ dcera bud nejednd 100% nebo se ji
néco déje, co se dit nema (Uraz). Jak pracovat se svou Uzkosti, ktera dceru
stresuje?

Klientka popisuje zazitek se svou matkou, ktera neadekvatné reagovala na
Dominicino zvraceni.

Trauma dcery z prisnosti klientky, kdyz ji ponecha jit spat s otcem i pres jeji
nesouhlas?

Dominika hovofi o rovnosti s dcerou, ona je vSak rodic¢ ne dité. Vzdy bude
nerovnost, ktera plyne z rodicovstvi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6409

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma:

Dominika si uziva obdiv své postavy.

Honza by rad pléanoval spolecny cas, ano ¢i ne? Hovorime o ddsledcich pro dceru.
Vikend s kdmoskou a détmi, nedopadl dle predstav. Dominika sdéluje, Ze se
rozhodla si vikend uzit nezavisle na okolnostech, které poté pretrpéla,
prechazela.

Otevrenost , s nékterymi lidmi problém. Proc to Cinit.

Selekce lidi v okoli.

Dominika ignorovala nabidku Davida na setkani u néj doma.

U klientky vnimam posun hodnot, vice si vazi sebe sama, alespon v nékterych
situacich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6515

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: zmeéna prace

Dominika hovofi o dysfunkci vztahu s Honzou, ale naopak dobrém fungovani coby
rodice.

Honza ma potfebu Dominice zasahovat do osobnich zaleZitosti (fotky na
instagramu).

Ema se v posledni dobé negativné vyjadfuje o bratrovi D., Dominika vSak
nezjistovala, co se déje, co se ji nelibi.

D. hovofi o potiebé kontroly nad vSim, ma oCekavani, ze dcera bude krasna,
poslusna, Cistd. Jak pracovat se zménami, které jsou oCekavatelné, prirozené.
Nova prace, kaderni¢ina ji neuzivi. Libi se ji lusuni kavarny, pravé se jedna
otevira.

Dominika potrebuje podpofit ve svych mylSenkach, které je schopna poté
realizovat.
Prace na zménach, ztraté ocekavani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6641

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: disledky

Dominika popisuje, Ze je doma dusno, place. Dominika se doma vice snazila,
chtéla navodit dobrou atmosféru domluvy, kterou si partner nejspis vykladal jinak.
Kdyz znovu vyslovila rozchod, partner zacal Gtocit, nadavat, mél dlouhy no¢ni
monolog.

Partner zada stridavou péci, kterou klientka prozatim pfijima. Partner se rozhodl
Cinit problémy v domluvé o bytu, nechce ho klientce prenechat, nebot do toho
bude angaZovany jeji bratr.

Dominika jde v sobotu na zkousku do nové prace, nakonec do kuchyné spise
pomahat stylovat jidlo. Ma radost, vnima to jako pfilezitost, ale i obavu.

Dominika tézce nese nepohodu s Honzou, ale je rozhodnuta vztah opustit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6767

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma:

Dominika hovofi o zkusebnim dni v praci, ktery zvladla a nakonec se dostala z
kuchyné na plac do jiné kavarny majitele.

Popisuje zazitky ze dne, kdy tam byl zndmy youtuber, s nimz se vyfotila, coz byl
dalSi problém s Honzou, ktery mél potrebu toto sdilet na parové terapii.

Honzovi vadi prodat spole¢ny byt bratrovi Dominiky, cche zlstat v byté, kterému
dcera fika domov.

Honza pfiznal, ze Dominice neddvéruje. Dominika si stale vice uvédomuje cizost s
Honzou.

Dominika se snazi stavét se na vlastni nohy. Motivuje ji podpora okoli, novych lidi
kolem ni, ktefi jsou nadseni z jeji energie.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 6801

Datum schiizky: 23.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7052

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: vzth s bratrem

V praci se citi Dominika spokojené, domluvila si vyssi plat, kolegyné jsou
spokojené.

Vztah s bratrem se komplikuje. TéZce nese soucasny nepfilis viely vztah Emicky
vlc¢i nému. Podobnost s Honzou, s otcem. Vyvolava pocity viny, poucuje, jednd
vztahovacné, kritizuje ji.

Bratr Casto jedna bezhrani¢né, nerespektuje Honzu jako otce a rodice.

Dominika nahlizi na bratra jinak, vnimd manipulaci, nechce se nechat ovladat.
Ema, odmitava reakce na chovani bratra vic¢i Dominice, ochrana matky, neprijeti
nevhodného chovani. Ema nastavuje limit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7145

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: pravidla

Dominika popisuje zhorsujici se vztah s Honzou, ktery ji verbalné napada pred
dcerou. Dcera poté resi situaci po svém (umlcuje matku, aby radéji nic otci
nesdélovala).

Klientka resi bytovou situaci, hovofila s otcem, ma moznost jit bydlet k nému,
nebot on pobyva v domé na Seci. V byté ale bude s bratrem. Co to pro ni vse
znamena?

Prace je misto, kde se Dominika citi stale velmi dobre, dafi se ji tam. Bratr ma
tendenci na vSe v Zivoté Dominiky pohlizet kritixky a negativné, coz si Dominika
uvedomuije.

Vnimani nové Zivotni situace, nastaveni pravidel ve spolubydleni s bratrem.
Somatizace klientky, zvédoméni.
Komunikace s Honzou o ddsledcich jeho chovani vici ni pro Emu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7232

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: sebevymezeni - sebepéce

vystresované, prepracované a nepfijemné. K Dominice si dovoluji, nechovaji se
vlidné.

Dominika pfichazi domd s migrénou, jeji stav se odrazi ve vztahu k dcefi, neni
trépéliva atd.

Dominika zminuje zanét mozkovych blan pred par lety, ktery vzesel rovnéz z
prepracpvani, stresu.

Honza broji proti Dominice, manipuluje dceru, kterd nohdy matku kroti, koriguje,
jedna s ni kriticky. Dominika ne vzdy situaci ustoji.

Dominika si nastavuje hranice svého fungovani i v praci. Co dal?
Byt je nyni pfipraveny k aktunimu nastéhovani, pokud by ho potfebovala vyuzit.
Zatim se ji do odstéhovani nechce, ddvody atd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7376

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: urovnani vztahu

Na pracovisti se Dominice povedlo prolomit nepohodu. Kolegyné s ni jednaji opét
pfijemné, narovinu.

Situace na parové terapii byla pro Dominiku nepfijemnd, postavila se za sebe,
pozdéji vnimala podporu i od psycholozky.

Vycitky od Honzy, kterym nerozumi a neztotoznuje se s nimi.

Bratr, zasahuje do vychovy, ma predstavu o spravnosti, ktera je vzadelnd
vychovnému rodi¢ovskému pfristupu (telefon pro dceru).

Domi se umi postavit sama za sebe, v mnoha smérech je znejiSténa a potrebuje
ujisténi o svych nazorech.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7463

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: Bloky z détstvi

Dominika hovori o svém bloku ke zvraceni, které si nese od détstvi. Nyni se vice
rovzpomina na matku a jeji vliv na ni, ktery byl mnohdy také negativni.
Menstruace jako téma - nepfijeti, stud (boj proti pfirozenosti). Nyni zaméreni na
vizadz, Upravy atd.

Prace, uvédomeéni, ze prace v pohostinstvi ji nedava smysl a naopak vice se
zamérit na svou praci kadernice. Pocity nejistoty, nema co specialniho nabidnout.
Strach experimentovat. Nedostatecnd vybavenost, strach, ktery ji brzdi v
kreativité.

Dominicina Uzkost, projevy emoci, které jsou vyrazné, prehnané, ale i presto
dokaze vzdy situaci fesit, poradit si s ni.

Dominika prichazi opét s tématem nejistoty, kterd se promita do vice oblasti.
Neprijeti pfirozenosti, Zenskosti. JeSté nékde spatfuje problém, popieni?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7642

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: zklamani

Dominika popisuje naroCnou chvili s bratrem a otcem, kdy se citila bratrem
opusténa. Otec ji vyhodil, bratr ji nepodpofil. Nadavky jsou v rodiné normalni,
Dominika je slycha cely zivot.

Bratr s otcem se ji dotkly pozndmkou, Ze je ona ta, kdo je potfebuje. Dominiky se
to dotklo, je to Spatné, Ze to tak nyni je?

Dominika se rozhodla nepocitat s bytem, v némz by zila i s bratrem a bude si resit
situaci jinak.

Dominika se citi zrazend, ale bratr jedna v tomto ohledu transparentné. Dotyka se
ji, Ze ji vnima rodina jako slabou nebo hodnou pomoci.

Dominika se zacind osamostatfovat a resit si situaci dle sebe samé.

Vymezeni se bratrovi jako cil.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7664

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: smutek

Dcera Ema je posledni dobou vzpurna, mnohé nechce.

Dominika méla dobry pocit, byla ocenénd za pfipravu jidla na chatu, kde byla
spole¢né s Honzou a dcerou.

Bratr, probéhlo setkani, kdy se choval arogantné, mohl si to dovolit, Dominika se
mUze pretrhnout, aby mu vyhovéla. Bratr ji ma v moci, nema k ni respekt, déla
vSe, co mu Dominika dovoli. Dominiku to vSak nyni velmi zrafuje, i fakt, co vSe si
je schopna nechat cinit.

Nastavovat mantinely jako hlavni Gkol Dominiky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7769

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: vnimani

S bratrem je situace pro D. lepsi. Ldsku dava najevo dary, da si praci, ale hezké
slovo nesdéli.

Bratr si povSiml, Ze se Dominika ohrazuje a byl pfesvédceny, Ze si na to nepfisla
sama.

Dominika dala moznost hlidat tchyni dceru, tchyné byla vdécna.

Honza, nerespektuje dceru, dava najevo rodi¢ovskou prevahu tam, kde to na
dceru neplsobi dobre ani vychovné.

Nové pracovni postory, bude se stéhovat s kolegyni, tési se.

Dominika ma nahled na bratrovo chovani, které se snazi korigovat, bratr to jiz
vnima.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7851

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: kineziologie

Dominika popisuje navstévu Kineziologie, vystup, z néhoz se citi mtoivovana na
sobé pracovat i na profesni roviné.

S bratrem se situace rovna, i on na sobé pracuje.

Dominika citi hrdost, Ze ustalala stfevni chfipku dcery, fungovala vSe zajistila bez
potizi.

Dominika hovofi o strachu dcery sdilet s matkou néco, co povazuje za pro ni
tézké, zatézujici.

Dominika se citi posilena v inovacich ve své profesi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 7954

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: napady

Dominika hovofi o svych novyh ndpadech v ramci kadernictvi. Vyroba gumicek
neni tak snadna, pocit zoufalstvi, ale nevzdava se. Pocity, které plynou z
nelspéchu ji pfipominaji drivjési situace s otcem, kdy chyby byly Spatné a ona
byla neschopna.

Dominika hovofi i o radosti z ocenéni od kolegyné z Laborky, kterd vnima u
Dominiky vyrazny progress. Dominika praci déla rada a citi se kompetentni.

D. uvazuje nad novym konickem, sdilet na Instagramu své gurmanské zizitky z
kavaren spolecné s dcerou. Neni si jista, obava se kritiky.

Dominika ma nové plany, umi si vSak proZzit ocenéni za svou praci?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8023

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: sebedvléra x zv

Dominika se vénuje tématu prace, svych experimentn(, které Zeny mnohdy
vykoleji a nedokazi projevit nadseni, které zaziva Dominika ze své prace.
Sebeddvéra, rychle ji kdokoliv nabourd (novy outfit, ktery vsichni véetné ji
pochvalili ,kromé bratra, jeho zv vSak boli a znejistuje).

Komunikace se zakaznicemi, podpora sebedviéry.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8139

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: prace, realizace

Dominika popisuje zmény v Laborce, které jdou mimo ni, ale zména by ji prisla
vhod. Pristi tyden se otevira nové kadernictvi, Dominika je odhodlana vénovat se
détskym ucestim a rovnéz po letech zvysit cenu.

Kineziologie, pokracuje.

Bratr se snazi krotit se, méné okfikovat ji i dceru.

Honza, konflikty, dcera poté strach o matku, plac, dzkost.

Téma novinek, zmén, planl a rovnéz dcera a pfistup k ni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8241

Datum schiizky: 20.5.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8348

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: prostrednice

Dominika hovori o udalostech poslednich tfi tydnl. Zvazuje pro dceru Montesorri
ZS. Posledni nvstéva kineziologie otevielo téma otce. Bratr se Dominiky zastal
pred otcem.

Pribuzni a otec si pres Dominiku v dtéstvi posilali vzkazy. Dominika citila vyraznou
zodpovédnost za vSe, co bylo pres ni odesilano.

Uvédomeéni prfehnané zodpovédnosti za okoli.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8411

Datum schiizky: 11.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: podpora v zivotnich zménach
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: nové pohledy

Dominika hovofi o situaci v kavarné, ktera je neutésena (novi zaméstnanci, chaos,
snizend kvalita sluzeb i jidla).

Nevi, zda se ji v této podobé bude kavarna zamlouvat a bude chtit byt jeji
soucasti.

Skolka, angazovanost klientky. Téma pfijeti zmén v Zivoté x boj proti nim.

Vystupy/domluvy:  Téma klientky separace od dcery, prostor pro ni.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8490

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma:
Souziti s Honzou pfinasi Utrapy, kterym se citi Dominika vice pfipravena Celit.
Snazi se vice davat prostor Honzovi s dcerou.

Zajisténi budoucnosti, konkrétni praktické kroky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8646

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: budoucnost

Dominika se neciti dobre, neproziva radost. Tyden bez dcery pronudila, neuméla
najit vyziti, co by ji bavilo.

Prejida se, tim zahani nudu a hleda pocit uspokojeni. Citi se zle od Zaludku, to znd
z drivéjSka, poji se ji to se stresem.

Dominice chybi partner, rdda by vztah pro sebe i pro dceru.

Ema citi stud, kdyz by ji mél po toaleté nékdo utfit zadek, radéji zadrzuje stolici.
Dominika citi pocity viny za to, Ze Honzovi nesdéluje, Ze ma sraz s bratrem, letité
vycitky, ze Cini néco Spatného.

Zvazuje bydleni s bratrem, mda vSak kolem toho mnoho obav, nejistot.

Moznosti osamostatnéni, bydleni mimo rodinu?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8731

Datum schiizky: 25.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8835

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: zdravotni potize

Dominika pfichazi nemocna, bojuje s nemoci jiz nékolik tydnd, dnes ¢eka na dalsi
vysledky krve.

Souziti s Honzou nese mnoho stresu, coz si Dominika malokdy zvédomuije.
Naroc¢nou situaci a napéti vnima i dcera.

Bratr je dalSim bodem zatéze, kritiky.

Dominika citi, ze by ji pomohl novy vztah, nékdo, o koho by se mohla opfit.

Dominika je vycerpana z prekonavani sebe sama, setrvavani ve vztahu s lidmi,
ktef{ ji ublizujf, kritizuii.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 8903

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: Novinky

Dominika nastoupila do kavarny, po dvou dnech propada panice, zda to ma smysl
stres a Uzkost spojena s novinkami.

V kadefrnictvi je vice ¢asu a o to méné Casu je s dcerou, coz ji trapi, nema na ni
energii. Prilis resi situace, které jsou uzavrené.

Dominika je pIna sily a energie, ale stale od sebe ofekdva nemozné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9021

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: obava z nezavislosti

Dominika hovofi o nezralé reakci bratra na jeji blizsi seznameni s jeho
kamarddem. Bratr se urazil, nezveda ji telefony. Domince jeho postoj narusuje
otevreni se novému vztahu.

Uvédomeéni zmén u dcery, ktera dozrava do vétsi osobnosti, ktera nechce délat
mamince jen radost. Ujasnéni separace, povoleni nebyt vzdy u vseho.

Dominika se nyni citi opusténa, protoze bratr je urazeny.
Sance sobé na novy Zivot, novy vztah, néco pro sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9099

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: zdrzenlivost

Dominika prichazi spokojend, avsak nejistd, opatrna z pocinajictho poznavani
nového muze, ktery je pro ni nyni né¢im novym, nékym, kvili némuz prichazi o
hlas. Bratr se ozval, zacal komunikovat. Honza, boje, domluva na spadnuti vzdy
krachne, jednd pred dcerou neadekvatné (kde Dominika vnima zodpovédnost za
tuto situaci, v niz setrvava). Hezky pocit z pratel.

Dominika je obezietna, nechce se nofit do vztahu, ktery je novy. Mi¢eni, otazky,
co se za nim skryva a o co se Dominika ochuzuje zaplnénim prostoru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9223

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: bezvychodnost

Dominika hovofi o netinosnosti setrvani s partnerem ve spole¢né domacnosti,
prechdzi fyzikcé napadeni, jehoz svédkem byla dcera.

Dominika se citi zoufale, nevi, kam se prestéhovat, vlastné pornajem dinancné s
hypotékou, pronajmem salonu atd. neutahne.

Bratr urazeny, Dominiku neustdle peskuje.

Dominika se citi osaméla, nespatfuje moznost posunu.
Nastaveni pravidel s bratrem.
Vytésfovani Spatného.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9351

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: potfeba hnout se z mista

Dominika potrebuje jit ke kartafi, chce podporu, jasny smér.

Bratr se chova neadekvtané, kfici sporsté je na ni zly i pfes dcerou (nechal ji v
situaci krize- oslavy dcery samotnou).

Oslava, prinesla mnohé zklamani, zjisténi ze si Dominika obtizné fika o pomoc.
Honza zly, dcera to vidi. Rozdéleni financi.

Dominika v situaci obéti, nahled na ni- co udélat pro obraz svij pred dcerou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9423

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: vzpruha

Dominika navstivila kartare, ktery ji nabudil. Pfichdzi odhodlana jit vstfic vztahu,
ktery ji pfedpovédél. Bydleni s bratrem rovnéz resi. Véstec ji podpofil v feSeni
situace s partnerem, jehoz patologie se mu jevi neezpecna a hledal Dominice
podporu v instuticich.

Dominika chce resit svou situaci, ma obavu z Honzy, jak pojmout péci o dceru a
mozna rizika. Opétovny kontakt na Intervencni centrum.

Dominika je nejistd, jakykoliv podnét zvendi vita. Nyni je aktivizovana.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9521

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: svoboda

Dominika se 17.12. odstéhovala od partnera, bydli u bratra.

V té dobé zacinala randit s muzem z posilovny, véfila si poté, co ji namotivoval
kartar.

S muzem to nevyslo, ale objevuji se dalsi muzi, ktefi o ni projevuji zdjem a
Dominika si ho nyni velmi uziva.

Dominika si kompenzuje roky nesvobody svobodou a odvazanim se. Ma redlny
pohled na to, co od muzi ocekava a rovnéz dava najevo pevnost, kterou v sobé
objevila.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9605

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: sebekontrola

Dominika randi s muzi, dodava si sebevédomi, zjistuje, jaci jsou a objevuje svou
naivitu. Zacina se Iépe orientovat a ziskava zrcadlenim nahled na své drivéjsi
jednani s muzi.

Vztah s dcerou, vice ji pousti, vede k samostatnosti. V otcovstvi vice véri Honzovi.
Bratr neustale kritizuje, snaha se oprostit, nepfipoustét si to jako fakt.

Téma miry, ubrzdit své emoce pfiléhavé situaci.
Kde se nekontrolovat, napf. tanec, moci se svobodné vyjadrit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9687

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: randéni

Dominika zmifuje svou nervozitu, nevi, z ¢eho prameni, jednd se o nejisté chovani
pred Honzou (muZ s nimz se nyni vice kontaktuje, opét ho zna z posilovny).

Honza se zda byt muz, jemuz jde o vztah oproti ostatnim muzdm, které D.
poznava.

Téma kontroly, pocit, Ze nebude dost hezka stihla, mlada.

Ujasnéni priorit ve vztahu, jednat dle svého nikoliv dle o¢ekavani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9842

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: ztrata kontroly

Dominika hovofi o svém bujarém zivoté, v némz ji jeden okamzik zarazil a pfimél
ukotvit se opét v redlu a zodpovédném pristupu k sobé.

Vztah s novym muzem, jde pomalu, on drzi se zpatky, Dominika dfive vysilala
signaly, Ze o nic nejde. Nevi, zda dat vztahu Sanci, nyni se snazi o signaly zajmu.
Souziti s bratrem nefunguje, citi se mnohdy hir nez s Honzou. Premysli vice o
tom, jak s financemi, aby mohla opustit i bratrdv byt.

Téma ega a zajmu od muzd, posilovani sebedlvéry zevnejsku, avsak vlastni
hodnota stdle nizka.
Nahled na promiskuitni jednani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 9987

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: regres

Dominika popisuje své jednani, které se vraci do obdobi puberty, zkouseni limitd s
partnery i s alkoholem.

D. popisuje situaci, kdy se zapletla se zadanym muzem, ale popis je velmi naivni,
neodpovidajici realnému chovani paru. D. si uvédomuje, Ze je pro ni tézké si to
priznat. Je to néco nemordlniho, za co by se stydéla?

V soucasné dobé je pro muze milenka, o niz nikdo nesmi nic védét. Muz ji vSak
projevuje vyrazny zajem, kontaktuje je velmi intenzivné. Se svou partnerkou, s niz
je ve vztahu opakované nemaji takto blizky, intimni vztah.

Dominika je pozvana na kolaudaci, kde bude i partnerka muze.

Uvédomeéni navratu k drivéjsi vyvojové fazi a ujasnéni svého o¢ekdvani od vztahu
se zadanym muzem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 10160

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora v zivotnich zménach

Téma: neukotveni hledani se ve vztahu

Dominika hovofi o konci vztahu po Ucasti na kolaudaci zadaného muze, s nimz si
zacala. Neunesla tlak, jeho neskryvané projevy naklonnosti a pfemiru alkoholu.
Novy pocinajici vztah s mladSim muzem. Obavy o schopnost vstoupit do vztahu.
Strachy ze vztahu, z blizkosti, ddvéry?

Dominika pokracuje v nespoutaném zivoté, ma strach se vazat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 443 | cislo formulare: 10209

Datum schiizky: 4.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



