Cislo pripadu: 451

Nézev pripadu: Cizkova a Dvorak

Datum zalozeni: 2.10.2023

Datum ukonceni: 10.1.2024

Typ schiizky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 451 | cislo formulare: 4642

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

doprovazeni pri obnové vztahu po nevére

Téma: mapovani

Martin sdéluje, Ze na pll roku odesel od rodiny (partnerky) k milence. Rychle
zjistil, ze vztah nebude mozny.

Vztah Martina a Petry trva 8 let. Po narozeni dcery se vSe odviji spiSe rodi¢ovsky
(dcera méa opozdény psychomotoricky vyvoj, vyzaduje jejich zvySenou pozornost).
Partnefi nemaji hlidani pro dceru.

Martinovi byla pred tfemi lety diagn. Disociativni proucha osobnosti (zmény
nalady, silné emoce, cca 3x skoncil v nemocnici).

Situace v Unoru pred odchodem Martina, z pohledu Petry pocit, ze ma druhé dité.
Citila se na vSe sama, prili$ Martina nezapojovala, pocit, Ze nemUze. Nevnimala
Martina jako muze, partnera.

Martin unikal do her, pozdéji do jiného vztahu.

Nyni po navratu M. Petra snizila Uvazek v praci, mnohé "nehroti", priorita je
pohoda, ne to, co se v jejich o¢ich muselo upracovat. Nyni prebird vétsi miru
zodpovédnosti Martin, na vSsem potrebném se podili. Martin svdj ndvrat vnima jako
svlj restart. Ve vztahu nechybi humor a lehkost.

Obavy z ndvratu, Martin stale pracuje na pracovisti s ex milenkou, coz vadi jemu i
Petre.

Petra je opatrna, vyckava, co se bude ve vztahu dit. Znejistuji ji rodina, ktera
znovu obnoveni vztahu pfiliS nepodporuje a spiSe je kriticka.

Partnefi hovori o nastaveni zachranit vztah. Oba pracuji na jeho obnové a
zméndch k lepsimu.

Co byl diivod odchodu Martina, s &m odchézel, jak to Petra vnimala. Cas na
partnersky vztah, to jsou otdzky, které nemame zodpovézené.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 451 | cislo formulare: 4795

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

doprovazeni pri obnové vztahu po nevére

Téma: novy byt

Klienti prichazeji s tim, Ze se budou stéhovat, dcera bude mit poprvé svij pokoj,
coz je pro partnery moznost travit ¢as spolu osamoté. Spatruji nadéji v nastaveni
rezimu, ktery bude véem vyhovovat.

Martin zménil medikaci, vnima, Ze se citi a jedna Iépe. Obecné nahlizi i na dceru a
fungovani v rodiné odlisné. Po odchodu si mnohé uvédomil, usporadal priority.
Ocenuje Petru, kterd na sobé zapracovala a on jeji nedokonalosti jiz nevnima jako
drive.

Petra se minimalné vyjadruje, spiSe se projevuje souhlasné s Martinem.

Martin zminuje svatbu jako dalsi Zivotni krok, ktery bude nejspi$ nutny, ac ho pro
svlj Zivot nepovazuje za dllezity.

V poslednich minutach konzultace Martin zmifiuje téma hadek, kdy se vytahuje
minulost. Petra Martinovi nevéri, pracovné komunikuje s ex milenkou. Dlvéra se ji
driv nevyplatila (oba Ihali do oci, ze spolu Zadny blizky vztah nemaji).

Partnefi se projevuji pozitivng, vztah plsobi idylicky do chvile, kdy se dostavame
"ke kostlivclm ve skfini". Téma nevéry, pokracujicimu fungovani Martina a ex
milenky vnasi neklid pro Petru, Petfe chybi objasnéni, porozuméni jejim obavam.
Martin se domniva, Ze Petra si nenecha nic vyvstélit, ma jasno.

Téma nedUvéry ponechavame na pristi konzultaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 451 | cislo formulare: 4933

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace na partnerském vztahu po nevére

Téma: ex milenka na pracovisti

Petra a Martin zmifuji proces stéhovani, vracime se zpét k minulému tématu ex
milenky na pracovisti Martina.

Petra by si prala, aby Martin odesel, zminuje svij strach z odchodu partnera. Pri
spole¢né diskusi vSak zaznélo, Ze se shodli, ze Martin setrva z rlznych praktickych
dlvoda.

Martin hovori o Petfiné podeziravosti jiz na po¢atku vztahu, coz Petra potvrzuje a
poukazuje na nizké sebevédomi.

Petra reflektuje svdj problém a snahu na ném pracovat, myslet na néj a ovladat
se. Neumi vzdy pracovat s emocemi, které potrebuji ven (plysak, postavicku,
vykriceni se pouzit pro prlichod emoci).

Partnefi maji snahu na sobé a vztahu pracovat. Petra je nejista a je ji nepfijemny
jakykoliv kontakt s Zenami v blizkosti Martina.

Lenka Linhartova



