
Číslo případu: 451

Název případu: Čížková a Dvořák

Datum založení: 2.10.2023

Datum ukončení: 10.1.2024

Typ schůzky: Párová konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 451  |  číslo formuláře: 4642

Datum schůzky: 2.10.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: doprovázení při obnově vztahu po nevěře

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma:  mapování
Martin sděluje, že na půl roku odešel od rodiny (partnerky) k milence. Rychle
zjistil, že vztah nebude možný. 
Vztah Martina a Petry trvá 8 let. Po narození dcery se vše odvijí spíše rodičovsky
(dcera má opožděný psychomotorický vývoj, vyžaduje jejich zvýšenou pozornost).
Partneři nemají hlídání pro dceru.
Martinovi byla před třemi lety diagn. Disociativní proucha osobnosti (změny
nálady, silné emoce, cca 3x skončil v nemocnici).
Situace v únoru před odchodem Martina, z pohledu Petry pocit, že má druhé dítě.
Cítila se na vše sama, příliš Martina nezapojovala, pocit, že nemůže. Nevnímala
Martina jako muže, partnera.
Martin unikal do her, později do jiného vztahu.
Nyní po návratu M. Petra snížila úvazek v práci, mnohé "nehrotí", priorita je
pohoda, ne to, co se v jejich očích muselo upracovat. Nyní přebírá větší míru
zodpovědnosti Martin, na všem potřebném se podílí. Martin svůj návrat vnímá jako
svůj restart. Ve vztahu nechybí humor a lehkost.
Obavy z návratu, Martin stále pracuje na pracovišti s ex milenkou, což vadí jemu i
Petře. 
Petra je opatrná, vyčkává, co se bude ve vztahu dít. Znejišťuji ji rodina, která
znovu obnovení vztahu příliš nepodporuje a spíše je kritická. 
 
 
 
 
 

Výstupy/domluvy: Partneři hovoří o nastavení zachránit vztah. Oba pracují na jeho obnově a
změnách k lepšímu.
Co byl důvod odchodu Martina, s čím odcházel, jak to Petra vnímala. Čas na
partnerský vztah, to jsou otázky, které nemáme zodpovězené.
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 451  |  číslo formuláře: 4795

Datum schůzky: 1.11.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: doprovázení při obnově vztahu po nevěře

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: nový byt
Klienti přicházejí s tím, že se budou stěhovat, dcera bude mít poprvé svůj pokoj,
což je pro partnery možnost trávit čas spolu osamotě. Spatřují naději v nastavení
režimu, který bude všem vyhovovat.
Martin změnil medikaci, vnímá, že se cítí a jedná lépe. Obecně nahlíží i na dceru a
fungování v rodině odlišně. Po odchodu si mnohé uvědomil, uspořádal priority.
Oceňuje Petru, která na sobě zapracovala a on její nedokonalosti již nevnímá jako
dříve.
Petra se minimálně vyjadřuje, spíše se projevuje souhlasně s Martinem.
Martin zmiňuje svatbu jako další životní krok, který bude nejspíš nutný, ač ho pro
svůj život nepovažuje za důležitý.
V posledních minutách konzultace Martin zmiňuje téma hádek, kdy se vytahuje
minulost. Petra Martinovi nevěří, pracovně komunikuje s ex milenkou. Důvěra se ji
dřív nevyplatila (oba lhali do očí, že spolu žádný blízký vztah nemají).
 

Výstupy/domluvy: Partneři se projevují pozitivně, vztah působí idylicky do chvíle, kdy se dostáváme
"ke kostlivcům ve skříni". Téma nevěry, pokračujícímu fungování Martina a ex
milenky vnáší neklid pro Petru, Petře chybí objasnění, porozumění jejím obavám.
Martin se domnívá, že Petra si nenechá nic vyvstělit, má jasno. 
Téma nedůvěry ponecháváme na příští konzultaci.
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 451  |  číslo formuláře: 4933

Datum schůzky: 22.11.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: práce na partnerském vztahu po nevěře

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: ex milenka na pracovišti
Petra a Martin zmiňují proces stěhování, vracíme se zpět k minulému tématu ex
milenky na pracovišti Martina.
Petra by si přála, aby Martin odešel, zmiňuje svůj strach z odchodu partnera.  Při
společné diskusi však zaznělo, že se shodli, že Martin setrvá z různých praktických
důvodů.
Martin hovoří o Petřině podezíravosti již na počátku vztahu, což Petra potvrzuje a
poukazuje na nízké sebevědomí.
Petra reflektuje svůj problém a snahu na něm pracovat, myslet na něj a ovládat
se. Neumí vždy pracovat s emocemi, které potřebují ven (plyšák, postavičku,
vykřičení se použít pro průchod emocí).
 

Výstupy/domluvy: Partneři mají snahu na sobě a vztahu pracovat. Petra je nejistá a je ji nepříjemný
jakýkoliv kontakt s ženami v blízkosti Martina.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


