Cislo pfipadu: 452

Ndazev pripadu: Némcova Martina

Datum zalozeni: 12.10.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 4718

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se pracovat s Uzkosti, aby ji tolik ne

Téma: Dopliovani anamnézy

Klientka s pfichdzejicim podzimem citi, Ze se jeji ndlada zhorSuje. Také je zatizena
neustalou péci o déti. Manzel se snazi byt ndapomocen, ale kvili zaméstnani je
hodné Ukonl na ni. MoZna zimni obdobi spind vzpominky na incident matky v na
chalupé a jeji nevolnosti.

Klientka je introvertni a melancholicka. Ma tendence drzet emoce v sobé. Kdyz
sdili, ulevuje se ji. UCi se to. V dobé krize minuly rok se matce svéfovala se svou
zateZi, to byla relativné nova zkusenost. Klientka nechce nikoho svymi emocemi
zatéZzovat.

V nukledrni rodiné nikdy pfilis negativnich emoci nebylo. Rodice fesili spory spiSe
v Ustrani. Nyni se vice projevuje otcova cholericka povaha a vice vybuchuje pred
ostatnimi.

Klientka s manzelem a rodinou sdili s rodici vicegeneracni bydleni. Sdili spole¢né
zahradu, tam obcas jsou konflikty. Klientka by chtéla, aby situacie fesil s otcem
hlavné jeji manzel, ten ale tolik nechce. Klientka je zvykla, ze presvédcovani otce
poté jde spiSe pres matku. Moznd vzdy se klientka otce trochu bala, méla z ného
respekt.

Otec je workoholik. Travi hodné ¢asu v kliIné. Klientka by si v budoucnu prala, aby
se jim to s manzelem nestalo, aby byli vice spolu nez jeji rodice.

Otec ma nejblizsi vztah s nejstarsi dcerou, naopak k druhorozené dcefi byval otec
méné shovivavy. Klientka méla ve zvyku byt v Ustrani.

S manzelem se seznamili v roce 2013 pres ki'estanskou seznamku. Manzel je o 7
let starsi a hned se ji libil. Ma Stésti na partnera. Pred tim se do vztah( nijak
partnera, ji doltécila starsi sestra. Klientka je ji za to vdécna.

Vnim3, Ze je manzel velmi hodny, stejné tak i jeho rodice. Takové Stésti v
partnerstvi jeji starsi sestry nemaiji.

Klientka by vice rada propracovavala zazitek s matkou z détstvi.

Rozsifovani anamnézy, hledani hlavnich témat a figur.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 4719

Datum schiizky: 12.10.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Nastaveni zakazky, zakladni anamnéza

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Klientka (33) trpi od 15 let Generalizovanou uzkostnou poruchou. S diagnézou
celkem souzni a uvédomuije si, ze i jeji matka miva tendence k Uzkosti. Je v péci
psychiatra a je medikovand. Dosud nema zkuSenost s psychoterapi.

Vzdélani, zkuSenost se skolstvim a kolektivy:

- Klientka zazila ve 4. tridé situaci, kdy se spoluzakovi udélalo Spatné a bézel
zvracet na WC. Klientku to vydésilo a ze strachu, ze se ve Skole také nakazi,
prestala do Skoly dochazet. V té dobé navstivila i détského psychologa.

- V 5. tfidé nastoupila ve tridé Sikana ze strany spoluzédka (obcas i vice spoluzakd),
ktery se ji smal za to, Ze pochdzi z véfici rodiny, shazoval ji ucebnice z lavice,
tahal ji za vlasy. Otec se o Sikané dozvédél a zarazil toto chovani.

- Nastoupila na SS Ekologie v Chrudimi. Tam se ji libilo, kolektiv byl pfételsky.

- Po maturité zacala studovat UHK PedF (1. stupen), studium bylo naro¢né, ve 3.
ro¢niku ho ukondila. Na VS zaZila prvni panickou ataku. Nasledovalo studium VOS
v Chrudimi (Ochrana zivotniho prostredi), které Uspésné ukoncila.

Psychické potize a rodinny kontext:

- Cerstvé po absolvovéani VOS (2015) se vdala a zéhy otéhotnéla. Na téhotenstvi
ani na porod a materstvi nebyla zcela pfipravena, vlivem toho ji po porodu syna
Jakuba propukla poporodni deprese. Zpétné si vycitala, ze v rané zivotni fazi
nemohla byt synovi dostatecné nablizku.

-V roce 2018 porodila druhého syna Tobidse. Se synem bylo vSe bez problému,
citila se dobre. Kolem 8. mésice véku syna ji ale propukla Uzkost. Zfejmeé vlivem
nedostate¢ného spanku a Unavy.

-V roce 2022 porodila tfetiho syna (Ondrej). Opét ji prepadla Uzkost, ktera se
rozvinula az do deprese.

Klientka sama je z 4 sourozencul (2 starsi sestry: 36, 34 a mladsi bratr: 30). Dvé
starsi sestry uz maji své rodiny (nejstarsi sestra ma 3 déti, 2. sestra ma
adoptované déti).

V rodiné maji hezké vztahy. Pochazi z fungujici rodiny. Vzdy se k sobé chovali
hezky a podporovali se. Matka je ucitelka, otec pracuje v IT. Klientka je mozna
nevice introvertni ze sourozencd. V rodiné je spojuje vira, jsou praktikujici Katolici.
Také je spojuje hodnota rodiny, klientka si vzdy prala mit 3 déti a v dospivani
chodila se sestrou jako dobrovolnice do kojeneckého Ustavu.

Na détstvi vzpomina rada, nejradéji na Iéto a traveni ¢asu na chalupé a u
prarodicd.

S Uzkosti mozna souvisi i vzpominka z jejich 17 let, kdy matce bylo zle a omdlela
na WC. Klientka ji vidéla a velmi se vylekala. Méla strach, Ze matka zemre. Vlivem
udalosti se néjakou dobu bala jezdit na chalupu, aby se situace nezopakovala.
Zakazka: Naucit se pracovat s Uzkosti, aby ji tolik nepropadala.

Domluvena spoluprace, nastavena zakazka.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 4798

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se pracovat s Uzkosti, aby ji tolik ne

Téma: Stres, relaxace

Klientka je ve stresu vlivem péce o tfi syny. Byva obcas netrpéliva, zakfici. Je pro
ni tézké, ze nedokdaze uspokojit potfeby vSech tfi déti najednou. Uvédomuje si
téma sourozeneckych konstelaci, jaky vliv ma poradi mezi sourozenci na zplsob
vyjadrovani potfeb i na jeji vztahovani k nim z pozice matky.

Vnima, Ze zraje a postupné si zvyka na realitu, kdy nékteré véci nezméni. Poznava
u sebe i dlraz, ktery v dobé dospivani neméla.

Klientka sama je treti ze ¢tyr sourozencl. Byla rada, Ze spolu s ni je prostredni i
jeji starsi sestra. Necitila na sobé v détstvi kfivdy.

Rada by ziskala techniky na zklidnéni. Pracujeme formou autogenniho tréninku.
Klientka se postupné zklidnuje.

S ohledem na aktudlni situaci (malé déti) je pro ni obtizné premyslet pouze o
svych individualnich potfebach Ci hledat prostor pro sebe. Hovofi ¢asto v
mnozném Cisle a pfi dotazu na potreby hovofi o pfdnich pro celou rodinu.

Nacvik relaxacnich technik, prostor pro zklidnéni a uvédomeéni potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 4839

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se pracovat s Uzkosti

Téma: Relaxace

Klientka je stale v zaprehu péce o tfi déti. Zacala tyden pfijemné, s manzelem se
vypravili na koncert. Bylo to hezké, souCasné jiz nezvyklé byt bez déti.

Klientka si preje autogenni trénink. Setkani vyuziva timto zplsobem ke zklidnéni.

Prostor pro zklidnéni a stabilizace pozornosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 5008

Datum schiizky: 6.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 5343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se pracovat s Uzkosti

Téma: Schopnost sdileni

Klientka se ma relativné dobre. Vnima, Ze jeji pohoda je spojena se zdravim déti -
kdyZ jsou nemocné, je pro ni narusen pravidelny rytmus i klidny spanek. U¢i se
vnimat pfitomnost a je v kontaktu svdécnosti za chvile, kdy se véem dobre dafi.
Kdyby méla hovofit o své nespokojenosti, chybi ji spole¢ny partnersky ¢as. Vnima,
Ze vlivem rodicovstvi s manzelem maji méné ¢asu na sebe samotné. Soucasné
jsou oba vnitfné nastaveni tak, ze chtéji situaci zvladnout a vydrzet, coz potvrzuje
resilienci.

Klientka se v rdmci terapie uci hovofit o emocich, je pro ni slozité komunikovat
emoce a pojmenovat své vnitini procesy. Soucasné je spiSe introvertni, tak
obecné sdileni neni jeji doména.

Prostor pro sdileni aktualnich udalosti. Formulace potfeb v ramci terapeutického
procesu a uceni se vyuzivat nastroj introspekce k posileni well-beingu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 5481

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se pracovat s Uzkosti

Téma: Uzkost v roding

Klientky syn je opét nemocny, coz ji spousti psychickou nepohodu. Je obecné na
téma zdravé a nemoci citliva. Zrejmé souvislost se zivotnimi zkuSenostmi z
nuklearni rodiny.

Klientka popisuje, ze v jejich 14 letech byla matka hospitalizovana pro psyhcickou
vycerpanost. V klientce zlstal pocit viny, Ze nebyla dostate¢né samostatné dité a
proto matka zkolabovala. Pocit viny ji zfejmé v dalSim vyvoji organizoval.

Obecné je klientka citlivd na somatické potize svych blizkych. Pamatuje si, Ze i jeji
starsi sestra méla Gzkostné stavy, kdy méla tendenci omdlévat, vlivem toho méla
ndvaly Uzkosti i klientka. Pamatuje si také, Ze sestfe museli volat zachranku,
protoZe nemohla dychat. Toto v ni z{stava.

Klientka popisuje sourozeneckou dynamiku, kdy se ¢aste¢né porovnava s nejstarsi
sestrou, kterd ma tendence ji vychovavat, davat ji rady - to se déje aktualné i ve
vztahu k détem. Klientky si uvédomuje, Ze jsou se sestrou rozdilné, souc¢asné
vlivem toho také méla pochybnosti, zda své déti dobre vede.

Téma prostoru pro sebe. Tvori aktualné spolecenstvi vrstevnikd - kfestand, kde se
bude schazet s prateli a bude to spolecenstvi, kde bude sama (bez sester) - dfive
Casto chodila do spolecenstvi, které ji proSlapaly starsi sestry, coz je vyhody i
nevyhoda.

Porozuméni citlivosti na zdravotni témata a tendenci k Uzkostem. Porozuménf
sourozenecké dynamice a jejiho vlivu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 5613

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirfovat Uzkostné-depresivni stavy

Téma: Obava o zdravi matky (traumaticka vzpominka)

Klientka sdili, Ze kdyz pfijde do rodiny nemoc, objevi se ji automaticky Gzkost a
strach. Strach spojen s traumatickou zkuSenosti z détstvi, kdy matka opakované
omdlévala (kolabovala) a klientka se o ni bala. Ve stavu Uzkosti se ji zobrazi
konkrétni obraz (lezici matka).

Prace s traumatickym obrazem - hledani korektivniho obrazu a vnitfniho ujisténi,
Ze jiz zadné nebezpeci nehrozi.

Uzkost citi na hrudi - potfebovala by se nadechnout. Téma zklidnujici véty, kterd ji
mUze prinést zklidnéni - vratit trauma do minulosti a najit klid v pritomnosti.
Napada ji véta: Mamka je v poradku, neboj se.

Prostor pro zmirnéni traumatické vzpominky a preramovani do pocitu bezpedi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 5734

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Predchézet Uzkostné-depresivnim stavim

Téma: Sdileni aktualit

Klientka se ma relativné dobre. Téma zdravi a nemoci v rodiné je stabilizované.
Vnimd u sebe v nukledrni rodiné napojenost na druhé a to, Ze ona proziva vice,
pokud se nékomu druhému vrodiné déjenéco zlého. Klientka s jeji starsi sestra
jsou v tomto ohledu senzitivnéjsi a pfejimaji na sebe také nasledné pocit
zodpovédnosti za rodice.

Klientka si fika o autogenni trénink. Vyuziva ho ke zklidnéni.

Prostor pro zklidnéni a uvédoméni si vlastniho prostoru a hranic.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 5795

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Predchézet Uzkostné-depresivnim stavim

Téma: Ocekavani od terapie

Klientka se citi reativné dobre. Paradoxné manzel ma nyni potize se spankem a
zda se, Ze je to psychosomatické. Oba jsou nastaveni podobné - drzaci.

Kdyz méla klientka psychické potize, pomahala ji Sirsi rodina (tchyné). Za pomoc
byla rdda, soucasné se trochu stydéla a bylo ji nepfijemné, Ze se o jejim
psychickém/zdravotnim stavu hovofi jako o verejné véci - pfirozené je introvertni,
coz je opak jejich strategii sdileni.

Citi v sobé ¢astecné stud, ze by méla véci zvlddat samostatné a autonomné, ze by
neméla byt zavisld na pomoci druhych a odbornicich.

Ptd se na to, jak dlouho bude terapie trvat. Hovorfime o jejim ocekavani a o
symptomatice Uzkosti.

Rozsirovani vnitfniho uvédoméni a podpora ve sdileni vlastnich emoci a prozitka.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 5914

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Predchézet Uzkostné-depresivnim stavim

Téma: Rodinné vztahy, vnitfni presvédceni

Klientka je unavend, protoze po nemoci nejstarsiho syna s nim musi dohanét ukoly
do Skoly, coz ji ani syna nebavi a je to narocCné.

Klientka vnimda nedostatek ¢asu na sebe. Vecler pred spanim dohani svou potiebu
vstiebavani informaci a intelektualniho rozvoje. Na Ukor spanku si poté ¢te nebo
poslouchd zajimavé programy, rozhovory.

Sama potrebuje 9 hodin spanku, tento deficit poté citi a ma na ni vliv.

Téma porovnavani se s okolim, kdy manzel je jeSté vice intelektudlné aktivni (i
pres svou Unavu), sestra, kterd vedle rodi¢ovské dovolené jesté pracuje a déla
aktivity navic.

Klientka si v porovnani s druhymi poté pfijde, ze je nedostateCna nebo nema
narok na Unavu apod.

Pevné si stoji za tim, Ze chce svym détem dat dostatek materské péce - je s nimi
do jejich 3 let doma, az poté je posle do MS. Tento pfistup se ji vyplaci.
Reflektuje, Zze vedle Unavy je materstvi i zdrojové a je rada, ze své déti ma.

Téma retroflexe - rada by se ucila vice vymezit vic¢i runym a jejich pravdam - dat
zpravu o sobé, Ze ona ma véci jinak a je to v poradku (napf. méné energie na
aktivity nez nejstarsi sestra). Napr. vici nejstarsi sestfe ma ale v pripadé
vymezeni obavu, aby nepfisla o jejich dosavadni vztah.

Vnima u sebe, Ze retroflexe na ni neplsobi dobfe - poté o tom, kdy se nevymezila
dlouho pfemysli a zbytecné se rozbijaji nepfijemné myslenky.

Podpora v pevnosti toho, co ji vyhovuje a co potrfebuje - oproti porovnavani se s
druhymi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 6011

Datum schiizky: 25.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 6168

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Predchézet Uzkostné-depresivnim stavim

Téma: Psychosomatika, zazitky z détstvi

Klientky Svagr (manZzel nejstarsi sestry) prosel koleckem somatickych vySetreni
pro zdravotni obtize, které se nyni zdaji mit psychosomaticky podklad. Svagr zazil
zf'ejmé panickou ataku. Sdélil klientce, Ze nyni vice vi, co prozivala ona dfive
(zaZitek, kdy je vezl autem s panickou atakou k Iékafi). Tato zkuSenost mozna vice
pomdize, Ze nejstarsi sestra a jeji muz budou mit vétsi respekt k
psychosomatickym projevim a budou je méné odsuzovat. V tom je to pro
klientkou jistou satisfakci.

Aktudlné je medikovana (od svych 15 let). Nyni dochazi k psychiatri¢ce (MUDr.
Helena Novotnd) do Chrudimi. Je to v podstaté rodinna Iékarka, dochazi k ni
matka, byla tam i starsi sestra a manzel. Klientka to vnima jako vyhodu, ma pocit
bezpedi, Iékarka je také katolicka.

Klientka se dostava do vzpominek, kdy prozivala sama psychické potize a nebylo s
ni zachazeno citlivé:

* Vzpominka ze 4. tfidy, kdy se bala chodit do Skoly: Rodice ji za trest zamkli
venku na zahradé a nepustili ji domd, protoze nechce chodit do skoly. Nebylo
porozumeéno pri¢indm jejich potizi a byla za né trestana. Na rodice se nezlobi, vi,
Ze to souvisi s dobou, ktera preferovala tvrdé vychovné postupy.

* Vzpominka pevného objeti: Ve Skole, ne Skolni chodbé ji pevné objimala
ucitelka/psycholozka, aby se zklidnila. Nebyla to pfijemna vzpominka, citila se
nesvobodné a dodnes si to pamatuje.

* Vzpominka na Sikanu: Je rada, Ze otec nakonec Sel do Skoly zatrhnout agresivni
chovani spoluzdkovi. Otec sam fika, Ze dodnes zkuSenost zpracovava.

* Ve 14 letech ji matka poprvé vzala k détské psychiatri¢ce (MUDr. Cépova),
zf'ejmé pro jeji Uzkostné projevy. Ma z toho matné vzpominky (vSechny déti
kreslily rodinu) a neni si jistd, jakd doporuceni vzesla ze strany Iékarky. Téma, jak
se kolem déti dé&ji intervence a ony nevédi proC. Tenkrat ji matka k Iékarce
dotlacila, ona sama nevédéla, pro¢, nechtéla tam jit.

Klientka premysli, jak se tyto zalezitosti promitly do jejiho sebeobrazu a fungovani.
Hleda také otdzku, zda md cenu vzpominky vice probirat, zda to pfinese
terapeuticky efekt.

Podpora ve sdileni zkusenosti a hledani propojeni se soucasnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 6341

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirfovat Uzkostné-depresivni stavy

Téma: Krize

Klientka prichazi s tim, Ze ji tragicky zemrel Svagr (Libor) od jeji starsi sestry
Pavliny. Je to rodinna tragédie, ktera vSechny zasahla. Sestra ma dvé adoptované
déti, je to velmi ndrocna situace. Pfipravuji pohfeb. Rodina se semkla.

Klientka neciti vztek ani hnév, spiSe naopak premysli v racmi své spirituality o
smyslu této udalosti a snazi se to prijmout.

Md obavu, aby udalost dobie zpracovala a neobjevily se ji ¢asem opét panické
stavy. Snazi se davat prlchod emocim, nebrzdit je.

Téma moznosti krizové intervence pro sestru.

Zpracovani tragické udalosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 6343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirfovat Uzkostné-depresivni stavy

Téma: ZkuSenost Sikany

Klientka popisuje zkusenost $ikany ze ZS. Spoluzaci na ni byli zli, nakonec to
zakondil otec, ktery vynadal konkrétnimu agresorovi a on se uklidnil.

Klientka vi, Ze si z obdobi nese nasledky, zastavila se jjel spontaneita, mélo to vliv
na sebevédomi. Snazi se od té doby mozna vice intuitivné nebyt v centru
pozornosti a dén.

Téma, jak ji minuld zkuSenost ovliviuje v soucasnosti a co by rdda ziskala zpét
(spontaneita, prliraznost).

Prostor pro zpracovani minulych zkusenosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 6368

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirfovat Uzkostné-depresivni stavy

Téma: Zotaveni po tragické udalosti

Klientka je stale v tématu tragické smrti Svagra Libora. Probéhl pohfeb, na kterém
bylo 400 lidi a byl hezky, nadéjny. Déti vidély mozna poprvé klientku brecet, mysli
na to, jak zazitek zpracuji. Nasledkem tragédie se vyhrotily rodinné vztahy s
pfibuznymi od Libora. Otec Svagra obvinil klientky sestru ze smrti svého syna.
Situace je nepfijemna a stdle citliva.

Klientka se snazi udalosti proplouvat, zpracovavat emoce, zda se, ze se to zatim
dari.

V rdmci dalsi reality proziva vysvédceni nejstarsino syna, ktery pljde do 3. tridy.
Je to pro ni dojemné, hezké, tési se.

Prostor pro sdileni a zklidriovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 452 | cislo formulare: 6744

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirfovat Uzkostné-depresivni stavy

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka se citi dobre. Zmizely Uzkostné stavy. V Iété travila hodné ¢asu na
chalupé, se kterou mivala spojené traumatické vzpominky. Nyni ji jiz nepfepadaly
a naopak vnimala chatu jako zdroj relaxu.

Klientka ma dojem, ze v tuto chvili je stabilizovana a nepotrebude dalsi péci.
Reflektuje, co pro ni bylo uZite¢né v ramci procesu. Hovorime o plvodni tzkosti,
kdy neméla co fikat a o¢ekdvala spiSe rady. Postupné se ucila vnitfni obsah
prindset ven k druhé osobé. To posilovalo také jeji proces uvédomeéni vnitrnich
procesl, sebepoznani, ale i zkusenost se sdilenim, na které neni zvykla. Samotny
proces ventilace pro ni byl zfejmé ozdravny.

Ukonceni spoluprace.

Pavlina Junova



