Cislo pripadu: 453

Nazev pripadu: Podana Bara

Datum zalozeni: 10.10.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 4708

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pomoc se zbavenim Uzkosti

Téma: mapovani, seznamovani

Klientka prichazi s matkou, kterd po prvni minuté odchazi.

Bara od prvni chvile slzi, po chvilce se uklidni a po odchodu matky komunikuje
otevrené, razné.

Bara hovori o nevére otce, kterd zacala v jejich 3 letech. Prvni incident otce

s matkou si vybavuje ve svych 12 letech, kdy byla svédkem toho, jak otec pred ni
zasahl doposud. Bara popisuje svou Uzkost, kterou vyvola jakykoliv vyrazny zvuk,
rana, krik. Bara ma velké obavy z dlsledkl svych ¢inl (Spatné znamky, présvih,
atd.)

Jednou vyhodil otec Baru i s matkou, Sli bydlet na ¢as k babicce. Tam se citila Bara
lépe, méla matku pro sebe, matka ji byla blizka, byly si oporou. Nyni se Bara
dostava s matkou do stretu, nebot matka absolutné popirad cokoliv Spatného, co se
mezi ni a manzelem odehraje.

Bara matcino chovani vnima jako zradu.

Bara ma dva starsi bratry (21 a 25 let). Jeden z nich s nimi Zije.

Z vypraveni klientky mi vyznivd, ze matka s dcerou hovofi o otci, kdyZ se ji hodi
spojenec. Pokud je s nim za dobre, nechce naslouchat Bare a divérné informace
sdili s ostatnimi rodinnymi pfislusniky. Bara ma pfitele, to je jeji podpora. Hovori
vSak o ném jako o ,,fioumovi“, velmi hodném. Bara sebe vnima jako
temperamentni, tvrdohlavou, po otci neschopnou se omluvit.

Bara hovori o vztahu rodi¢l velmi racionalné, zminuje, Ze vztah je pouze
jednostranny. Matka kromé lasky k otci setrvava ve vztahu Gcelové, kvili zajisténi
i své matky. Otec je velmi Zarlivy, vztah rodi¢d se zda byt patologicky.

Baru vnimam ,tvrdou” v projevu avsak krehkou.

Béra je velmi zasazena situaci rodicd. Ocita se v roli ditéte i zpovédnici matky a
partacku zaroven. Ve svych rolich se neorientuje.

Kde citi bezpedi, v jaké roli by se ji nejlépe dafi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 4782

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pomoc se zbavenim Uzkosti

Téma: prebirani odpovédnosti

Bara naznacuje, ze je matka nejspiS nevérna. Ma velké obavy, co bude
nasledovat, kdyz to otec zjisti. Strach, Ze matku zbije a vyhodi, Bara jde vSak s ni.
Odpovédnost, kteoru si Bara prisvojuje, neumi jednat jinak. Stale se véem snazi
"pomahat", je poté zklamand a nastavna, kdyz jeji rady nevezmou v potaz a
zachovaiji se dle svého.

Bare chybi vztah s matkou, aby by ji byla oporou, mohla se ji bezpecné svérit, coz
nyni nefunguje.

Bara ma predstavu, Ze aby vSe kolem ni fungovalo, musi byt vzdy po jejim.
Partnerovi vytyka zpstiob jakym se ji zastal preds vymi rodici, ktery byl jeho
jemny, nikoliv ddrazny, jaky pouziva pravé Bara a tedy nedostacivy.

Bara je velmi paliCata, presvédcena o své pravdé. Hovori o nespokojenosti se svou
povahou, jednanim, ale nevnimdm snahu se ménit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 4984

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

umét pracovat s urputnosti

Téma: vztah s pfitelem

Béara se vraci k obdobi, kdy jsem se nevidély, k omdlévani, kdy byl otec pfivolan k
ni a chytil ji za ruku. Bara vnimala otcovu podporu a i nyni je ochotnéjsi pomoci ji
se skolou.

Bara zminuje chlivu, kterd se o ni strala a je jeji pritelkyné. Nyni se na Baru zlobi,
ma pocit zrady.

Bara ma delSi Cas potize s kolenem, které permanentné boli.

Matka vi o konzultacich, ale nechava Baru rozhodnout se sama.

Vztah s partnerem. Pro Baru malo temperamentni po vSech strankach. Bara hovori
o citech, které ma odpojené. Pritel neni kontaktni a Bara by ho potfebovala. Bara
zminuje, v Cem se premaha, aby vyhovéla, ale ze strany pfitele nevidi
dlouhodobou snahu.

S Barou hovorime o vztahu s partnerem, vSechny jeho podoby, vyhody a
nevyhody.

Bara vnima partnera jako bezpecného predevsim z dlvodu mista nikoliv osoby.
Zménu partnera neciti, ze by nyni zvladla.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 5032

Datum schiizky: 12.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 5487

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pomoc se zbavenim Uzkosti

Téma: stres, nepfijeti kolektivem

Bara zminuje, Ze ji bylo Skolou doporu¢eno nékam dochdzet. Bara popisuje
"Sikanu" od spoluzakd, vyc¢lenovani z kolektivu. Opusténi kamaradkou, ktera ji
zavrhla a nikdo se s Barou nebavi.

Spoluzaci se vysmivaji jeji angliting. Bare AJ nejde, ucitelka ma snahu pomoci,
Bara vSak nevyuziva moznosti individalni prace s ucitelkou, odmita ji. Proc¢?
Incident s ucitelem, ktery Baru slovné napadal na chodbé, feditelka nechce resit.
Bara ma kamaradky ve druhé skupiné, pfiliS se nevidaji, pouze na praxich, na
které se tési, je Sikovna, ocefovana.

Bara popisuje svou potiebu sledovat a kontrolovat sle¢nu bratra svého pfitele.
Popiusje to az jako obsesi. Pritelkyné, podobny princip jako u matky, je obét,
zUstava v roli obéti. Bara ma tendenci vyvsobodit ji, kdyZ se to s matkou nedari?
Otec priSel na to, Zze si matka s nékym piSe, konverzace se povedla v€as smazat
diky Baré a bratrovi. Matka opét predava odpovédnost Bare, Ze ji to méla fict dfiv,
Ze o tom vi, Ze by ji poslechla.

Béara svou situaci popisuje jako vyclenéni z kolektivu, nebot ma jiné zajmy, aktivity
nez spoluzacky (nepije, nekouri, ma dlouhodbé pritele).

Hovorime o zachytnych bodech, na co se ve Skole tésit. Kde najit porozuméni,
spojence?

Hledat zklidnéni.

Prebirani zopdovédnosti, potfeba zachranovat druhé? Odvadi od svych starosti?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 5615

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ustat emoce

Téma: zatéz

Bara popisuje, ze se v rodiné opét otevira téma nevéry matky, kterd neprobih3,
ale otec je velmi nedUvérivy. Matka ponechava dceru nahliZzet do zprav od otce.
Béra se vymezila, ale jen ¢aste¢né. | po upozornéni o dopadech, ddsledcich jeji
angazovanosti je Bara nyni odhodlana stale byt matce na blizku, o vSem védét,
byt u vSeho. Jak toto nastaveni skloubit se svym Zivotem? Prozatim si neumi
predstavit.

Bara zminuje sovu zarlivost na partnera. Podobnost s otcem a patologickym
prostfedim, v némz Zije.

Bara je zmanipulovana matkou a situacemi, které s rodic¢i zaziva, ze ona je ta,
kterd mlze rodiné pomoci, nebo alespon ubranit matku pred agresi otce.
Téma kolapsu jako dalsiho mozného dlsledku jeji nadmérné angaZovanosti do
situace rodicd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 5788

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pracovat s emocemi, komunikace

Téma: samota, nuda

Bdara hovori o sténéti, které je vici ni agresivni. Zminuje pocit uzavreni, vse si
vztahuje na sebe vice nez dfive. Pritel ma novou praci, kdy se s nim vidi pouze v
nedéli. Co se zbylym ¢asem, pocit nudy.

Béara je nyni ¢asto nemocna, rodice jia nuti chodit do Skoly, obdvaji se dokonceni
Skoly. Bara je klidna, ma jasno, co je tfeba k dokonceni ro¢niku. Rodice a jejcih
pristup k nemoci jako takové - nemoci se maji vydrzet a ustat.

Matka si zaCala psat s pfitelem Bary, ji to vadi. Matka vSak zlehCuje Bafiny prosby
a s pritelem si pise dal.

Uvahy nad fidi¢dkem, neni v3ak auto k fizen.

Kde se vytratilo nadSeni ze cviceni? Na Baru je vytvaren tlak, aby zhubla ze
zdravotnich ddvodU. Neciti podporu pritele, ktery resi pouze estetickou stranku a
Baru povazuje za hezkou, jaka je.

Hledat v sobé motivaci Cinit véci pro sebe, nikoliv za vSudy pritomné podpory
druhych.
Moznosti zmény jidelni¢ku, myslet na zménu, jit vtric.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 6045

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma: vztah s partnerem

Bara se citi divné, zle, porouchané. Posledni dobou ma tendenci flirtovat s kolegou
Lukdse, s nimzZ i ona pracuje na brigadé.

Lukas si nepreje, aby se vidala s kamarady, s nimiz se setkavala v dobé, dky ho
neznala. Lukas vnima tuto potrebu jako fatdIni pro jejich vztah a poukazuje na to,
Ze pak nevi, pro¢ by ho méla.

Béra citi nudu, s partnerem nic nepodnikaji, nikam nechodi, jen vedle sebe sedi,
lezi apod. Partner mda tendenci nerespektovat Barino ne, co se intimni oblasti
tyce.

Béara Casto hovofi o tom, Ze je Lukas hodny nouma, podpantoflak, ale z toho
pohledu vSe vnimam naprosto opacné. Bara sdéluje, Ze zv na svou dominanci
slycha od své matky a rodiny.

Baru vnimdm zmatenou, s obavou nastavit mantinely, nebot je spravné vyhovét.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 6205

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, neimérna zatéz

Téma: otevrenost jako riziko

Bara sdéluje, ze je u nich pod dobu rekonstrukce domu nastéhovana babicka. Bara
se ji zminila, Ze od matky neméla dostatecnou péci v podobé stravy. Otocilo se to
proti ni. Matka zareagovala Utokem, kdyz se to od své matky dozvédéla (Iéky pry
uziva kvali Bare, nezvlada ji).

Matce se hodi mit Baru na blizku jako spojence, kdyz je ji zle, jinak ji odvrhuje, coz
Béara téZce nese. Bara hovori o vztahu s matkou, ktery vnimala jako rodic¢ a dité do
véku cca 10 let, poté prisly potize mezi rodi¢i a matka sv{j postoj k dceri zménila
(nebo pouze vyuzila vétsi zralosti dcery, kterou zacala zatéZovat starostmi).

Bara popisuje despekt ke svym pranim a potfebadm ze strany obou rodi¢(. Bratfi
se citi v mnohém nespravedlivé vici Bare a sobé navzajem. V rodiné je zvlastni
klima.

Béara zaziva pocit frustrace, ze by nikomu v rodiné nechybéla. Od nikoho nezaziva
pocit bezdpominelné lasky a pfijeti. Lukas ji drzi, pomaha, stabilizuje.

Mapujeme moznosti Bary jak nakladat s nezralosti rodi¢d, postavti se vice na své
nohy a nenechat se manipulovat do vztahu mezi rodi¢i. Umét odmitnout matciny
stezky a byt vic pro sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 6309

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, vymezeni hranic

Téma: rodina - pocit nepfijeti, nedocenéni

Bara opét popisuje jizlivé pozndmky babicky, nahlizi na situaci matky, ktera détsvi
také neméla snadné.

Matka ma dle Bary prolém vydat za ni penize, pro¢? Chodi se vzdy za matkou,
jaka je domluva o financich v rodiné. Matka poskytuje kapesné, otec tedy ostatni
vydaje? Za otcem se boji jit. Citi vici otci odpor, ktery prameni z tyrani matky.
Bara popisuje situaci, kdy otec nevhodné komunikoval s jejim partnerem. Bara
vSak klidné, asertivné otci sdélovala, doptavala se, nebdla. Ziskala tim od
ostatnich respekt. Otec nic nenamital. Bare se dafrilo takto jednat, nebot bojovala
za pritele.

Chlva, strach ji kontaktovat, zlobi se, protoZe se odcizili, Bara si neudéla ¢as, vi,
Ze jsou to vymluvy.

Bara umi byt asertivni, pokud jde nékoho branit. Sama pro sebe to malo kdy
ucini.

Matka velmi slaba, neschopna byt psychickou oporou. Vztah rodi¢l zasahuje do
vztahu s Barou. V rodiné nejasna pravidla, mnohé nevyrcené.

Udélat si poradek ve vztazich, oslovit chlvu jako dalsi podplrnou osobu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 7127

Datum schiizky: 5.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 7207

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, vymezeni hranic

Téma: nejistota, Zarlivost, tlak

Bara zminuje partnerskou krizi, ktera trva. Neddvéra vici partnerova, nezastal se
ji pred matkou, kterd Baru nepfijima a nechova se pratelsky.

Béara o partnerovi hovofi s despektem, motivy pro vztah jsou nyni spiSe sobecké,
utéct z domova. Vztah se oklestil na traveni ¢asu v loZnici a u mobilu.

Béare vadi, Ze partner sleduje stranky s nahymi divkami, povazuje to za nevéru.
Bara nahlizi na to, co je jeji problém se Zarlivosti a co je pfilis.

Béra si piSe s kamaradem Slovakem, kterého nedavno potkala. Priteli to rovnéz
vadi, sdéluje mu, proc si piSou, co postrada ve vztahu.

Nahled na své jednani, kritiku partnera za vSe, co ucini. Partner reaguje nervozné,
nejsité, ma nejspis z Bary strach, coz Bara vi.
Jak pracovat se svou energii, netlacit, dat prostor druhému treba i chybovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 7435

Datum schiizky: 13.1.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 7574

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma: nejistota ve svych rozhodnutich

Béra prichazi se zlomenou nohou, spadla z nékolika metr(, zamotala se ji hlava.
Pritel Lukas se s ni rozesSel, nebot se mu nelibilo, ze je Bara v kontaktu s jinymi
chlapci, ac jsou to jeji novi pratelé.

Pro Lukase je prirozené, ze ma pristup k telefonu Bary a mlze si lustrovat jeji
konverzace. Tak si predstavuje divéru a svobodu ve vztahu.

Bara se k nému prozatim nevratila i presto, ze si to Lukas nyni preje. Bara ma
strach, co bude, jakd zména mize nastat, kdyz zaziva partnera nyni jiného, nez
jakého ho doposud znala.

Bara se dostava do situace, kterou dobfe zna z rodiny. Hranice jsou prekracovany,
coz je v rodiné norma. Bara neni zvykla se vymezovat, nastavovat hranice, ty jsou
ji i rodici (matkou) prekracovany.

Béra citi bezmoc, neumi si dat svobodu jednat dle svych pocitd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 453 | cislo formulare: 8086

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma:

Béara hovori o tfi mési¢nim odlouceni od pfitele, s nimz vztah skoncila. Nyni si vSak
klade otazku, zda ucinila spravné rozhodnuti.

Matka je s LukdSem v kontaktu, i pres to, Ze se to Bare nelibi.

Bara se nyni intenzivné vida s kamaradem Martinem, u néhoz je i o vikendech. S
jeho rodinou se citi velmi dobre, pfijimand, respektovna, opecovana. Jeji rodina ji
nevéri, ze s chlapcem neni v partnerstvi. Bara tuto mozost do budoucna nepopira,
ale nyni neni schopna byt vic nez kamaradka.

Téma financi v rodiné, Zarlviosti matky na na Baru. Historie rodi¢l, otec vyrlstal
bez matky, v chladném, striktnim postredi, které panuje i v rodiné Bary.

Pro Béaru je nelehké, kdyz jsou rodi¢e zadobre, nebot matka je odcizena a a citi se
sama, kdyz jsou rozhadani, matka o Baru jevi zajem.

Béara se citi v cizi rodiné pfijata. Bara ucinila posun ve svém nahledu a olekavani
od matky, kterou pfijima s jejimi "nedokonalostmi".

Lenka Linhartova



