Cislo pripadu: 454

Ndazev pripadu: Starikova Ludka

Datum zalozeni: 16.10.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 4697

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat posuny a zmény uplynulého obdobi

Uvod: s Ludkou se setkdvdme cca po 1,5 roce (dfive jsme spolu dlouhodobé
pracovaly pod zastitou KC Chrudim)

Cil/zakazka: Ludka hned v Gvodu prfedznamenava, Ze by rada, jesté pred
kontraktovanim, udélala rekapitulaci dllezitych udalosti v jejim Zivoté v Case, kdy
jsme se nevidély

Terapie v mezidobi: Dan Kerj¢i (KC Chrudim, KBT), Petra Laskova (MRP
Chrudim)

Téma: frutrace a bolest, kterou zazivam z nenaplnéného vztahového a rodinného
Zivota

My: z Ludky vypravéni jsem méla pocit, jakobychom se nevidély par tydnd

* posdileni zmén a dlleZitych udalosti v Zivoté Ludky (Zivotem prosli 3 muzi, z
Cehoz 2 jen "kolem")

* pristé se budeme vénovat kontraktovani; tomu, co si Ludka v priibéhu
spoluprace s kolegy "poresila", uvédomila, na co ziskala jiny nahled, co si
dokoncila a co zlstalo neuzavreno

* mé dojmy: ze zplsobu vypravéni Ludky jsem v jejim pfistupu nezaregistrovala
zadny progres, slySela jsem obvinovani okoli, Ze nenapliiuje jeji predstavy,
soucasné jsem vnimala téma vlastni diistojnosti a hranic "nechala jsem nékoho
prijit bliz, nez si zaslouZil"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 4769

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze, stanovit priority

Uvod: telefonicky, Ludka se dostala do kolony a tak se omlouva telefonicky a
Uvod sezeni probiha po telefonu

Témata:

* "magnet na ocasy"

* "kdyZ Zena Ceka na prince a pak se s ni setka, radéji by si vzala koné, na kterém
prijel"

¢ vztah s tdtou (kritikem a posuzovatelem)

* Amy - proc ji vlastné mam?

Témata do terapeutické spoluprace:

* "nedafi se mi neproZivat osobné, pokud na mne nékdo tlaci, i kdyZ je to jeho"
* "musy" - "povinnosti", které si stanovuji sama a kterym podfizuji svoje plany

* "jak si udrzZet vlastni stabilitu (Ci atmosféru) a nenechat se ovlivnit vnéjskem?"

RozpolozZeni:
* vyCerpanost
* bolesti kloubd (fesila u lécitel)

¢ Ludka dokoncuje ohlédnuti za uplynulym 1,5 rokem, pozastavuje se u
vyznamnych milnik{, v nich si stanovuje témata pro "popracovani"

¢ vytylujeme zakdzku

* posilujeme zvédomovani sebe sama, svych témat i zdrojd

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 4871

Datum schiizky: 15.11.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: rozproudit v samoté

Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: pfibéh z péce na infekénim oddéleni (z Iéta)

Aktuality:
* po vystoupeni Duska - vzkaz "objimej se vic"
* pribéh o "novém objektu"

Témata:

* pristup k partnerstvi - velkd touha - urputnost, netrpélivost, iniciativa na
strané Ludky

* co popracovala ve spolupraci s kolegy - "pomohli pfeckat zimu" a ustat tihu tématu
"moje misto v rodiné sestry"

* socialni izolace - ja a rodiCe (plus Amy)

Zakazka a momentalni rozpolozZeni:
* rezignovana (uz netrpi depresivnimi propady jako tésné po rozvodu)
* "chci rozproudit v samoté, ale nevim jak"

Vystupy/domluvy: Jakoby Ludka nevédéla, ze jsem kdy mluvila o svych dotazech, které sméfuji na ni (na
Cas, kdy jsme se nevidély a na spolupraci s kolegy) - zmifiovala jsem se od prvniho
sezeni - prostor si beru v posledni Ctvrtiné sezeni (vnimam jej jako dostacujici)
Ludka je pfipravena "konzumovat prostor" a bezezbytku jej vyuZzivat.

Na druhou stranu, pfi mé ZV velmi bedlivé nasloucha. M& mnoho vhledd (napr. ze
touha zaslepuje racio a potencuje zklamani nebo Ze chce dosyceni smyslu svého
Zivota od druhych).

Ludka si ze spoluprace s kolegy nepamatuje zadnou perlicku ¢i vyznamné zjisténi.
Rika, Ze "pfepnout vyhybnku v hlavé" s ¢imz plvodné vstupovala do KBT pfistupu
kolegy, se ji nepodafilo.

Ke své zakazce zménit myslenkové schéma, se stavi rezervované. Pffestava doufat,
Ze je zmeény (nelpéni) schopna.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 4963

Datum schiizky: 30.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5147

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

usadit se ve svém

Uvod: Ludka pfichazi v nové slusivi bundé "ufunéna", coz komentuje

Aktuality:

* na Silvestra k sobé pozvala holky ze seberozvojového kurzu

* jiz déle jak mésic je bez zakazek, ani na nicem nepracuje, tento stav nezna
* absolvuje seberozvojové kurzy u Tomase i onlinova integracni setkani (2x za
mésic)

¢ za 2 dny Cekd operace vicek

* 4 |eté vyroci, co je sama (odchod ex-manzela)

Témata:

* "trosecnik" - v tom jsem jind nez ostatni - sama doma, v praci, "nemam
blizké vztahy"

¢ placani od niceho k nicemu, zabijim cas, ...

* co s L. hybe? pozvani na Madeiru

* Jsem schopna souZziti? jasné predstavy o vSem

Emocni rozpolozeni:
* rezignace
* apatie

* Ludka si dnes prichazi postesknout a zreflektovat své prozivani tohoto obdobi.
Proziva rezignaci, pocity ztraty motivace a smysluplnosti

* pozastavujeme se u vyhranénych predstav/pozadavkd, které ma prakticky o
vsem (co chce a nechce zazit na dovolené, jak se maji krajet jablka na strudl, jak
se ma pravy muz projevovat, chovat, vypadat, ..) Ludka nevidi potfebu se jich
vzdavat, vnima svlj opravnény narok na né. Nabizim Ludce moznosti, jak
nevnaset do vztahu napéti (napf. kdyz kamardd pfi spole¢ném vareni zacaka
kuchyn), ale jak situaci s odstupem a bez napéti resit (humor, laskavost, poslat ho
pro mop:).

* sezeni je zaméreno na sdileni, zvédomovani emoci i moznych bariér, nabizim
vidinu cest, nani vSak zcela jasné, zda o né Ludka stoji (zda jsou jeji otdzky, co s
tim pouze rfecnické, ¢i vazné minéné)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5311

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

bilancovani

Uvod:
"jasné"

Ludka prichazi 12 dni po operaci spodnich vicek, ma lesklé oci, plsobi

Aktuality:

* operace oc¢nich vicek pfinesla izolaci a zastaveni (nemohla pracovat, nevidéla,
takze nemohla Cist, pracovat na PC, vénovat se fyzické aktivité, ..)

* neter Katka potratila - otevrelo téma vlastniho (ne)materstvi

* blizi se jeji 50tiny - bilancovani

Témata:

* bilancovani:

s "chybi mi blizké hluboké vztahy"

* "50tiny = razitko na to, Ze rodina uz nebude"

Emoce:

* pocit smysluprazdnoty
* samota

* |itost a smutek

* bolest

Vhledy: "do telefonu se mi nevejdou nové kontakty, ale nemam nikoho, kdo mé
vezme za ruku, nebo ani kamardadku, ke které bych mohla pfijit ted hned, kdyz mi
je bibé"

¢ dny, které Ludka travila osamoté a v jesté vétSim Ustrani a blizi se 50.
narozeniny v ni probudily potfebu bilancovat svdj Zivot a zejména vztahy

* Ludka stoji pred vyzvou rozloucit se s cili a o¢kedvanim, které od svého zivota
méla

* na sezeni sdili své emoce, zejména litost a bolest, sezeni ma tak zejména
ventila¢ni charakter

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5506

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyporadat se s pocitem smysluprazdnoty

Uvod: Ludka sezeni otevird konstatovanim, ze dochazi k paradoxu, e vzdy,
kdyz odejde z domu, udéla se ji 1épe, neni tady tedy pIné s rozpolozenim, které
zaziva obvykle)

Aktuality:

« fyzicky pretrvava nepohoda - modré svétlo rozjizdi migrénu (nemdze pracovat
na PC)

* prijemny zazitek reciprocity - novy masér (ona pomohla i jemu v oblasti
marketingu)

* bilancovani a konforntace s Ubytkem sil

* zmeény - stojim jen o kontakt tvari v tvar (dfive hodiny telefonovala)

» kamaradka Ludka Ludce zatajila, Ze odlétd na dovolenou do Vietnamu, pocit
"zneuzivana"

Témata:

* samota a jeji tize "platim si za uklid, aby byl nékdo 2,5 hodiny se mnou"

* pocit smysluprazdnoty a nizké sebehodnoty "jsem upiné zbytecna" "hniju v
jeskyni"

* absence blizkosti ve vztazich

Emoce:

e frustrace

* skli¢enost
* beznadéj

* osameénf

* Ludka na dnesSnim sezeni zejména sdili, ventiluje své emoce, dotyka se
bolestivych témat, kterd tvofi jeji kazdodenni zivot - samota, absence blizkych
vztah{ a touha po nich

* konfrontace, ze i s tim, s kym se citila blizko (kamaradka Ludka) je dal, nez se
domnivala, se dnes stava prikladem toho, o ¢em Ludka hovofi jako o nétem, co se
ji v zivoté opakuje - zména blizkosti ve vztazich (jind na obou stranach)

* sezeni je ventila¢ni a podlrné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5584

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

"dat se do kupy"

Uvod: Ludka mé kontaktuje v pondé&li s prosbou posunout termin sezeni, to ale
kvali planované navstévé gynekolozky probéhne telefonicky

Aktuality:

* navstéva rodicl

* na Jizerce sama (Danca zapomnéla)

* informace o tom, Ze by sestra chtéla slavit Ludky narozeniny

* nepfijemnd navstéva MUDr. (nepomohla, byla agresivni - roztrhala recept a
poslala pry¢)

* podpora od kamarada Petra

* kontaktovala "pana feditele" - nechytl se

* podpora od kamaradky kadernice (pfijela fyzicky)

Témata:

* vztahy a nedostatek blizkosti (sestra, odmitnuti od Iékarky, odmitnuti od
kamaradky Danci)

* oCi - stale se nezlepsilo vidéni (nelze pracovat)

* muz - "nechala jsem si o ném zdat, i kdyz o mé nema zajem"

* smysluplnost - 50tiny "neni co ani s kym slavit"

* vztah se sestrou - co patfi naSemu vztahu a co proméné v lloniné vztahovani se

Emoce:

* nadéje x beznadéj (po nadéji je pak silng;jsi)
* samota

* odhodlanost a odhodlavani

acC dnesni konzultace probiha telefonicky, vnimam ji vydatnéjsi nez osobni sezeni,
kterd mam v paméti.

Ludka sdilela a ventilovala (udalosti, frustrace, své prozivani) v kontextu réiznych
Zivotnich déni (zdravi, pracovni uplantnéni, Zenskost, ohrozeni v misté bydlisté,
vztahy v rodiné). Dostavaly jsme se rovnéz k jejimu pfistupu ke svétu - potreba
transparentnosti (rodice, sestra). V zavéru si Ludka "nachazi" kroky, které jsou pro
ni myslitelné (zavolat sestre).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5684

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat udalosti poslednich dni

Uvod: Ludka dnes pfichazi v jiném rozpolozeni, plsobi "rozsvicen&"
Aktuality:

* jede na autopilota, je roztrzitd

* potize s ofima jsou vyrazné mensi

* novinkou je milenec v zivoté Ludky

Témata:

* reflexe vyvoje stavajiciho vztahu a pocitu z néj "prevoznik"
* "byt uctivana" - jaké to pro Ludku je

* aktivita a iniciativa (vétSinou Ludka, nyni Pavel)

Vhled: "nechci byt ve vztahu za chlapa (v nicem)", "nechci se za néj stydéet", "chci
byt aktivtni a chci, aby mél mdj Zivot jesté svunk"

¢ Ludka po delsSi dobé "fesi" jiné téma nezli samotu , reflektuje pocity, které v ni
vyvolal novy vztah, ke kterému nyni ona pfistupuje jako k méné zavaznému
(obvykle to tak maiji jeji parnteri)

* uchopujeme stavajici hodnoty a potreby Ludky (napf. potfeba aktivity - viz
Pavlovy ortopedické potize), reflektujeme rovnéz proces otevirani se svéta muzd
(dalsi rande s jinym muzem) a soucasné potrebu byt ve vztahu Cisté a
transparentné (nevyvolavat olekavani), dochazi tak k vyjasfovani a ujasfiovani si
svého postoje

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5778

Datum schiizky: 20.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5843

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

¢ Ludka mi telefonuje par minut po planovaném zacatku sezeni (na zakladé mé
SMS)

¢ Ludka méla Uraz (pad na schodech), o kterém je v pracovni neschopnosti a jeji
mobilita je mezena (nema u sebe diar), vedeme tak konzultaci po telefonu

Aktuality:

* dalsi vyvoj vztahu s Pavlem (spontanné ukoncen, po Uraze si ji Pavel nevsimal,
pecovali o Ludku jini)

* sezndmeni s novym muzem LeoSem

* oslava 50tin s rodici, zvlast s prateli

* probéhlo pozvani na ¢aj se ségrou (inicovala Ludka)

Témata:
* vztahovani se ve vztazich s muzi
¢ vztah se sestrou - nadéje a zklamani

Emoce:

* Uleva

¢ zklamani

* nadéje

* rozpaky a vyckavani (sestra)

* Ludka dnesni telefonickou konzultaci vyuziva zejména k reflektovani poslednich
udalosti, k zachycovani svych pocitll a zastaveni se u momentd, které se jevi byt
emocné vyznamné

* vice se pak pozastavujeme u vyvoje ve vztahu se sestrou, ktery se jevi byt
rozpacity a krehky

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 5921

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:
Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2024
Ambulatni

Osobni schiizka
Telefonni hovor

NE

60 minut

zreflektovat zatéze

Uvod:
* po 3 tydnech stale bolest nohy
¢ dnes piSu zdznam rovnou do PC

Aktuality:

* jiz 3 tydny doma s bolavou nohou

¢ obavy o zdravi a z ohrozeni cesty na Madeiru (kvéten)

* nedoreknu prani a uz je splnény

¢ slu¢ak pomaturitni nastavby po 30ti letech (organizovala L.)

* setkani s velkou laskou (17 let se milovali - znovusetkani na slu¢aku)
* Leos se jiz seznamil s rodidi L.

Témata:

 korektivni emocni zkuSenost

* Leos - rozvedla jsem se kvili nepinénym sliblm, ted Leo$ "hoji"

* (uz prestalavala vérit nezistné lasce ze strany muze)

* setkani s drivéjsi laskou (vyvoj vztahu, P. na L. pohliZi jako na svoji Zivotni lasku,
L.na néj uz tak ne, i kdyz jesté pred 5ti lety ano)

¢ postoj vi¢i "narokovani si" - napr. L. nesnasi teplaky, nevi, jak sdélit

* proména postoje - méné radikalismu

* vyhmatavani potfeb ja x my

Emoce:

* laska (citi ze strany LeoSe v pozorném chovani)
* |aska, ale ne blaznivé zamilovani

* hrdost a potfeba se pochlubit

¢ s Ludkou se dnes (po letech spoluprace) poprvé dostdvame k téma "polevovani"
v pozadavcich na druhé (napf. nechci, aby partner jedl fizek i kdyz u toho nebudu)
* Ludka diky laskavému, pecujicimu a respektujicimu prstupu nového partnera
zaziva silnou emocni korektivni zkuSenost, kterd obrusuje hrany jeji readikalnosti
(zatim nepatrné, ale prece), to spolecné zachycujeme

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6016

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.4.2024
Ambulatni
SMS zprava
NE

15 minut

ziskat stabilitu v ndro¢ném obdobi

Ludka mne kontaktuje SMS, ve které se svéfuje se "zoufalou" situaci. Pretrvavajici
imobilita, potiZze se spankem, depresivni rozpolozeni. Zddd o moznost tel.
konzultace v pribéhu dne.

Jsem plné vytiZzena, proto Ludce pfeddomlouvdm moznost zatelefonovat kolegyni
krizové interventce. Té pak Ludka vyuZziva.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6017

Datum schiizky: 29.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6032

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2024
Ambulatni

Osobni schiizka
Telefonni hovor

NE

60 minut

ziskat stabilitu v ¢ase imobility

Uvod:

* Ludka se po minulém promeskaném sezeni ozvya a velmi se omlouva, sezeni si
zapamatovala o den pozdéji a vzhledem k imobilité si jej neovéfila v diafi

* Ludka velmi stoji o ndhradni termin zatim stéle telefonické konzultace v
libovolném Case, nakonec ji o den pozdéji nabizim neobsazeny prostor

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6051

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ujasnit si sv{j stavajici postoj ke vztahu

Uvod: po delsi pauze se s Ludkou setkdvdme osobné&, kotnik ale stale nenf fit

Aktualné:

« fyzicky se Ludka neciti dobfe, v€era migréna

* psychicky se Ludka rovnéz neciti dobre, v¢era konflikt s Leem

« dosud ji je lito, ze kvlli fyzické indispozici nepojede na Madeiru (ztrata nejen
financni)

Témata:

* "pousténi" a (ne)pfijimani véci, které nemohu ovlivnit (snaze ty, které nesouvisi
s lidskym cCinitelem)

¢ ochladnuti ve vztahu a nekomunikace ze strany Lea

* ambivalence - "prvni chlap" x "slovni nekomunikace"

Emoce:

¢ zklamani

* litost

* pocity ublizeni (Leo neprojevil zajem jet s Ludkou na dovolenou)
* ambivalence

¢ dnes Ludka prichdzi posdilet své aktudini rozkolisané rozpolozeni, které zaziva v
souvislosti s parnterskam vztahem

* Ludka zde probiré co vi, snazi se o rozuméni z rlznych pohledd, nevnimam
dnes jeji obvyklou "zatatost" a jednostrannost

* sezeni vede k vyjasfiovani a orientaci v dané situaci

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6077

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:
Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2024
Ambulatni

Osobni schiizka
Telefonni hovor

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Uvod:

* Ludka mi posila dopoledne SMS, Ze se nedostane do centra, preje si telefonickou
konzultaci

* konzultujeme v Case, kdy se Ludka vraci od OL (byla u ni kontrola kvdli pracovni
neschopnosti)

Dojezd: otevrny rozhovor s Leem po minulém sezeni, zdalo se, Ze z ného vzejde
rozchod

Aktuality:

* rozhovor s Leem, predani 2 strankového dopisu 0 ném

* Cas ohrozeni vztahu - vypadalo to na rozchod - neprozivala pocit ztraty

* naplanovala si misto Madeiry (10 tisic) tydenni kurz se slevou

* ortoped - noha - MR protekcné 22.5.

* zapisovani myslenek, které ji chodi a které s Leem chce probrat (TV a jidlo)
* poznala celou rodinu

Témata:

* reflexe vyvoje vztahu s LeoSem - od rozchodu k blizkosti a seznameni s rodinou
* vyladénost s rodinou Lea - radost, Ze si vzajemné ladi

s tf'eci plochy - registrovani a

* moje utocnost a vztahovacnost - "aby nebyl jazyk rychlejsi nez
mozek" sebekontrola - premyslet - "vZdycky jsem pélila hned"

Emoce:

* vic klidu nez drive v obdobnych situacich
* nadéje

* UtoCnost (moje i Lea)

* Ludka se mne "pfichazi" (na dalku) posdilet vyvoj ve vztahu s Leem

* Ludka si zvédomuje, co bude vztah a komunikace s Leem vyZadovat:
nespéchat a netlacit "pomalinku polehynku" a zohlednit kontext (nalada) -
nacasovani, byt trochu vic v odstupu a nadhledu - aZ pak jednat

* Ludka si dnes se sebekritikou zvédomuje, co vztah bude vyzadovat z jeji strany
* sezeni je tak orientovano zejména na zvédomovani a ziskavani odstupu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6176

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vyrovnat se s NZS

Uvod: Ludka atypicky pfichazi cca o 2 minuty dfive a o berlich

Aktuality:

* Leo se s ni rozesel

* absolvovala tydenni sebezkusenostni pobyt
* absolovovala konzultaci u kartarky

* zazitek celotélového intenzivniho orgasmu

Témata:

* okolnosi a konext roczhodu s Leem

* o se mi to v Zivoté opakuje? "muzi bez kouli" (netransparentnost Lea)
* ma tendence byt i nadale aktivitni po té, co jsem odmitnutd

Emoce:
* zklaman4, ale v odstupu
« frustrace a potreba uspokojovat sexudini potiebu

* sezeni Ludka cca z 80% vénuje sdileni a li¢eni udalosti vyvoje vztahu v
poslednich tydnech

* nasledné zachycuje opakujici se skute¢nost - Ludka vice v muzské energii nez

jeji partnefi

* j& pak poskytuji ZV na Ludky tendenci délat vstricné kroky i v ¢ase, kdy je micek

na druhé strané hristé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6274

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s rozchodem

Uvod: Ludka se ke mé belha o berlich o 2 minuty dfive (nevédéla, jak dlouho ji
bude trvat cesta)

Aktuality:

* zacala uzivat CBD kapicky, to umocnuje jeji emocni rozpolozeni

* Leo rozptylil Ludky obavy, Ze nebude platit jejich dohoda ohledné pdjc¢eni vozu
* ambovalence ze strany Lea (trva na rozchodu x sex na rozloucenou a vstficnost
a privétivost)

» mamka s L. souciti, tatka se na Lea zlobi

» tatka vybral z nékolika set fotografii 13 fotek

Emoce a rozpolozeni:

» demotivace, beznadéj (tatka, Leo)

* skepse (noha, vztah, pfitomnost, budoucnost)
* Ipéni, tuzby (po tom, co nemohu ovlivnit)

Témata:

* podpora nadéje

* faze rochdzeni se s Leem a postupné pousténi ze Zivota

* Ipéni a tézké "pousténi" toho, co nemam moznost ovlivnit

¢ Ludka pfichdazi posdilet své emocni prozivani a rozpolozeni, kdy se propojuji
smutky z rozchodu, s limity fyzickymi, napéti s tatou, nechut do prace, ...

« dnesni konzultace je vesmés podplirna se snahou zachytit nadéji jako misto,
které Ize posilovat (a Ipéni jako misto hodné propatrani a oslabeni)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6357

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se svou samotou

Aktuality:

* L. md novy telefon a zvyka si na ngj

* Leo lajkoval seznamky

¢ Ludka pri ndavstévé u L. roztrhala sv(j dopis, ktery mu kdysi napsala

* vzdjemna touha mezi nimi pretrvava i po rozchodu

* L. absolvovala kurz a jela na néj s cilem si vztah k L. uzavrfit, to se nepodafilo
* zazitek spfiznénosti (na kurzu)

* ritudly na Svatojanskou noc

* noha stale nechodi jako normalné, limity ne vic jak 0,5 km

¢ jini muzi a projevy jejich zajmu ...lichotivé

Témata:
* samota a moje potfeba ji "rozbit"
¢ jak jsem ¢tena druhymi? budim strach (vi ze ZP od muz()

Emoce a rozpolozeni:

* smutek, bolest nespravedinost (vztahy)

* litost a obavy, Ze v druhych vyvoldvam strach
* nepfijimani - odmitani

¢ i dnesni sezeni s Ludkou ma primarné charakter podplrny a je zaméren na
sdileni a ventilovani emoci

* Ludka se aktualné nachazi ve fazi sebelitosti, na véci, které se ji v Zivoté opakuji

nebo ji jeji byti ve svété /se sebou i druhymi/ znepfijmiuji pohliZi vice jako na dilo
osudu Ci své prirozenosti, kterou nevidi potfebu ménit (osud by ménila, druhé
také)

* aktudlné se nejevi pristupna nahledu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6446

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vykrocit ke zméné

Aktuality:

¢ za sebou désivych 14 dni - pfiprava na setkani s LeoSem

* pfi setkdni byl "rypavy" - to vedlo k "odSpuntovani" na strané Ludky - Uleva
 komunikace s tatou ohledné kalendarl (stres)

* hybnost kotniku se vyrazné zlepsila, ale zatim jen omezena zatéz

* 3 nové kamaradky pres FB

« drive jela na autopilota, ted to nejde

o irituji telefonaty (zdroj obzivy)

Témata:

* vyrovavani se s ukonenim vztahu

* samota

* zmeény v zivoté a moje vztahovani se k nim

* napéti zplsobené vlastnim pristupem - za L. prijely kamaradky, ale L. byla i tak
zklamand, méla jina oCekavani od spole¢ného programu

Emoce a rozpolozeni:

* Uleva z odpadnuti ambivelnce (vztah)
* samota

* napéti (tata)

* Ludka vyuziva sezeni k ventilovani napéti a pretlaku z nespokojenosti, které v
sobé nosi.

* Je ji poskytnut prostor pro ventilovani, ale také nabidnut pohled na to, kdy
napéti nevznika v okoli, ale uvniti Ludky, Ludka je dnes jen velmi mirné oteviena
sebereflexi, dnes je vice v sebelitosti, na jiné nabidky nereflektuje

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6481

Datum schiizky: 29.7.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6552

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

12.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflektovat stavajici situaci

Uvod: Ludka telefonuje z Luhacovic, je velmi frustrovana, sdili pocit, ze je v
"gerontologickém ustavu"

Aktuality:

* seznameni s prima zenou v laznich, ta v patek odjizdi, druha fajn (po onko
onemocnéni) - ¢asto nemize

¢ kolem lidé s vaznou dg - zUskotruje, nevede k pocitim vdéku

¢ strava v laznich nevyhovuje

* procedury délaji dobre

* kotnik - dlouha chlize nejde (ale "pobihovani po bardku" OK)

* Leos - novy vztah (mozna se kfizil) - vyjel s ni do zahranici, coz s L. nechtél

* Ludka méla po zjisténi osobni Gto¢né vypady proti LeoSovi i jeho nové partnerce
(s predsudecnym a nenavistnym podtextem)

Témata:

* potvzeni toho, Ze zahradu potfebuju ("v byté by mi hrablo")

* negativni vliv nadéje a nasledného zklamani na soucasnou (ne)stabilitu

* pozitivni smysleni - vdécnost - pohled na to co nemam a chci je silnéjsi
nez vdék za to, co mam

s Cas - kvalita - "zabijim ¢as" (Q ve vztazich)

« frustrace a agrese - otazky: "proc jsem se znovu dostala do kontaktu se svoji
Zenskosti a sexualitou, kdyZz s ni nemohu nic délat?"

* predsudky vici Ukrajincim "odpad"

Emoce:

* zloba

* pocit zneucténi
* skepse



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

* Telefonicka konzultace s Ludkou ma svij ventila¢ni a explora¢ni raz, stejné tak
ale zachycujeme Ludky frustraci a past vlastniho nastaveni. Témi je pesimisticky
pohled na svét (Ludka md nahled na to, Ze vzdy vidi sklenici poloprazdnou), to se
projevuje jak v "mensich" vécech, viz stézovani si na lazensky pobyt a nemoznost
dostat se k pristupu, jak si to tu za stavajicich situace co nejlépe uzit, ale i ve
vécech hodnotovych ... neschopnost vnimat smysl Zivota bez déti a partnera.

o v Casti, kdy je L. pIna zloby a urazek na stranu nové parnterky LeoSe, kterou
vlbec neznd, zachycuji predsudecné smysleni Ludky, ta jej ale popira

* zloba, Zivotni nespokojenost a ublizenost byly (nejen) pro dnesni sezeni stézejni
emoce, které jsem z Ludky citila

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6691

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zastabilizovat se

Uvod: s Ludkou se dnes potkdvame po jejim névratu z lazni osobné&, prindsi
lazenské oplatky s ndpisem "andélé existuji", oplatky rovnou rozdélavam

Aktuality:

¢ v laznich Ludka vyrazné omezila pouzivani telefonu (volani i psani) a trva to
doposud

* ma novou kamaradku z Pardubic (seznamily se na swapu)

* potize s mobilitou pretrvavaji a zna¢né L. omezuji

* zatim je na neschopence (formalné od dubna, prakticky od ledna), rada by ji do
konce mésice (finan¢ni dlvody), i kdyz ji omezuje prakicky (vychazky)

* Jirka prodava lovecky zdmecek a L. se dotklo, Ze na prodej nepoptal ji

* pribrala 2,5 kg a nepfipada si dobre

* vypadky paméti L. pfipisuje dlouhodobé nevytizenému mozku

Témata:

momnetalni ndlada a rozpoloZeni :

* "otrdvenost a nechut do cehokoli"

¢ "Ziju z hodiny na hodinu ... neplanuju .... s nadéji, Ze tfeba prijde néco lepsiho"

Emoce a rozpolozeni:
* rezignace a otravenost
* pesimismus

* pasivita

Ludka dnes prichazi v rozpolozeni anhedonie. Sdili se mnou stav, ktery nazyva
jako "modus prezivani", ten je v Case posledniho obdobi, kdy je dlouhodobé
doma (limity pohybnové) vyraznéjsi nez v mimulosti. Ludka sdili svij stav bez
motivace k ¢emukoli. Tento stav neni ni¢im novym, Ludka sice nevybalila vSechny
véci po ndvratu z lazni, ale dale se Ucastni spolecenskych udalosti a
seberozvojovych kurzl a snazi se "bruslit" v systému (neschopenky/vychazky).
Sezeni je podplrné. Pouze v momenté, kdy se zmiriuje o rozpadu rodiny u
sousedl (ktefi maji déti - to, co L. vzdy chtéla) poukazuji na Zivotni nejistoty, které
se nevyhybaji zadnému obdobi. Tim se snazim relativizovat Ludky presvédceni, ze
se stabilnim parnterem a rodinou by do jejiho Zivota pfislo natrvalo Stésti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 6808

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ujistit se ve svych prioritach

Uvod: chvalim Ludce $perk, ta zmifiuje, Ze je od byvalého partnera a dodava
proménu pristupu ke zbavovani se véci po minulych parnterech - z energetického
hlediska véri tomu, Ze neni prospésné si je nechavat, zacala je tedy zpenézovat,
ale tento si ponechala

Aktuality:

* pfi jedné z technik na kurzu se L. otevrelo téma materstvi
¢ impulz k tomu zfidit si profil na placené seznamce

* pokracuje vnitrni odstfizeni se od oblasti realit

* pokracuje naduzivani FB

* nedafi se ji planovat

Témata:
¢ aktualni rozpolozeni "pookrala"
* transformacni obdobi ???? a co bude dal?

Emoce a rozpolozeni:
¢ vétsi prival energie

* radost a oziveni

* nabuzeni Zenskosti

» oCekavani

* Ludka dnes pfichdzi v na prvni pohled pooralém rozpolozeni. Na tom ma vyrazny
podil randéni a dalsi interakce s muzi, které syti L. sebevédomi i nadé&ji na Zivot ve
dvou, po kterém L. touzi.

* L. pojmenovava dalsi témata - postoj k pracovnimu uplatnéni ¢i naduzivani
socialnich siti, o kterych by nékdy rada hovofila, ale na ktera se zde opakované
nedostava dostatecnd pozornost

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7002

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:
* dnes se spojujeme podle domluvy telefonicky (telefon mi zlobi)
* nespavost - na dnesek 3,5 hodiny, zdalo se ji, Ze zaspala a ja ji vynadala

Aktuality:

* posledni 2-3 tydny horsi spani

* seznamka - dala si "pljdu na kafe" a nic (pouze sbird hodné "zaujala jsi mé")

* boli noha

* David - s nim komunikovala, vidéli se po nasem minulém sezeni, kava, vecere,
osobni povidani, pak nic (vadi to, ze ma TV a chodi na hokej)

* pred vikendovym kurzem

Témata:

* sebevédomi - nadéje a zklamani z toho, Ze to, co se vyvijelo nadéjné, jiz
nepokracuje dal

* FB jako "nahradni" kontakt se svétem - uz za ¢arou

Emoce a rozpolozeni:

* skepse a rozladénost

¢ zklamani

* propadani trudomyslnosti a beznadgji
* strach ze zimy o samoté

* L. snazi se nepropadnout do trudomyslnosti, posiluje nahled na mozné bloky na
své strané, sezeni ale vénuje zejména sdileni naro¢nych pocitl a prozivani
* sezeni je tak zejména podplrné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7083

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

ziskat stabilitu a odstup

Uvod: Ludka pfichazi ve fyzické nepohodé (bolest hlavy od kréni patere)

Aktuality:

¢ 0 vikendu "depka" - sama

« vCera se citila 1épe (spole¢nost)

* s praci na zahradé ji pomohl soused (prehazeni kompostu)

o Ceka ji wellness v Brné (s kamaradkou)

* je tésné po kurzu pro 56 lidi, ten byl tentokrat zaméren na projevovani zdravé agresivity (Ludka
projevovala tak, ze pfisla o hlas), na kurzu tentokrat "slabi muzi"
* pozitivni ZV na kurzu (lidé si ji chodili "pomuchlat")

» rodi¢e (tata) se rozhodli vénovat sv{j RD netefi

* zplsob, jakym si o L. délaji rodi¢e starost ji nepomaha

* anhedonie, véci zvenku ndladu nezvednou (napf. prstynek)

* konzumace FB az tak, Ze ji pali oci

Témata:

* nahromadéné emoce

* kym jsem pro druhé? (rodice darovali RD neteri)

* vymezovani se ve vztazich - snazsi vici muzlm (nyni Petr z léta), vici tatovi se zdéd aktudlné nemozné

Témata "za": pocit, Ze nejsem dost dobra ... ani pro nase, ani pro potencidlniho partnera

Emoce a rozpolozeni:

* vztek, smutek, bezmoc,
* pocit ubijeni

* kfivda (RD)

* dnes vystupuiji dva (staro)nové aspekty, které se na sezenich neobjevuiji pfilis ¢asto. Jednim je pocit nizké
dlleZitosti pro rodice, ktery nyni Ludka zaZivéa v souvislosti s pfepisem RD na netef. Druhy aspekt se pak
tyka toho, jak se sebou Ludka nechd otce manipulovat (pfihoda se srézkomérem)

* pracujeme s témito emocemi i situacemi, Ludku zaraZi, Ze ji nikdy nenapadlo, Ze by se tadtovym
manipulacim mohla vzepfit. A¢ byva citlivd na manipulativni projevy mimo rodice, od nich manipulaci tise
toleruje a plni, co si rodice preji.

* dnes pracujeme s nahledem na toto, nikoli s tim, co by se stalo, kdyby L. neplnila ....

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7210

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zorientovat se v sobé

Uvod:
* L. mi telefonuje cca 2 minuty po zacatku sezeni, jiz je pfed budovou
* pfichazi pozitivné vyladénd, dnes vyjimecné v kalhotech

Aktuality:

* L. sezeni otevira sdélenim, ze o ni aktudlné usiluji 3 muzi, o 2 z nich ma pfitom
zajem

* po tydennim kurzu, kde pomahala s organizaci a probéhl zde "romanek" s
novym muzem (silné sexualni vyladéni, ale prekazky - Ostrava, kurak, ...)

* predtim 3 tydny trvala komunikace s muzem z Pardubic, o kterém mnoho vi a se
kterym citi vyladéni lidské

Témata:
* dilema - potrba mordIniho usazeni v sobé - "z tokdni s obéma se mi déla zle"

Emoce a rozpolozeni:

* vzruseni, odlehceni, sila

* napéti

* obavy

* moralni dilema a pocity viny

* Na dneSnim sezeni je prfitomen humor a jista mira lehkosti (kterd souvisi i s
"lehtivosti" tématu). Zachycujeme Lud¢inu probuzenou zenskou sexudlni energii,
na jejiz viné se ted'L. "plavi". To ji pomaham zachycovat.

* Pro L. je aktualné nesnadné, chtit se vidét s muzem, se kterym se "otukavala"
pred kurzem. Snazim se o posileni L. kontaktu s rdznymi ¢astmi jejiho ja a s jejich
oddélenim.

* Na pojmenovani a pozastaveni se u této ambivalence 2 druhd intimity, neméme
dostatek prostoru (protoze L. vétSinu ¢asu sezeni vyuzila ke sdileni).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7421

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod:
¢ L. dnes pfichdzi v tydnu, kdy ji je "zase" po delsi dobé zle
* jako darek prinasi 2 kalendare se svymi fotkami

Aktuality:

* L. dala prednost vztahu s Vladanem (z kurzu), s muzem, ktery ji Ihal o véku se
prestala vidat

* uz mésic ukoncend neschopenka

* odletéla do Keni (vyhodna dovolend za 16 tisic)

* pfijela zfejmé s lehkou horeckou denge

* ve vztahu s Vladanem se ji dafilo moc dobre, zazila si ochotu pfijet z Ostravy na
otocku jen kvali ni

* vztah se "pokazil", ale zda se, Zze bez pfic¢inéni Ludky, ta byla pfed Novym rokem
"rozejita"

* Novy rok stravila u kamaradky

¢ opét L. resi téma profesni budoucnosti

Témata:
* "opét sama"
* profesni budoucnost - stagnace - nechut o ni jen premyslet

Psych. rozpolozeni:

* skleslost

* ranénost (i odstup)

* stres (nutnost zacit vydélavat)

* vzhledem k delSi pauze, dnes L. vice méné relfketuje vyvoj svého vztahu s
Vladanem az po jeho fini$, Registrujeme a spolecné pojmneovavame, Ze tentokrat
se L. jevi méné "zdrcend" nez pfi jinych rozchodech

¢ v zavéru se pak L. vénuje svému pocitu "vystavenosti", odporu a bloku "resit"
oblast zaméstnani, citi ovSem financni tlak

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7541

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: i dnes picihdzi Ludka rozladéna a v emo&ni nepohodé

Udalosti:

* pfisla o data v PC (David ji pfijel vypomoci s PC a zformatoval Ludce disk, kde
méla fotografie)

* pred par dny vylet v Podébradech a chvilkové dobry pocit

* pfi hovoru s Davidem byla konfrontovana s tim, co je pro vétSinu lidi "normainé
béh Zivota" (firemni vecirek, rodina, ...)

* nyni je opét v kontaktu s kamaradkou Ludkou, ktera je ale zamérena na
negativa (spole¢né spolu diskutuji o tom, v ¢em se jim nedafri), to L. uvrha do jesté
vétsi "deprese”

Témata:
¢ "vydycky sama" - vidina svého Zivota
* pesimismus a obtiz vidét optimisticky

Prozitky a rozpolozeni:

* frustrace, bezmoc, ...

* stres

* vztek a pocit ukrivdénosti
* skepse a pesimmismus

| dnes Ludka prichazi ve stavu bezmoci, frustrace a skepse. Tentokrat je
zazehnuta aktualnim stresem ze ztaty dat. Vnimam ale Ludky houZevnatost, ac je
pod vlivem téchto emodci, jednd, nevzdava se, vyhledava firmy na zachranu dat,
zjistuje refernce a moznosti. Kromeé toho proziva vnitfni konflikt ... na jednu stranu
by byla rdda v "bézném tymu, soucasti, ...", ale na stranu druhou nechce pfijit o
svou svobodu, ktera je pro ni vsim. Spolecné se dnes pozastavujeme u jejiho
pesimistického zaméreni (poloprazdna sklenice).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7759

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilizovat se

Uvod: Ludka své dneéni rozpoloZeni ohladuje "brecela jsem u? za volantem"

Aktualné:

* pretrvava bolest kotniku

* dostala doporuceni na cviceni, to ovéem rozpoutalo jesté vétsi bolest, kterou resila ibalginem (tzn., Ze
muselo jit o ukrutnou bolest - viz L. Zivotni styl bez chemie)

* je ji zle, kdyz vidi, Ze ji rodice telefonuji

* tata prodal Ludky fotku cizimu podnikateli za 300,- (pfitom Ludka tdtovy za jeho fotku plati 1000,-)

* chystd se ples ve vedlejsi vesnici, resil se (v divadelnim spolku) odvoz, na L. nabidku volnych mist v auté
nikdo nereagoval - pocit odmitnuti/nechténi

* Martina odmitla na konci vikendu dérek, ktery ji predtim L. dala (po nepfijemné interakci venku)

* Ludce zapadl zdmek v komore, to vedlo k Gvaham, co by se délo, pokud by zlistala na druhé strané dvefi
.... za jak dlouho by byla nalezena - samota

Témata:

« krivda (RD) a dalsi krivdy (fotka)

¢ Jakou mam pro tatu cenu?

» sebehodnota "nechala jsem si od taty vzit radost z foceni, mam pocit, Ze jsou vSechny moje fotky blby"
* "odmitana"

* "osaméla"

Témata "za": obvinovani druhych "vzal mi to" (T) nebo "vzala mi tu hezkou chvili" (Marti)

Prozivani a rozpolozeni:

* krivdaly,

* pocity nizké hodnoty pro druhé, sebezpochybnéni
* pocit odmitani a osamélosti

o litst i vztek

Ludka se neciti dobre (coz je viceméné setrvaly stav). Dnes prichdzi vyventilovat a posdilet, co se na jejim
rozpoloZeni podepisuje. Trapi se v oblasti vztah(. | v téch, které ma (rodic¢e, kamaradka Martina, u které
travila Silvestra, divadelni spolek, ...) zaziva odmitani. Zachycend tendence obvinovat ze situaci a
prozivani druhé, sice byla mnou pojmenovéana, a Ludka se "opravila" ve formulaci "vzal mi" nahradila
"nechala jsem si...".A rovnéz poukazuji na to, Ze L. neni iniciativni v akcich, které by mohly predstavovat
moznost pro zménu (nepromluvila s tdtou, aby mu rekla, jak situaci s RD proZiva na vztahové na roviné,
za nepfijatelnou povaZzuje predstavu vyzvat k tanci nékoho, s kym se dfiv bavila a nyni z jeho strany citi
ochladnuti), ale L. se k tématu nestavi jako k tématu pro sebe, ac ji jej opakované nabizim a ukazuji, kde se
projevuje. Sezeni tak vnimam vyznamné v Ulevé, ventilovani a také v tom, Ze v th vztahu Ludka nezaziva

odmitnuti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7834

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schizky:

18.3.2025
Ambulatni

Osobni schiizka
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: den pfed mne Ludka kontaktuje pfes zpravy a zada o moznost tel.
konzultace misto odpadni (zdravotni ddvody)

Aktuality:

* odpadla s ledvinama (bolesti) - hledala si psychosomatic. vyznam (parova laska)
* vCera zacCala pres PC pracovat pro kurzisty - vyzva nastavovani hranic

* kdyZ ulehla, obrétila se s prosbou 0 pomoc 10ti lidem (venceni Amy), nikdo
nevyhovél

* hadka s tatou (opét nerespektoval, Ze o vikendu si L. nepreje resit pracovni
véci), kritizoval kalendare a novy plan na dalsi rok podle zadavatele, pak se tata
omluvil, Ludka ale ze spoluprace na kalendarich odesla, tata pak plakal)

* L. ted Cte jako necitlivost ze strany mamy zminku o tom, Ze je u ni netef s
miminkem

* blizi se 60té vyroci svatby rodicd, které chtéji slavit

* kdyZ se se sousedem vracela z plesu, povidali si a pak ji dal ZV, Ze na ni nic
neni

Témata:

* nastavovani hranic - vyzva (prace)

* absence blizkosti ve vztazich (Amy jak odlkaz)

* narokovani si zadjmu a vnimavosti od druhych

* tabuizovani tématu déti/bezdétnosti - od L. 11let se nemohlo mluvit o
détech, protoZze ségra nemohla mit déti - rodinné tabu - 1x L. osklivé vynadali,
kdyz Svagrovi rekla, ze by mohl byt jeji tata

* nespravedlnost - ségie (neplodnost) i k tatovi (piti) nadmérna citlivost

* za par dni "zase narozeniny"

* otevrieny rozhovor - zatim nepada v Uvahu pfipraveny, ale spiSe emotivni "40
let drzim hubu, tak mdzu dél ... nebudou tu vécné"

Rozpolozeni a prozivani:

* ublizenost x Ihostejnost - proklamovana (rodice)

* pocit nedlleZitosti pro nejblizsi - nejsou citlivi

* zranénost a opakované zranovani ("to uz vime davno, ne")



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

* V dnesnim rozhovoru s Ludkou zachycujeme vice témat. Jednak je to Lud¢in
narokujici pristup (narokuje si od ostatnich citlivost a takt, vS§ima si, co pro ni kdo
neudélal, co ji kdo nenabidl). Pfi prohlizeni tohoto pfistupu objevujeme staré i
Cerstvé krivdy a vnimani odliSného pristupu k ni a k jinym (k sestre, tatovi, neteri,
...). V zavéru se dostavame k pojmenovavani LudCiny neautenticity a
neotevrenosti. Ta toto pripousti, ale predstava otevieného rozhovoru s tatou je
pro ni aktualné myslitelna pouze jako emotivni pritrz vycitek (ne jako laskavy
otevreny rozhovor). Registruji Ludky potfebu se mstit (viz tatlv plac pri poslednim
rozhovoru)

* Ludka pfi dnesnim sezeni neplsobila tak zdeptané, jak obvykle. Zrejmé posilily
nékteré jeji OM - odlehcujici humor ¢i proklamovana lhostejnost.

* aZz na touhu po pomsté (kterd mé napada az nyni), jsme pojmenovavaly Ludky
emoce, ta se vracela i do minulosti a nachazela souvislosti svych zranéni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 7925

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

¢ Ludka se stale vyhybd kontaktu s rodici, kdyz uz probiha, je Usecnd, nema pak
pocit satisfakce (ze je blbé i tatovi)

* prihlasila na seznamku, tam kde vloni 38 odpovédi za par hodin, nyni ani jedna
* ignorovana od instalatéra, kterého nahani, pocit "vytird si se mnou prdel kazdej,
kdo jde kolem"

* ani vikendovy kurz nestaci na zvednuti nalady

* probéhly narozeniny - dostala 2 kvétiny, cca 100SMS, ale "je mi to malo"

* rodina usporadala jinak oslavu (na 2x), aby vysla L. vstfic ..... opét "je mi to
malo"

Témata:

* "prichazim i o to malo, co jsem méla" (rodice - vlastni averze)

¢ "je mi to malo, ....vsechno by mi ted'bylo malo (pokazili to, uz to nespravi)"
* "nejsem schopna divérovat .... své noze, Ze budu schopna fotit, Ze si najdu
vztah, .."

* finan¢ni znejisténi a propad - pouzivam zalohy, nemam prostiedky na kurz

Vhled:
Spatného

L. projevuje reflexi Skodlivého vlivu vilatniho nastaveni - viz fetézeni

RozpoloZeni a prozivani:

* beznadéj, smutek, skepse

¢ ublizenost, ukfivdénost

¢ nedlvéra - v sebe, ve druhé, ve svét
* ztrata pocitu vlastni sily a vlivu

* poskytnuti podpory na sdileni stavu abulie

* zachyceni naro¢nych témat a nastaveni "je mi to malo", "nejsem schopna
(si) divérovat", "zahodila jsem nadéji - vzdala jsem to"

* orientace na "blizké" zdroje (spanek, strava, pohyb)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8167

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktudlné:

e L. citi dnavu, kterou neumi vysvétlit, obava se boreliézy

¢ v uplynulém case zazila jeden ze svych propadd, nyni po kurzu se citi o néco lépe
* dalsi obtizna komunikace s tatou, ktery chtél po L. néco okamzité (T opakované
nerespektuje L. prani, aby respektoval pracovni dobu apod.)

* L. si piSe s dalSim muzem (to dnes zminuje okrajové az v zavéru sezeni)

Témata:

* Zivotni skepse - "dobre uz bylo"

* spoluprace s tatou - jediny benefit je pro L. ten finan¢ni

* pocit obelhdvani druhych - fotkama (neumim fotit, nezndm zéaklady) x muze,
kterému jsem nerekla, ze ted prakticky nechodim

* FB jako jeden z Gnikd, ale rovnéz pasivnéjsiho traveni VC, jak zabijim ¢as (L. bez TV)
* Jak pasivné odpocivat?

Témata "za":

* UcCelovost - nechce nic "jen tak" - jen tak néco vyrabét a pak to nevyuzit, nedarovat,
neupotrebit, nema smysl (jen prochazka, na tu by Sla, ale ...)

* absence pocitu radosti

* "sabotér ve mné nedovoluje, abych si uZila Zivot v ramci moznosti, které mam ...,
pro Tebe to staci, uZ jsi odpiskand, o co by ses snaZila, ...."(moje slova za L... se
kterymi se identifikuje)

* rozpor: "dobra cesta" (strava, bez TV)x obédvani v 17 hod., uviznuti ve FB

Rozpolozeni a prozivani:
* "ano, ale"
* skepse, otrdvenost, uzavrenost v nezdravé

s Ludkou dnes zachycujeme nékterd nova témata. Tim je pocit OBELHAVANI druhych
(v souvislosti s (ne)umem fotografovat, v souvislosti s nepfiznanym omezenim v chdzi
(komunikace s muzem), v souvislosti k Gniku k FB a k nahradé redinych kontaktl
virtualnimi. DalSim tématem je pojmenovani vnitfniho sabotéra, ktery s L. hraje hru
"ano, ale". Kterou dnes L. pouZziva hojné. L. sedi metafora autobusu plného
podosobnosti, kdy neni az tak dilezité, kdo v autobuse jede, jako to, kdo ho
Fidi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8288

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Ludka mi pise SMS cca hodinu pfed sezenim s prosbou, zda by mohla
dnesni konzutlace probéhnout po teleefonu (Ludce se protahla pracovni schlizka)

Aktuality:

» momentalné je u Ludky tatka a pracuji na kalenddarich

* 2 realitni zakazky, kalendare, zahrada vse neodkladné

* 0 vikendu trvala prace na zahradé mnohandsobné déle, nez by ji zabrala v
minulosti

* od zacCatku kvétna se vida s novym muzem

* strach, ze bude obelhdvand (Spatny odhad nebo mizeni?)

Témata:

* proménéna vykonnost

* sama biorytmus sovy, ale nyni vyCerpana i vecer - chybi energie na aktivni
odpocinek

* posunovani hranic - akceptace "Velikono¢niho kluka" (na briSe mazanec) jako
potencialniho partnera "netram na tom, na ¢em jsem cely Zivot trvala"

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit zavalenosti Ukoly - pomalost

* nespavost, fyzicka nevolnost

* zaskocend a vystresovana

* tlak na sebe (vykonnost, nervozita z frustrace, ..)
¢ sexudlni napéti

* Ludka se se mnou spojuje v Case, kdy je konfrontovana s proménou své
pracovni vykonnosti. Po dlouhé dobé (témér po 1,5 roce) se vraci zpét do prace a
reflektuje, Ze jeji tempo je vyrazné, ale velmi vyrazné nizsi, nez v minulosti. Klade
si otazku, zda se jedna pouze o prfechodnou fazi nebo se jednd o zménu trvalého
charakteru.

* staro-nova témata osvétlovana novym vztahem - strach z toho, Ze bude
obelhdvana (nékteré informace nesedi), tlak ovérovat si

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8368

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

9.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: v ¢ase sezeni je Ludka nacesté, za¢iname tedy po telefonu

Aktuality:

¢ vztah s Milanem se posunul na dalsi Groven (intimnf)

* Milan o Ludku pecoval v Case, kdy ji bolela noha, angazoval se na zahradé
¢ Ludka Milana vzala i ke svym znamym

* pristi vikend kurz

Témata:

* obezretnost a jeji vyvoj - nyni vic dlvéry, ale ostrazitost z{stava
 komunikace oblasti stretll - myti vajic¢ek, kedlubn(, intimni hygiena
* jak si nebrat tatovu kritiku osobné

RozpoloZeni a prozivani:

* brzdéna radost z nového vztahu

* u Ludky pretrvava obezietnost, ale klesla potieba kontroly a ovérovani
* pocity selhavani, nicotnosti (tata)

hledani rovnovahy mezi dévérou a ovérovanim, akceptace rdiznorodosti,

posilovani na "my" bez toho, abych prichazela o "ja" jsou hlavni témata dnesniho
sezeni, ktera otevira novy parntersky vztah L. Vliv tatova kritického pfistupu na
Lud€ino sebevédomi je pak dalSim tématem, které dnes spiSe pojmenovavame,
nez ze bychom jej hloubéji propatravaly.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8446

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

¢ Ludka si dnes nechavd zapnuty telefon (¢ekd hovor z nemocnice s instrukcemi k
zitfejSi operaci)

¢ vztah s Milanem se nadale vyviji

¢ Ludku irituje mnohomluvnost Milana (¢asto odvede fec jinam a ona pak
nedopovi co potfebovala, coz nékdy zplsobuje i praktické potize)

* "otravenost" ze vztahu s tatou a z foceni stale trva

¢ z prace v realitach zfejmé bude aktualné pfijem, ktery by mohl vytvofrit "polstar"
na delSi obdobi a dat tak L. pocit klidu a jistoty

¢ Milan se chova velkoryse, ale neporadné

* Ludka se psychicky pfipravuje na 6ti tydenni rekonvalescenci a pasivni
prazdniny

Témata:

* proces smifovani se s pasivnim létem

* "nastavovani své mysli" (na laskavost, toleranci, vnimavost vic¢i jinakosti a
pozitivnim strankam,...)

Rozpolozeni a prozivani:

* stres, obavy, Uzkost

* strach z vlastni nelstupnosti a kriti¢nosti

* nadéje (zdravi - do budoucna a financni jistota)
* ohrozeni vztahu sebou samou

Ludka pfichazi v Case zvysené stresové zatéze. Zitra jde na operaci s kotnikem.
Sdili zde obavy o budoucnost vztahu. Pojmenovavame zde jeji kritické nastaveni a
hodnotici postoj, ktery dlouhodobé napadaiji jeji toleranci a laskavost. Ludka si
pice hodné poznamek. Registruji, ze se nachazi ve fazi, kdy byva otevrend ZV a
pristupna sebereflexi a praci na sobé (coz byva v pocCatecnich fazich novych
vztahd).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8494

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod:

¢ Ludka se mi ozyva (dle domluvy) cca hodinu pred sezenim, posila SMS v tomto
znénii: "Dobry den Ireno, chtéla jsem pfijet, ale ten chlap, co tu je, mé asi
neodveze. Dam védét na posledni chvili jestli telefon"

* nakonec prijizdi osobné a setkavame se v bezbariérovych prostorech, s Milanem
se predstavujeme a nasledné nas opousti

Aktuality:

* zakrok probéhl, ale po zakroku trpi Ludka silnymi bolestmi (ma ortézu, ktera
tlaci na spony pod ni)

* jednou jiz omdlela od bolesti (Milan ji pfivolal zachranku)

* ponorka jiz v domacnosti jede na plné obratky a pfitom je Ludka na Milanovi v
tomto Case zavisla

Témata:

* pocit opravnéného nastvani, ze Milan Ludce "necte myslenky" nebo Ze neplni jeji
(pfimo vyrcena i nevyrcenad) prani v pozadované rychlosti a kvalité

* zavislost na Milanovi

* rozladénost, snaseni neladu, bolesti a vztahového napéti

Rozpolozeni a prozivani:

* bolest

* snizend frustracni tolerance - emoce rozladénosti, nepohody

¢ podrazdénost a popudlivost

* bezmoc a zavislost

Ludka vétsinu sezeni travi sdilenim a popisem jednotlivych udalosti, které ji v
souziti s Milanem popudily. Na povrchu je citit popudlivost a "jezatost", pod ni
prosvita kfehkost, odevzdanost a pocit zavislosti. Kritické nastaveni a soustavna
nespokojenost jsou natolik soucasti Ludky nastaveni, ze je pro ni nesnadné je
ménit ¢i nahlizet jako bariéru na své strané. Tento ndhled dnes posilujeme. Stejné
jako ndhled na neopravnénost pocitu, Ze druhy je povinen mi ¢ist myslenky nebo
do puntiku plnit ma prani. S Ludkou si domlouvam konzultaci jesté za 14 dni. V
zavéru se objevuje humor. Sezeni ma zejména pdplrnou funkci.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8571

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Ludka se se mnou spojuje SMSkou o vikendu, informuje mne, e je jiz single a v pondéli ji nemé do
Pardubic kdo odvést

Aktuality:

* L. 0 néco mobilngjsi

* pratelé ji pomohli udélat mensi schidky - tak mobilngjsi

* zatim nevi, kdo ji odveze do Prahy k Iékafi

* nabourané auto (autonehoda) - Milan narazil do srnky/pochybnosti Ludky, zda tomu mohl/nemohl zabrénit
* rozchod (a co mu predchézelo)

* ZjiSténi, Ze je M. zadluzeny a lhal

* stale zavislost na druhych (zatim si ani neuvafri - neprenosi véci)

Témata:

* spory s Milanem - hygiena pfri prevazech,

« prolustrovala si ho az po rozchodu - dluhy, mluvila s insolvencni spravkyni (nekalé a podvodné jednani)

* |Zi ve vséem mozném - dluhy, biorytmus, .... neddvéra - pocit, Ze lhal ve vsem

* pochybnosti 0 sobé, Ze nepoznam slusnyho chlapa od padoucha

* zavislost - odpadla jistota, Ze je 0 mé postaréano

* obavy z budoucnosti

* co musim/chci upracovat na sobé, do dalsiho vztahu - komunikaci s muzi - jak to komunikovat v zenské
energii, abych byla slySena, a nemusela "sklouznout" do muzeské energie, ve které uz vyznivam agresivné

Rozpolozeni a prozivani:

* pochybnosti 0 sobé (uz se rozptylily)

* obavy a strach (manzelka M. pobodala, pochybnosti, kde je pravda, strach o sebe)

* rozpolcenost - pro¢ se mi to déje?

* na co mé to upozoriiuje, Ze narazim na podvodniky (Milan a ted na internetu) ..... pokud je v tom skrytd
néjaké zprdva, neumim ji desifrovat

* litost (kamaradka, kterd bydli 15km daleko nechtéla jet 2 dny za sebou)

* pocit doprosovani se

dnes se spolu slysime poprvé od rozchodu, L. jsem ale nezastihla v jeji depresivni a odevzdané naladé, ale
spis "v razi". Z Ludky je citit energie a odhodlanost. Pfesto mé konzultace charaker bilancovani. L. si klade
otdzky po tom, co se ma naucit, na ¢em ma ve svém seberozvoji zapracovat, aby se ji ve vztazich lépe
vedlo. Dostava se k dil¢i odpovédi nesnadné komunikaci a vyladovani v muzsko-zenskych principech. Sama
Ludka sice touZi po tom, byt vice v Zenské energii, ale opakované se déje, ze sklouzéva do muzské

"agresivni" a sama reflektuje, Ze ji v urcité podobé Zenstvi (v odkazanosti) neni dobre.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8640

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

o v€erejSi zazitek z tiskarny - sice "kopka/jeskyné", ale prijemna kol. atmosféra
(smich, zpivani si, ..)

* "doklepu to takhle?" - vim, Ze existuje jinej Zivot, ale ja ho nem(zu mit

* nabourany vz uz ma doma, poZadovala na M. spolutc¢ast, nema se k ni

* rekonvalescence - pomalu, zatim nem(ze fidit ani se na nohu nestavi - instrukce
zatizit na 20% (zitra kontrola v Pze)

* psala mu email, ve kterém poskytla i pozitivni ZV a M. na néj reagoval nehezky
.. shodil ocenéni Ludky (za jeho pomoc) .. psali si 3-4 hodiny, dostala se do
rozpolozeni, ze by byla schopna se mu omluvit

* 1,5 hodinova narazova th konzultace s Tarou - pomohlo

* rozhovor s tatou o kalendafich opét rozhodil

* kontaktovala ji "ex" Milana (informace - "nejsem v tom sama")

* min pije (termosky nechala v auté u kamaradky, prekonavat prekazky - cekat na
dovarenou vodu a na vystydnuti Caje ted ne)

Témata:

* samota a absence kontaktu s kolegy, s lidmi

+ zplsob Zivota - do 28 let neustdle nemocna - rozhozend imunita (srovnala se
potravinovymi doplfiky a zdravym zivotnim stylem)

» smutek a strach z ného - z jeho dna, kdyZ si ho dovoli, pak strach z toho, ze
nebude mit hranice, utopi se v ném a rozjede se deprese

* pousténi vztahu a odpotdvani se - pochybnosti a potreba ujistit se, zda
nemdze byt on v pravu, predtim vnimala rizika, ale nedala jim

RozpoloZeni a prozivani:

* odpor (tata, kalendare)

» samota (parnetrskd, mobilita fyzickd, kolegové)

» smutek - od Tary dostala povoleni si odprozit stary smutek (podpofila filmem
"More na dvore")

* zavislost na druhych a co s ni

L. telefonuje v domluveném Case. Sdili své rozpolozeni v poslednim obdobi. Mluvi
0 svém prozivani ve vztahu s ukoncenim partnerstvi, samoty, ... Konzultace ma
zejména rozmeér sdileni a podpory.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8703

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.8.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

80 minut

stabilizovat se

Uvod: L. vold placici, omlouvé se, ze mne pfedem neinformovala o tom, zda konzultace prob&hne osobné
¢i po telefonu

Aktuality:

* L. pravé telefonovala s likvidatorem od pojistovny, byl nepfijemny, bude se "to" Fesit nékolik mésicl

¢ za L. jezdi navstévy, ale L. je vnima spiSe jako by plnili mordlni povinnost (péce o "invalidni"), ale neplati
pro vsechny (ukazuje se, ze pfijeli pratelé z Roznova a dovezli darky)

* dala si metu 7.8. jako obdobi, od kdy uz bude mobilni - nesplnéni tohoto terminu prozivé jako zklamani
* muz, kterého oslovil soused, aby L. odvezl do nemocnice do Prahy, L. délal nemravny navrh - od L. si
nevzal penize za benzin, L. by k nému réda chodila plavat do bazénu (rhb)

¢ 14 dni bez ortézy, ale nohu nadale nepouziva

« vCera se poprvé na nohu postavila, boli/brni prsty na rukou prstenicky, prostrednicek

* opatrnost, aby si neprodlouzila rekonvalescenci vlastnim pochybenim (mozna naopak neprospéla)

* tdtovy osmdesatiny - oslava

* poslouchala, jak se ¢lenové rodiny navstévuiji, to se ji dotykalo ("za mnou nikdo neprijede")

* 6.listopadu lazné, co do té doby?

* i Amy chtéla bejt u nasich, nechtéla ke mné

* probouzim se s "ach jo"

* pracovni nabidka prodeje domu pro prima klienta, ale pochybnosti, zda "da" (patrovy ddim)

Témata:

« frustrace z absence blizkého vztahu - potfeby empatie a naciténi od pratel

* Kdy pdjde odlozit berle? az polevi otok a budu moci nohu postavit na zem?

* chybi blizky ¢lovék - kdyby tady nékdo byl, mohla jsem zacit chodit uz pred ¢asem
* Pro¢ se mnou nikdo nechce byt? Vzdyt nejsem horsi nez jini.

* "Rozesrany uplné vsechno" ....

Rozpolozeni a prpzivani:

* bolest, litost, frustrace

* pocit nepatreni, nesounalezitosti (tdtova oslava)

* samota a osamélost

* ztrata nadéje .... Ze budu mit penize (kompenzace od pojistovny) a Ze uz budu chodit

rozhovor je podpdrny, L. place témér po celou dobu sezeni, sdili své pocity ze SAMOTY, frustrace, zklamani
(pomald rekonvalescence). Ukazuje se, ze L. rekonvalescence probihd vyrazné pomaleji, nez oc¢ekévali Dr. i
ona sama. L. méla v minulosti potize s rukama (neméla v ruce nosit nakup), ted nese vahu svého téla

(berle). L. zaziva poocit samoty, stradani a beznadéj. Domlouvame termin tel. konzultace za tyden v Utery.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8737

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilizovat se

Uvod: L se se mnou spojuje telefonicky pfesné na ¢as

Aktuality:

* 0 3 promile Iépe nez pfi minulém rozhovoru

* vikend na chalupé - nespala tam

* Tom pfi lou¢eni zminil, ze by L. méla jezdit do konce roku na kurzy pracovat
zdarma, minule nékdo nezaplatil (podle L. proto, Ze doty¢ny zminil, ze je s T.
dohodnuty a T. to odsouhlasil)

* cesta s Evou - o prizplsobeni - akceptovala, pokud by to bylo v déledobéjsich
vztazich

* termin lazni od zacatku listopadu (6.11.)

* neodpocivam, jsem ve stesu i pfi rekonvalescenci

Témata:

* nespavost - nemdze usnout, myslenky

* podfizovani se se skFipé&nim zubu (nelogicky zplsob cestovani s
kamaradkou Evou)

* postoj k jinakostem - "v manzelstvi jsem jela jak gestapo" a forma sdéleni -
snazim se ji ziemnit

* "rozplizlost" x harmonogram

¢ dilema - m{zu prodavat dim, kdyz jsem v neschopence? (obavy, aby nékdo
nenahlasil), ale i moralni dilema vici klientlm

RozpoloZeni a prozivani:

* nespravedlnost (Tom)

* pocit malé ohleduplnosti ze strany Evy (klimatizace, zastavky, ...)

« frustrace a nastvanost (neinformovanost a Spatna informovanost od lékar{)
* obavy

* moralni zadvazek

vvvvv

jeho druhé poloviné. L. ventiluje dojezdy po vikendu se zndmymi, tam se otevrely
nékteré otazky a rozvifily emoce, ty sdili a porovnava si je. V dalsi ¢asti pak
diskutuje dilema pravniho, ale zejména pak moralniho dilamatu (pracovni nabidky
v ¢ase pracovni neschopnosti). Zde vnimam L. profesionalitu, potfebu byt vici
svym klientdm transparentni a védomi vlastniho zavazku. Divdame se na to, zda
existuje cesta, jak primérené a v pravy ¢as informovat a soucasné nést svuj dil
zodpovédnosti a tu nachazime (proto pretahujeme o 10 minut).



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8825

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

9.9.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: dnes jesté po telefonu

Aktuality:

* za sebou rodinny pohreb (stryc 92 let - mamin bratr - smrt si pral, vitala ji i cela
rodina)

* kar kolidoval s odvozem na Ludky akci, kterou vnima jako sebezdchovny a
vyprovokoval hadku mezi L. a tatou

¢ vezl ji nakonec Svagr

* v den pohibu méla ségra 60tiny, zvala ji na oslavu a L. si je védoma, Ze odmitla
pozvani pfilis prikre a rychle (za pozvani nepodékovala)

¢ L. se uz ted boji reakce rodicl - nabizeji ted odvoz (L. se domnivd, Ze v reakci na
jeji odmitnuti pozvani na oslavu sestry)

* horsi spanek

* strach, Ze upada do deprese

* potfebuje odvézt na prodej RD

* neplanovani se vymstilo - pojistka auta, atp.

Témata:

+ vztah se sestrou - dotklo se ji, Ze v Case imobility se neozvala, sama od sebe
nenabidla pomoc, Ze ji nepozvala na Vanoce, kdyz védéla, Ze je sama, atp.
 formy vztahovani se - odlisné Ludka a sestra (nematojensL. aleis
kamaradkami - zfejmé od doby, co je s 2.manzelem)

* "jak malé dité" - strach, Ze mé rodiCe zdupou jak malé dité .... jak o tom mluvit
s rodici, jak samu sebe ochranit "Jak se ochranit pred pocity viny, jak rodice
hranicit?"

* jak se branit agresivnim ¢i manipulativnim atakam (nejen ze strany
rodic¢d)

¢ zdravi a nedlvéra, zda jsem v dobré péci lékarl

RozpoloZeni a prozivani:

* litost a dotCenost (rodinné vztahy)

¢ vycitky svédomi - necha vyvolat na zdkladé citového vydirani ¢i vyvolavani
pocitd viny

* skepse (zdravi)

* pocit nedostacivosti (rodiCe, chybé&jici partner)



Vystupy/domluvy: Ludka dnes sdili zejména témata tykajici se rodinnych vztah( (tata, sestra). Dnes
klade otazku, jak sebe ochranit pred tlakem ze strany rodi¢d. Uvédomuje si, Ze v
komunikaci s rodici je pro ni naro¢né stat si za sebou (Celit jejich manipulacim je
pro ni narocné). Ludka si déla poznamky k asertivité. Ve vztahu se sestrou je nyni
zavrena. V zavéru ventiluje svoji frustraci a stres z imobility.

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8923

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilizovat se

Dojezd: probéhl rozhovor s rodi¢i na téma L. nelcasti na oslavé sestry 60tin, L. dékuje za podnéty ...
rodic¢e prekvapivé akceptovali

Uvod:

* od operace je to poprvé, co se s L. potkdvame osobné, je to pro L. prvné, co vyrazila takhle daleko
* L. méa pro dnesni den zakazku "nedostat se do horsi nélady"

* prindsi sebou na listecku pripravena témata k prodiskutovani

Aktuality:

* tésné po vikendovém kurzu - sednul, naladu pokazila cesta z kurzu (kolegyné ji "prevalcovala" negativnimi
tématy)

* pocit "stalkovani" od rodi¢d

* omezuje kontakt s rodici

* konci prestéhovani do obyvaku

* dobrd zkusenost s |écitelkou z Chrudimi

* profiltrovani pratel (téch, ktefi za 3 mésice nepfislli, ani kdyz je o to prosila)

* obavy o zdravi - mentalni - zapominani "potrebuju potvrzeni, Ze jsem v porddku"

Témata:

« vztah s rodici - drzenf si odstupu ("nechci resit drby o sousedech")

* jak si asertivné fici o to, co potrebuju (napr. ponechat si prijemnou atmosféru z kurzu)
* FB jako jedind interakce se svétem

Rozpolozeni a prozivani:

* frustrace

* podrdzdénost

* vnitfni napéti a vyhrady vici okoli x neschopnost se postavit sama za sebe (vyjadfit své potreby)
* obavy o zdravi

s Ludkou dnes opét pokracujeme v préci s komunikac¢nimi tématy. Ukazuje se, jak je pro ni mnohdy
nesnadné projevit svoji potrebu. L. se vraci za svymi zkusenostmi s pouzivanim komunikacnich technik (na
ja vyrok manzel reagoval vytkou, Ze je to opét o L.) Kromé toho se L. vraci k tématu vyznamu FB v jejim
Zivoté. Zvédomuije si jeho aktudlni nezastupitelnost a to i presto, Ze jej vnima jako Skodlivy. Na to, Ze si dnes
L. pralad udrzet pozitivni ndladu, jsme s tématy, kterd prindsela pracovaly na vice Urovnich. L. odchéazela
spokojend (to neni u L. aZ tak obvyklé).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 8990

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: humor - originaini a zenské odivani (nas dvé L. chvali), ale kritizuje
"vétsinu"

Aktuality:

* zrealizovala plan prestéhovat se zUét do loznice

* po prestéhovani potize usnout, skli¢enost, bilancovani vztahl

* aktivita na seznamce - napsala jednomu muzi, ktery si zpravu ani nezobrazil

+ ¢as imobility mé naucil to, ze mi je vSe jedno

* probéhla hadka s mamou (L. se domaha ztracené termosky a seminek), mama
podrazdéné "vystartovala" a vycetla L. setkdvani s prateli (Ze ji beztak nechala
nékde u nich)

¢ chystani se do lazni (obava z brzké tmy)

Témata:
* prozivani rezignace x anhedonie
* hadka a vztah s mdmou

RozpoloZeni a prozivani:

* rezignace

* anhedonie (chybi mi chut dozivota)

* strach, ze od rezignace a nechuti do zivota k depresi je jen kratka cesta
* pocit nerespektu

* uzavieni se (po hadce s mamou)

* pocit tihy (balvan)

Ludka prichazi na sdileci sezeni. Diskutuje o svém pristupu k muzim,
seznamovani se, ale také k rodiné. Reflektuje upevnujici se pozici anhedonie,
chybi ji chut do ¢ehokoli. Pozastvujeme se u jejiho vztahu s mamou. Nové nyni
mamku zaziva jinak, nez v minulosti. Nabizim pohled na popsanou situaci z
pohledu mamy, nabizim podobnost mezi ni a Ludkou. To Ludku rozlitostruje, v
pribéhu sezeni 2x place. Zastavuje se u zvédoméni "potrebuju byt nuchnana, a
neni kdo by mé fuchnal ..... coZ mi znemoznuje byt empaticka vaci druhym, kdyz
na mé zrovna nejsou mili".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9137

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* Ludka se den predem omlouva z osobni konzutlace, bolest nohy se zhorsila,
neveéri, ze by zvladla dojit od auta jesté po schodech

* je ve velmi potemnélé naladé

Aktuality:

* v€era s dobrou naladou, dneska deprese

« vycitala si, Ze se véera v Case dobrého rozpolozeni vénovala PC problém(m
Tomase

* rozbila se susicka na ovoce, lednicka, bunda

* vydaje - brzdové desticky, pojistky (25 tisic)

* 0 pomoc nucena fikat souseddim, ti ob¢as néco spackaji - rozbil zarivku za 200,-,
pomoc s rozvozem kalendard, ale rozbiti bundy, ...

* Uvahy o prodeji RD (slzy)

* Petra bude mit oslavu 30tin, Ludky se dotklo

* litost z toho, Ze v laznich bude tma a nebude se moci kochat po procedlrach

» kamaradka by pfijela pomoci na par dni, ale L. najednou nevi, zda ji tam chce -
viz "vic skody nez uzitku"

* jesSté nevybalila kufr z konce zari

* Amy nemocna (pravé vyzvracela ATB i Iék na srdce)

* piSe si se tfemi muzi

Témata:

¢ dnesni rozpolozeni "stara protivna opusténa krava"

¢ nechala se vycucnout a vsimla si s odstupem (po schiizce)
* "za¢inam se bat lidi"

RozpoloZeni a prozivani:

* depresivni ndlada

* skepse (ve vztahu)

* strach z toho, Ze se nezvladnu sbalit (za téch 14 dni)

Ludka se dnes nachazi v rozpolozeni velmi posmutnélém, skpetickém,
depresivnim. Konzultace ma charakter ventilace, sdileni, odzivani si bolavych
emoci. Dominatni proZitek je nyni skepse.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9194

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Dnes:

* plivodné zjistuje moznost dorazit dfive (odpadl ji program), nakonec pfichazi o
par minut pozdéji

¢ L. je nenali¢end a plsobi velmi jemné (slusi ji to)

* pfinesla stolni kalendar ze svych fotek

Aktuality:

* "béhani po" fyzioterapeutech - rozpadani nozni klenby

* Zjisténi pricin bolesti (negativni disledek zékroku - kotnik se zlepsuje, ale obé
klenby se zacaly "rozopadat")

nechtéla ho potkat

* vazi kroky (cesta do sklepa) ¢i vydej energie

* neter Petra ji nakonec na oslavu pozvala, dojela na ni, pfiis si neuzila

* 0 vikendu si vzala 4 léky na bolest a nezabraly

* muzi ze seznamky ustaly v zajmu

* planovala odletét na Vanoce do zahranici, nyni se nedovazuje, obava se, jak
Véanoce precka

RozpoloZeni a prozivani:

* L. zaziva pocit "na vSe sama" (ani v Iékafrich ani v jinych odobrnicich neciti
pomoc, vnima zanedbani nebo nevnima dostatek podpory)

* skepse (stézuje si - nenabidli vysluzku domu - oslava)

* nedlvéra v lékare a dalsi odborniky

* predjimani negativ a katastrofizace (ldzné, imobilita)

¢ "pribrzdéna" zvenku

* strach z budoucnosti, z imobility, z toho, ze nékdo obraci negativni energii proti
ni

Ludka prichazi posdilet neutésnou situaci a to, jak ji proziva. Potyka se s
nezadoucim dlsledkem operace (pretézovani nohou) rozpadanim nozni klenby a
bolesti. Psychicky se pak trapi pocity nemohoucnosti a snizené sobéstacnosti.
Nejasna perspektiva je pro ni sklicujici a deprimujici. Snazim se otevirat prostor
hledat cesty, jak Zit zivot i se sou¢asnym omezenim. Ludka se nechytd, ma sva
"ano, ale", ta respektuji. Reflektuji to a pojmneovavam (bez apelu). Konzultace je
vedena podplrné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9321

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:
Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni

Osobni schiizka
Telefonni hovor

NE

45 minut

stabilizovat se

Uvod: s Ludkou se dnes slysime mimo plan. Ludka posild SMSku z 14zn{ v
pribéhu dopoledne s dotazem, zda se mi nékdo neomluvil kvili snéhové kalamité
a s prosbou o moznost telefonické konzultace. Vracim se dfive od lékare a tak
mam cca 45 minut prostor. Ludka je za néj rada

Aktuality:

* lazensky pobyt probiha, L. je (dle planu) na jednoltzaku

* pfi vypravéni zminuje (mimochodem), ze ma "partu" dévcat

* hned na zacatku pobytu se sezndmila s muzem, ktery ji na 1. pohled oslovil (i
kdyz prvni slova konverzace pronesla L.)

* L. se ani slovem nezminuje o zdravi, mobilité, atp.

Téma: "jak se vyznat v dvojné vazbé od Karla a reagovat tak, abych byla v
souladu s tim, co se déje?"

Témata za:

* sebevédomi zavislé na ocenéni a ZV z venku

« frustrace zakladnich vztahovych i lidskych potreb

Rozpolozeni a prozivani:

* napéti a vzruseni

* neklid a netrpélivost

* pocity nedostacivosti a pochybnosti o sobé

* vnitfni rozpor - puzeni k ukojeni frustrovanych potreb x obavy o sebe a strach z
nasledkd

* strach z odmitnuti

Ludka se mnou dnes sdili své aktualni emocni pohnuti a ambivalentni rozpolozeni.
Je fokusovana vyhradné na muze (Karla). Zbytek témat tvori pozadi a vyzniva
naprosto marginalné (zdravi, nové kamaradky). Ludku zaméstnava vnitrni dilema,
zda prevzit iniciativu, pfipadné oteviené pojmenovavat nebo vyckavat na dalsi
vyvoj. Vyrazné vystupuje jeji obava z pfimého odmitnuti, ktera stoji zfejmé za ne
zcela transparentni komunikaci z jeji strany.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9372

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

2.12.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

¢ lazensky rezim - servis prijemny, vadi vstavani

* socialni kontakt je pfijemny - gruzijska restaurace

¢ s rodic¢i v minimalnim kontaktu (rozhovor s tatkou "sebral" slavnostni pocit z
termald, ktery sdilel)

* Karel Ludce otevrené rekl, Zze neni zcela volny (ma milenku)

* Ludka se citi velmi zranéné, "pokus, ktery skoncil dfiv, nez zacal"

* absolvovala energetickou ocistu

* Uvahy o tom, zda za 6ti tydennimi vztahy neni Tomas (nekonkretizuje)

* az na jeden zdasah fyzioterapeuta, se Ludka citi |épe a vi, ze zvladne prochdzky s
Amy

* zvazuje, zda se vyplati kratkodoby "unik" pred samotou (kurz, dovolena)

Témata:

« samota - nechci dom, ale uz nechci byt ani tady (Vanoce Utoci ze vSech stran)
* zranénost z odmitnuti (K. zadany, zjistila po mésici)

strach z otevrenosti - viz Tom (strach z pomsty)

s strach ze ztraty (lidi kolem Toma, pokud prestane jezdit)

"odsun" jako strategie

Rozpolozeni a prozivani:

* Uzko, tézko, smutno

e vyhybavost - samoté

* obelhana (pfipada si) a zranéna

* pocity viny/dluhu ze rodice (s Amy) zneuzivdm a nic nevracim

Ludka sdili emoce spojené s aktualnim dénim v laznich. Pojmenovava

(nepfimo) prijemné poocity, které zaziva v socidlnim kontkatu s lidmi a strach z
navratu do samoty. Emoce a prozivani nepfijemné L. pojmneovava prfimo a
otevrené. Nasledné hovori o bolesti, kterou zaziva po zjisténi, Ze je Karel zadany.
Citi jeSté vic samoty (odmatnuti - Vanoce - lidi). Na témata, kterd zachycuji Ludka
nereflektuje "o tom ted nepremyslim", "to ted nechci resit" (jak se vyrovna s
rodici, aby necitila pocit dluhu). To se mi dafi oslovit v zavéru, kdyz Ludka uznava
strategie "ODSOUVANI", upozorfiuji na to, v ¢em jsem ji registrovala dnes. L. toto
pripousti a fika, Ze na nepfijemné véci bude dost asu po navratu, ted'si chce uzit
ty prijemné (pritom celé sezeni se neslo ve znameni steskd, pozitiva byla pfitomna
jen v podtextu a zviditelfiovala jsem je doptavanim ja).



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9558

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod:

* bez technické - proto dnes po telefonu

* vCera aktivini den - veterina, vecer koncert (bylo lito nechat propadnout)

¢ 26.12. - 3.1. Vanocni pobyt s kamaradkou z kurzu (Jizni Morava), zatim si nevybalila
* noha - nepredvidatelna, v laznich 12 tisic krokd (i kdyz kratkych), doma to nejde
(pfibuzna Dr. - mozny vliv psychiky - v prostfedi, kde noha nechodila, znovu nechodi)
* rozjednani klienti nepockali

 kamaradce privezla z Moravy vino a ta ji 2x zdUraznila, jak moc ji nechutnalo

* Amy pravdépodobné vazné nemocna (srdicko)

* Tom Ludce nedovolil dorazit na kurz (argumentoval, Ze ne s Amy - ta uz ale na kurzu
nékolikrat byla a i jini psi byli)

o Stésti.cz - zalibil se ji jeden muz, nakonec si piSe s jinym muzem, ale ten se shazuje,
a k tomu - prekazky - nedotazeny rozvod, pubertaini synové v jeho péci

¢ dilema - kli¢ podle kterého vybrat muze na rande

Témata:

FRUSTRACE Z:

* imobility, samoty, prace, ktera neni, ale i kdyby byla .....

ZOUFALSTVi A PORAZENECTVI

* pocit, ze se smifuju s koncem Zivota

* odchody kamaradek (stéhovani daleko), Amy nemocné srdcicko ".... a k tomu
nejsem schopnd postarat se sama o sebe"

OMEZENI A KLiC PRO VYBER PARTNERA

* nekompromisnost v nékterych ohledech (zdravy Zivotni styl) a vnimani
neprekonatelnosti prekazek (vék déti, misto bydlisté, typ zaméstnaneckého poméru,

o)

Rozpolozeni a prozivani:

* strach o zdravi "bojim se, Ze je to s tou nohou vsechno spatné"

* frustrace z imobility a pocit nemohoucnosti, pocit 90ti leté

 zklamana (klienti)

* pocit sounalezitosti - s kamaradkou (Vsetin) - L. plakala, kdyz se loucily

s Ludky jsem dnes vnimala proménu - stravila 9 dni s kamaradkou a neméla vici ni
zadné vyhrady (takové prijeti si od L. nepamatuji). Ve zbytku sdileni se pak objevuji
jeji obvykla témata (frustrace, samota, zklamani ¢i neprizplsobivost - partnerské
vztahy /bude-li muz zaméstnanec s pevné danou dovolenou, ..../. Konzultaci jsem
vnimala jako podpdrnou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9584

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se a rozhodnout se o dalSim post

Uvod: v pondéli mdm od Ludky zmeskané volani a nésledné zpravu o tom, Ze by
stala o Kl (Spatné zpravy tykajici se jeji nohy)

Aktuality:

* v patek u Dr. - nenapsal ji MR, o kterou stala

* pfibrala 8kg od srpna

* pocit, Ze si lékafi mysli, ze simuluje

* v noci se budi bolesti nebo ji budi Amy, které je taky zle

* nastvala ji mama - prosila L. o to, aby ji sepsala dluhy, L. to neudélala hned, a
byla pak nepfijemnd

« faze hledani pomoci - telefonuje prateldim a radi se s nimi

+ v€era navstéva pribuzného, polarni zare - byla se podivat (po tom co si dala 1,5
dcl)

Témata:

* imobilita a sniZzena kapacita - 800 metr( ujde ke kamaradce, zpatky se jiZz necha
odvést, kdyz by uklidila, uz nezbyde eneergie na sebeobsluhu

¢ zanedbani péce - protekéni Dr., nepracoval s Rtg snimky - Glomek pfirostl - tzn.
invazivni zakrok, zjisténi z Rtg, v noze ma Sroub - zjistilo se az na Rtg

* plan lékarské pomoci - aktualni

* finance (plati i uklizecku a venceni)

+ aktivita x pasivita - o hodné naro¢néjsi se ted aktivizovat

RozpoloZeni a prozivani:

¢ vztek - v patek

* zoufalstvi, zmar - v€era

* bezvychodnost

¢ vycitky, Ze byla v minulosti nevdénd a nevazila si toho, co ma (zdrava ona i
Amy)

o ztrata sebedlvéry

Ludka se potfebuje zorientovat ve své situaci a zvolit a naplanovat dalsi postup
|ékarské péce. Obraci se na mne s prosbou, projit své plany. Aktivizace

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9629

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

75 minut

stabilizovat se

Uvod:
* dnes jsme se méli potkat osobné, ale Ludka v dany ¢as telefonuje
* dnes spala 3 hodiny, v noci intenzivné bolel kotnik po v¢erejsi aktivité

Aktuality:

* napsala stiznost na operatéry (nebyla informovéna o tom, ze ma v noze cizi
télso) - ti se ji ozvali a pozvali na osobni navstévu

* po kratké prochazce se nemohla 4hodiny na nohu ani postavit

* aktualné v nastaveni soudit se

* podpora od rehabilitacniho lékare, ktery byl pfitomen padu

* "kamardad" Pavel - znovuobnoveni kontaktu, ale doSlo k nepfijemné interakci az
pri psani - ZV od Pavla, Ze je zvySené kritickd - pfitom L. nebyla kritickd primo
vUic¢i nému (domnénka, Ze Pavel ma sva témata a mindraky)

* byla v sauné v Chrudimi (znechucend z okazalé obnazenosti doty¢nych x v Brné
jiny pozitivni zazitek)

Témata:

* dilema: vi, Ze by ji udélalo psychicky dobre vyrazit ven, ale vydala by energii
nezbytnou na zakladni sebeobsluhu

* pocit, Ze jsem "obtizny hmyz" (zdravotnictvi)

» ZV od krehkého Pavla, ktery neunasi Ludky vyhranéné postoje ¢asto
formulované jako fakt

RozpoloZeni a prozivani:

* vztek a odhodlovani se k bojovnosti, mobilizace (vyjednavani dalsi dr. péce)
* frustrace

* dotéenost z "neurvalé" ZV od znamého Pavla

Ludka prvni ¢ast sezeni sdili 0 svém zdravotnim stavu i o postupu v procesu "boje"
za své zdravi a jeho napravu (podani stiznosti, jednani s operaterem, ...). Hovofi
také o svém Zivoté s bolesti a nevyzpytatelnosti kotniku (uci se na nacitovat na
jeho limity). V posledni ¢asti sezeni (kvlli které také natahujeme o 15 minut) se
vénujeme nepfijemné interakci s jejim znamym hodinovym manzelem. S tim méla
L. nékolik "vystup(" po zpravach, ve kterych ji Pavel obvinil z nehorazné kriti¢nosti
v0ci svétu. Tuto ZV se snazim vztahnout k Ludce a jejimu nastaveni,
zprostredkovat ji tento nahled. Coz se, zda se, dafi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9725

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Ludka dnes pfijizdi rovnou z Prahy, tam byla vie na MR vysetfeni a dnes
na konzutlaci, potkdvame se tak opét po delsi dobé osobné

Aktuality:

* vCera nocovani u pratel a MR

* dotkla se ji poznamka kamaradky Brony "uz zas" (na L. zminku o rande)

* dnes info od lékare, MR odhalila cystu, o dalSim postupu bude informovana po
"precteni" snimku specialistou

* L. je také Cerstvé po viréze, tu snasela emotivné (pocit zmaru, zestarnuti, ...)
* tatovi byl diagnostikovan novy nador, nechtéji jej operovat, zvazuje se ozarovani
nebo chemoterapie

* Amy vypadd dobre, ale stale "funi" (srdeni nedostacivost?)

v mezidobi rande, verer byl prijemny, ale muz na ni pdsobil odpudivé

¢ v kontaktu s nékolika muzi pisemné ("tiskar" a Jaro)

* Zjisténi, Zze manzel kamaradky je do L. 4 roky zamilovany, kontakt s ni mu
nedélal dobre, tak jej opoustél (odchazel od rozdélané prace atp.)

* tento kamarad odrekl prodej jejich RD Ludkou, a¢ to bylo dlouho pfislibeno
(osvétlil to vysSe popsanym)

Témata:
* neduvéra v muze - v pribéhu poslednich tydn{ vygradovala
* nedlvéra v "lepsi" budoucnost

RozpoloZeni a prozivani:

» odosobnénost a netecnost (v mnoha tématech a oblastech, v¢etné obav o
tatovo zdravi)

* precitlivélost (v oslabeni)

* rezignace

Ludku dnes zazivam energickou a Zivou v projevu. A to i pfesto, Ze ji tizi fada
témat (obavy o Zivot Amy, o Zivot taty, strach o své zdravi a mobilitu, strach z
ekonomické zatéze). Pojmenovavame urcitou odpoutanost a odpojenost od
prozivani, ktera se "prolamuje" v ur¢itych momentech (napf. viréza). Dnes se s
Ludkou i hodné ("zensky") sméjeme v situaci, kdy ma snaha o terapeuticky pohled
vyznéla tak nepatficné, ze prevladl pohled Zensky. V tento moment jsem zazivala,
Ze se spolu schazime vice jako dvé pfitelkyné i staré znamé, premyslela jsem si o
prinosech a zatézich dlouhodobé spoluprace.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9790

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

* momentalné L. shani zdravotnické zafizeni v regionu, které by mélo e-pax (aby
si nemusela pro CD se snimky jet az do Prahy), neni zatim Uspésna

* v€era méla telefonat se zndmou zdravotni sestrou, kterd za vSech okolnost hdjila
kteréhokoli Iékare a vinu automaticky "shazovala" na pacienta, v tomto pfipadé
na L.

* nedobre spala

* dnes jde s kamaradkou Hankou do wellness, mé vycitky, ze Amy nechava 7
hodin sama

* poozadala o prispévek na bydleni

* kontakt L. s tatou ted neni intenzivné&jsi

Témata:

* nedlvéra v lékare a pomoc a lepsi ¢asy vibec

* "jsem 2 roky doma a projidam rezervy"

¢ vztah s tdtou a kontakt s nim - T nedovede limitovat laskavé (a nikdy to
neumeél), L. z néj méla v détstvi strach a ten do ur¢. miry pretrvava

* vztahy a blizkost jako takova - "aZ tu nebudou nasi a Amy, budu Upiné sama"
nebo "nemam dédice/komu odkazat RD"

* porazenecky pfistup a pocit zGzenych moznosti - L. vi, Ze existuji moznosti jako
napf. kompenzacni pomdicky, ale to je néco, co zcela odmitd jako dikaz "to je to
se mnou tak Spatné" (proto to nedopusti a bude to "s ni jesté horsi")

RozpoloZeni a prozivani:

¢ neddvéra, skepse, sklon k rezignaci
* obavy z budoucnosti

« frustrace ze stavajicich vztah(

¢ pocit zenych moznosti

Ludka prichazi posdilet emoce skpese, rezignovanosti. Pracujeme s posilovanim
nahledu na "porazenescky pristup". Ten Ludka pripousti. Ludka se defunuje jako
"ryba s rohama" (citlivou uvnitf, prlibojnou navenek). Na prdibojnost a nezdolnost
ale potrebuje silu, které se ji aktudlné nedostava. Dotykdme se také kritického
pristupu ze strany otce (ktery byl takovy od détstvi).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9904

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilizovat se

V mezidobi: zemrela Amy, Ludka mi poslala MMSku (fotku s informaci o Umrti)

V tomto case:

¢ pribézné cely den na Ludku zas a znovu doléhd nepfitomnost Amy

* Brona nabidla, Zze o vikendu pfijede, nakonec s muzem bagrovali, ale nedala
védét predem - L. si of'dla nebyt sama

« vydala se na obecni MDZ - programové

* rande s kamaradem znamych Vaskem

* rozeslala nabidku kalendard s chybkou v roce

Témata:

* ztrata (a predchozi ztraty psd) - podobnosti a rozdily

* vyznam Amy - "nahrada za vSechny"- proto pocit, Zze mi nikdy nikdo blizsi
nezemrel

* aktivizace x pasivita - uvédoméni, Ze Amy slouzila jako aktivizacni Cinitel (léky,
prochazka)

RozpolozZeni:

* ztrata, Zal, bolest

* "vsichni mé v tom nechali"

* vycCitky

« strach z dalSich chyb dalich Iékarl
* samota

* "proudéni lasky " (s Amy)

s Ludkou se dnes vidime poprvé osobné od smrti Amy. Ludky pfichdzi bez berli,
ale "belha se" (chodi se zjevnymi obtizemi). Ventilovani bolesti ze ztraty a Zalu je
to, co se zde déje predevsim. Jsem s Ludkou v jeji bolesti. Hovofime spolu o
vyznamu a role Amy v zivoté Ludky ("nahrada za vsechny" - "pocit, Ze nikdy nikdo
blizsi nezemrel").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 9967

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* nabidka prodat "vybavi¢ku" po Amy - nevyuZila - zfejmé zadni vratka pro
pripadného dalsiho pejska (nékdy v budoucnu)

* randéni s Vaskem

Témata:
* pocinajici vztah a jeho vliv na emoc¢ni rozpolozeni Ludky
* muzska energie - bazeni po ni x strach z jeji odvracené stranky

RozpoloZeni a prozivani:

* smutek a truchleni (Amy)

* teteleni se z nového vztahu

* napéti, o¢ekavani

¢ obavy, stres a vlastni strachy

dnes se s Ludkou po prevaznou ¢ast sezeni vénujeme jejimu pocinajicimu vztahu s
Vaskem. Zastavujeme se spolecné u témat, které v Ludce probouzeji obavy (i
pochybnosti. Jedna se o strach z agresivni energie (x touha po energii muzné),
obavy z jinakosti vyladéni (duchovni rozmér?), obavy z Vivinky - dcery Vaska (z jeji
adorace, ale i toho, Ze se do ni "zamiluje" sama Ludka. Zastavujeme se u
Lud¢inych emoci, které jsou ambivalentni, ale vice naklonéné pro vztah a
prekonavani prekazek. Registruji, Ze Lud¢iny komunikacni dovednosti jsou vysoce
empatické "dovedes si predstavit, Ze bys mohl .... nechat pfed domem?".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10014

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se a udrzovat odstup

Uvod: pfichazi posmutnéle "uZ zase single"

Aktuality:

* v (tery masaz (masér k ni dom{), pak mélo probéhnout setkani s V., které
neprobéhlo

* tatu vezla na chemo, spala u rodicl

* s mamou a netefi byla v divadle

* krutd bolest nohy - probudila ji

* vyvoj vztahu s Vaskem

Témata:

* vyvoj vztahu a vztahovani se v novém partnerstvi

* ze strany Vaska - hodné pozornosti, ocenéni, zajmu x nepfijimani zodpovédnosti
za sliby a plany (omluva az na vyzadani ex post)

* pretrvavajici pochybnosti a obavy - "na hrané" - se zdkonem, s vulgaritou

¢ sila muzského objeti

« dlvéra a otevrenost Vaska vUci Ludce

Rozpolozeni:

* néha, starostlivost, péce (ve vztahu vaci Vaskovi)
* obavy ("na hrané")

¢ zklamani

* nelcta a znevazeni (kdyz druhy neplni dohody)

Ludka dnes sdili rozkol a pravdépodobny rozchod v novém vztahu. Konzutlace je
zejména podirna, az v zavéru si L. klade otdzky po tom, jak samu sebe vice
chranit v pfipadnych dalSich vztazich (viz pozdrzet intimni sblizeni do doby
blizSiho poznani). Rovnéz ji poskytuji ZV na to, kde vnimam, Ze reagovala
proaktivné a provztahové (hezké, jemné vyjadrovani svych prani a potreb) a kde
naopak mohou "¢ihat" potencidlni rizika vyvstavajici z dlouhodobéhoo sigle Zivota
(citlivost na urcité chovani se k vybaveni domu - montérky a sedacka). Dnes (vice
nez v poslednim ¢ase) jsem slysela (i kdyz mimochodem) o "Ziveni" dalSich vztah{
(s mamou, netefi, tatou).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10101

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Témata:

1. Komunikace s Vaskem a jeji specifika

2. zrikd se zodpovédnosti, kterd vychazi ze zmén jeho pland, neinformuje, nestoji
Celem, omluvi se az pfi konfrontaci a situace se brzy opakuje

3. pripousti, Ze vychazi z nedlvéry, Ze mlze né&jaké zené o néj skutecné jit a tak
zf'ejmé ze strachu z blizkosti

1. Moje sebehodnota

1. Vztahovost

Rozpolozeni a prozivani:

1. ambivalence

2. frustrace, pocity obav a nejistot - situace se opakuji, uvédoméni, Ze na strané
Vaska se toto chovani nezméni

3. bezpedi (v narudi Vaska)

4. nadéje (nikdo ho nemiloval tak, Ze by chtél poznat jeho svét a prekonaval
prekazky, které prekonava L.)

5. litost a smutek (z jeho Zivotniho pribéhu)

Ludka dnes opét na sezeni hovori zejména o vztahu s Vaskem. Vztah pred ni klade
vyzvu - rozhodnout se, zda ji stoji za to pfijmout limity, které vychazi z Vaskovy
minulosti (nedochvilnost, nespolehlivost) a zda je ochotna toto pfijmout a zkusit s
tim pracovat. Aktualné se Ludka kloni k varianté pokusit se pracovat na vztahu,
prijmout nékteré limity vyvstavajici ze strany Vaska a hledat cestu, jak by se ji
mohly tyto limity nedotykat. Ludka projevuje velky soucit s pfibéhem V., coz v ni
probouzi pozici méné zucastnéného pozorovatele a tak i motivaci prekonavat
prekazky a hledat, jak by tento postoj mohl prospét i ji osobné. Soucasné zaziva
nejistotu, zda toho bude schopna docilit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10172

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

1. v Olomouci za ortopedem, nepfijemné jednani, dojem neprofesionality
(neochota prochazet jeji snimky)

2. doprovod na chemoterapie s tatkou (Cekani 4 hodiny, tatovi nebyva dobre)

3. bolest nohy stale nékdy probouzi se spani

4. stale zvazuje miru aktivit v prbéhu dne a jejich pripadné nacasovani

5. byla fotit

6. s Vaskem se vidad/nevida - pokracuje jeho neschopnost planovat ¢i nezarazeni
setkani se s L. mezi své priority, kterym podridi sviij program

7. "lanafi" kamaradky na dovolenou nez za¢ne sezdna, nikdo se "nenadchnul”, i
ty, které neodmitly nejsou pfilis angazované

8. vyhlidkovy let letadlem - Ludka méa poukazku, ale na let v jeji spole¢nosti nikdo
nereflektoval

Témata:

1. pocit doproSovani se

2. vnitfni konflikt: potfeba sounalezitosti (a prinalezeni k) x sebehodnota
3. "nic lepsiho ted ve svém Zivoté nemam"

RozpolozZeni:

1. pocit, Ze se doprosuiji
2. rozbolavélost

3. zklamani a zoufalstvi
4. vztek

5. frustrace

Ludka sdili svoji emocni rozkolisanost a stavy, které popisuje jako pocit
"doproSovani se" a "nikdo ze mé neni nadsenej". Ty zazivd zejména v novém
partnerském vztahu, ale i v kontaktu se svymi prateli (Ludka by rada odjela v
téchto tydnech na dovolenou a nenf nikdo, kdo by se nechal "nadchnout"). Ludka
popisuje svoji dlouhodobé frustrovanou potfebu SOUNALEZITOSTI. Jeji touha
nékam patfit aktudlné vede souboj s vlastni hrdosti. Tento vnitfni konflikt je
Ustfednim tématem dnesniho sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10243

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se a ziskat podporu

Uvod: dnesni schiizka neprobiha osobné, Ludka poveze maminku do nemocnice
(akutni potiz s okem)

Aktuality:

1. rozchod s Vaskem - plakala nékolik dni (pred) nyni pferamovani vztahu

2. rozbourdvala Vaskovu tezi, ze je dcera prekazkou pro vztah (poskytovala taky
ZV z pohledu dcery, jak ji podporovat v jeji "zenskosti" a nucené ji "netahat" do
svého muzského svéta

3. absolvovala vyhlidkovy let na kluzdku (s kamaradkou) - moc se ji to libilo (radéji
by byvala s Vaskem)

4. prochéazka, po které nemohla dojit doml (sama - stesk, bez Amy i bez Vaska)
5. nesla na akci na Carodéjnice v misté bydlisté (strach, ze zazije, ze je tam
nechténa - ZV v minulosti)

6. pozvani kamaradkou na jinou akci na ¢arodéjnice (s jejim muzem v minulosti
sex. napéti na muzsko-zenském seminari)

7. nechala si délat numerologii na vztah s Vaskem - vysla vysoka kompatibilita
8. Vasek "narkl" L. ze sobeckosti (ze s nim chce travit Cas)

9. zaplatila si dovolenou s témér nezndmou zenou z kurzu na DZerbu (uplatni
darkovou poukazku) - pojede ve stfedu

Téma: "lepsi vrabec v hrsti, nezli holub na strese"

Rozpolozeni a prozivani:

1. samota

2. truchleni a stesk po Amy (nejde "pustit" Uplné, neprinese Ulevu) - ponoreni do
bolesti bez pocitu Ulevy

3. Zarlivost a podezieni, ze ma V. jinou "Zenu"

Ludka celé sezeni sdili dalsi déni a vyvoj vztahu s Vaskem. V zavéru zminuje svUj
postoj "spokojit se", ktery vyjadrila "lepsi vrabec v hrsti". Ludka se sebereflexi
vnima svoji polohu ve vztahu "matka kfizena s ucitelkou" se mi nelibi, Takovou
byt nechce, soucasné neni aktudlné pfipravena vyhody vztahu opustit (muzské
obejmuti, sex, ob¢as ocenéni, ...).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10328

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktuality:

1. hezké chvile s Vaskem pred L. odletem na dovolenou

2. po dobu dovolené s Ludkou nekomunikoval, nereagoval na jeji zpravy

3. po navratu Vasek nepfijal ZV, neprojevil sebereflexi (obvifoval, osocoval)

4. nakonec se "vyfikavani" proménilo, Ludka byla oteviend, hovofila za sebe, o
svych potrebach, Vasek na to projevil litost, Ze ji nedokaze dat takovou lasku,
kterou ona potrebuje, to ovsem nestacilo pro rozchod

5. po Case L. opét kontaktoval Tomas, ktery ji poslal hlasovou zpravu ve smyslu,
Ze se L. probouzi

6. blizké povidani s Pavlem (vzdalenym pribuznym)

7. kdyz Vasek Ludce pomaha na zahradé déla to z pozice nadfazenosti a
povysenosti

Témata:

1. vyznam vztahu pro Ludku

2. potfeba konce, ale neschopnost konec zafidit
3. proces separace od Vaska

s

Rozpolozeni a prozivani:

1. frustrace

2. litost

3. vztek

4. zistnost a "kalkulovani" - co jsem ochotna vytrpét, kde si nastavim hranice
1. sdileni posledni faze vyvoje vztahu s Vaskem

2. reflexe vlastniho prozivani a promén v pristupu ke vztahu s Vaskem

3. pojmenovani ZISTNOSTI a urité ZAVISLOSTI na pomoci
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10406

Datum schiizky: 9.6.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 70 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Uvod: "v prdeli jako uZ dlouho ne" témito slovy L. popisuje své momentéini
rozpolozeni

Aktuality:

. navstéva u Jany a Petra, odtud pfijela naladéna

. pratelé se ji snazili seznadmit s jejich kamaradem - "neklaplo"

. pratelé maji 4 psy, coz L. pfipominalo ztratu Amy

. v rodiné byla trileta holcicka - Ludka ji krmila

. byla si s chlapy zastfilet

. po pidi prochazce - noha "nejde to" - stejné tak strach z parkovani (vzdalenost)
. absolvovala vikendovy seminar o vysokovibra¢ni dusi, kde se potkala s
nékterymi znamymi

8. podle typologie je jeji duse "konstruktér" - vSestrannost, ale nic do hloubky,
méla by vic delegovat a odpocivat, pfitahuje "parazity"

9. doporuceno fesit CID - plivodné se zhrozila, jednozna¢né odmitla, nyni pfipousti
jako moznost, ale s velkymi pocity devalvace

10. zezelendani bazénu - posledni kapka

11. fekla si Vaskovi o obejmuti, ten zamérné nedal (nechal se obejmout) - zfejmé
citi tlak v tom, Ze L. usiluje o "normalini" vztah

~Noupls, WN

Témata:
zranéni z toho, co nemam, nebo o co jsem prisla
1. ztrdta Amy, absence materstvi, ztrata mobility

Zit v pritomnosti

1. vystup ze seminare - odbremenil

2. ale zatizila formulace, kterd s L. rezonuje "dokud si nezacnu uzZivat
kazdodennich radosti, bude se to kazit dal"

CID jako razitko na to, Zze jsem odepsana
1. sebe dehonestujici pristup

RozpolozZeni a prozivani:

1. pocit ztraty hrdosti (nevim, kde ji mGzu najit) - Vasek

2. bolest ze ztrat - Amy, mobility

3. frustrace

4. pocit zavislosti na Vaskovi (na tom, co ji mlze nabidnout - sex, obejmuti, ...)
5. bezmoc (pokud je zména v mém Zivoté podminéna schopnosti radovat se)

Ludka sezeni vénuje li¢eni situaci a okolnosti, které ji privedly do situace, kdy se
citi v krizi. Zasadni pro ni byla informace ze seminare, ktera se tykala toho, ze
dokud nebude mit RADOST ZE ZIVOTA, nebudou k ni pfichazet "dobré véci". Dals
véc, ktera ma zdrcujici vliv na jeji prozivani se tyka jeji snizené MOBILITY a Gvah o
CID, ktery vnima jako "razitko na to, Ze se uz nezvednu" a vytvafi v ni dojem, ze je
"stara vodepsana krava". Podobné nahlizi na to, v ¢em ji neprospiva vztah s
Vaskem, ktery s ni manipuluje, vyuziva své prevahy (ma néco, co miize dat L.
pouze on), jeji potreby pak Cte jako tlak a manipulaci a projevuje vici nim odpor a
odmitani.
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10503

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod:

1. s Ludkou jsme mély preddomluveny termin, tésné pred Ludka piSe, Ze se dnes
sejdeme pouze telefonicky

2. bezprostiedné pred sezenim mi L. posilad dlouhou zpravu (sepsala po navstévé
specialisty) - doporucoval by operaci, ale velmi nejisty vysledek, varianta bez
operace se nediskutovala

3. vyrazila na keramické trhy 640m usla a nasledujici den nemohla chodit

Aktuality:

1. cyklus "béhdni po doktorech", Mlada Boleslav - nova moderni klinika - tam
nejsou specialisté na kotnik

2. spala v Ji¢iné u kamaradky Markéty

3. nasledujici den odbornik v Hoficich, mél zajem, ale jeho vystupy nejsou
optimistické

4. poradna artroskopie - dalsi krok,

5. nespi

6. vera navstéva rodicd

7. rozchod s Vaskem (neozval se po soudu)

8. poznala nového muze, flirtovani

Témata:

1. zdravi

2. "magnet na kokoty"

3. neddvéra - aktualné je u L. snadné pojmout neddvéru v odbornika

4. rozchod s Vaskem, ale soucasné stradani

rychle pfisla na to, co je ve vztahu Spatné, ale dlouho trva, nez zvladne ukoncit

RozpoloZeni a prozivani:

1. bezmoc a beznadéj

2. obavy z dalsiho vyvoje (odevzdat se lékardm, na koho dalsiho narazim)
3. stradani

4,
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10527

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod:

1. Ludka ma na sobé krasny modry overal, ten upfimné ocenuji hned po otevreni

dvefi, Ludka na to moji spontanni reakci reaguje s potésenim
2. rana Spatny spanek nejde vylézt z postele a primét se k aktivité

Dojezd po seminafri:
1. uvédomuje si chybéjici radost do/ze Zivota

Rozpolozeni a prozivani:

1. pocit jako ve vézeni

2. ambivalence - vénuji se aktivitdm, kterym se vlastné vénovat nechci
3. pozornost L. se drzi u témat samota, kotnik a Vasek

4. anhedonie - neudéla radost ani hezky zazitek (Smetanova Litomysl)
5. samota, smutek, vztahové stradani

Aktuality:

1. nové zeny kamaradky (akce v kavarné)

2. ticho, tma, zima (nebo naopak horko)

3. samota

4. pozvala k sobé lidi na vikend (neni si jista, zda "méla")

5. neschopnost udrzet systém a rytmus (rezim dne, vyrovnat pomér aktivit a
odpocinku)

6. byla na Smetanové Litomysli s mamou (tam si to uzila), i kdyz i tam chybél
Vasek

7. Ludka doprovazi tatku na chemoterapii

Témata:

1. CHUDACEK/ OBET - podosobnost, kterd fidi bus Ludky Ja

kdo by ho mohl vystfidat u fizeni? "atraktivni Zena, ktera by se mohla libit"
1. vztah s tatkou - nedloube do kalendard nékdy i oceni

1. sdileni pocitl smutku, zmaru, stradani, samoty, nedostatku nadéje, obav z
pritomnosti i budoucnosti

2. pojmenovani "obéti/chudacka", ktery dominuje v L. vnitfnim vyladéni
(posilovani nahledu i zplnomocnovani)
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 454 | cislo formulare: 10633

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu
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