
Číslo případu: 462

Název případu: Peřina Jan

Datum založení: 6.11.2023

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 462  |  číslo formuláře: 4815

Datum schůzky: 6.11.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: dopracovat krizi

Problematika:

Zápis ze schůzky: Úvod: 
• ukončení spolupráce - nepotřeboval, tak si ani nevzpomněl
• obnovení spolupráce - kapavka 
 
Téma: kapavka a její vliv na můj život 
 
Související témata: 
• "dobrá image" - význam názoru druhých
• potřeba experimentovat 
• význam prevence (ještě zesílil) 
• pochopení pro druhé a dobrosrdečnost (nehněval se) 
• v situacích ohrožení zdraví (potažmo života) zažívá strach, ale neochromující
• potřeba sebeochrany (vědomí vlastní křehkosti) 
• vztah s tátou 
 
Emoční rozpoložení:  spojené s úlekem, vede k sebeuvědomování a
zvědomování priorit

Výstupy/domluvy: Honza mne vyhledal (nárazově) s cílem dopracovat krizi, kterou zažil v souvislosti
se zdravotními potížemi, posléze byla odhalena kapavka. To nás vede k vlivu této
dg na Honzovo prožívání. Popracováváme výše uvedená podtémata. Jako stěžejní
se ukazuje význam společenského postavení ve vrstevnické skupině a potřeba
uchovat dobrý obraz o sobě. Autenticitu si zatím Honza nedovoluje (sdělil jen
mámě a mě). Potřeba chránit svoji image a její význam pro Honzu je tak stěžejním
tématem dnešního sezení.
Honza vyjadřuje úlevu, že mohl s někým o věci otevřeně mluvit (mámě pouze
sdělil, ale požádal o"no comment"). V závěru mne oceňuje, že je pro něho
příjemné, že zjevně vím, co dělám. Další termín rovnou nechce. Dá vědět. 

Schůzku vedl/a: Irena Kučerová


