Cislo pripadu: 465

Nazev pripadu: Kurtz Matéj

Datum zalozeni: 7.11.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 4831

Datum schiizky: 7.11.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zahdjeni spoluprace.

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Obj. M. (24) pfichazi pfesné, upraven vkusné, znackové obl., ¢erné vlasy a
plnovous, dynamicky, lehce chaoticky projev, nestaly o¢ni kontakt, vyhybavé
odpovédi opravuje a upresnuje, mysleni lehce neusporadané, verbalni projev
srozumitelny, postupné se zklidnuje. Emotivita dynamicka, dominuji obavy,
smutek, osamélost. Vyhybavé strategie v jednani a v pristupu k vlastnimu
prozivani.

Dopor.: PoC. roku 2023 navstéva PL (MUDr. Kucerova) s problémem stisnéné
nalady po setméni, odeslan k PsL (MUDr. Cardova), posoudila jako depr. sy bez
indikace k fatp, PL poté doporucila pstp, na kt. ¢ekal pll roku. Bez medikace, uziva
vitam. doplriky stravy.

NO: Po setméni se citi uvéznény ve svém téle, nemlze se z ni¢eho radovat,
emoce vypluji na povrch, rano reset, vSe v pohodé... Déda umrel v noci... covid se
rozbéhl v noci...

Zak: Zatim neujasnénd, smeéruje k porozumeéni vlastnimu prozivani a redukci tisné
spojené s tmou.

Anam.: Zije v dom. (RD) s bab¢ou, déda zemfel 20.10.2021, vétsinou je tam sam,
babca odjizdi ke zndmym, jednou za tyden navafi... S matkou se vida jednou
meésicné, s brachou (-3) asi jednou za dva més. Sestra (11-12)... V domacnosti
matky nebyl M. asi 5 let, mozna vic... Od 3. tf. ZS je u babdi, nevi pro¢, snad kv(ili
kamradim? Otce jsem nepoznal, jednou v ordinaci lékare babc¢a "to je tvlj tata...",
je to cizi Clovék, zadny kontakt ani zajem o néj. V rané détstvi povazoval za tatu
otce bratra... ale ten odeSel... mozna je mrtvy?... Od doby dédovy smrti mysSlenky
"takhle skoncim taky"... Vystudoval obch. akademii na AGIS, nedostudoval FES
UPa kvdli matice ve 3. r. Bc. (podzim 2022, pripustit si prohru bylo tézké). Rok
nelspésné hledd praci, jednu nabidku odmitl, protoze zahrnovala manu. prcaci, na
kt. se neciti byt Sikovny, jiné nabidky nemél. Asi dva roky uplynuly od posl. vztahu
(cca dvouletého), néjak to vyprchalo, nebyly hadky, asi jsme si nesedli... pfedtim
jesté jeden vztah. Pred rokem kratky mésicni vztah, kt. byl divny, z toho jsem byl
mimo... vymyslela si pfibéhy o tom, Ze se k ni chce vratit jeji ex...to bylo pred
rokem.

Prib. spolupr.: Navazan kontakt, sjednan kontrakt, anam.

Souhrn: M. se jevi jako vykorenény mlady muz, jiz dlouho bez zam./studia, bez
partn. vztahu, bez em. vyzivného vztahu v blizké rodiné, celoZivotni absence otce.
V posl. dvou letech fada vyznamnych ztrat, zatéze a nezdar( (covid s tézkym
prdbéhem, smrt dédy, rozpad dlouhodobého vztahu, odchod ze studia kratce pred
dokon&enim, marné hledani prace, marné hledani prace). Rada nereflektovanych
vyznamnych udalosti (absence otce, oddéleni od matky a sourozencd do dom.
prarodicd, nesrozuitelny kratkodoby vztah). V.s. vyvoj. trauma.

Dal. spolupr.: Sjednan Gv. set 4 konz.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 4941

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozuméni vlastnimu prozivani.

Obj. Zcela beze zmén. Pfi sjednavani terminu vyjednava o odpol. Casech, protoze
dopoledne spi, nahlizi mi do kalendare.

M. shrnuje: "vykecal jsem se minule... zlepsilo se to... pfes den taky nepfijemny
pocit... prozivai jako kdyz jsem za sklem... pres obal... jako bych do toho svéta
nepatfil..." Rozpomind se, Ze k psychologovi chodil jesté v predskolnim obdobi,
zfejmé také k Dr. Capové, PsL, byla dg ADHD, uzival metylfenidat, snad do 14-15
let, bez medikace byl agresivnéjsi, byl trochu mimon. Ohled na por. pozornosti byl
pran i pfi skladani maturity, to opét navstivil PPP, aby mél potrebné podklady.
Mapujeme rdizné priznaky, potvrzuje, Ze nevydrzi dlouho u jedné ¢innosti, obtizné
si organizuje Cas, je impulsivni apod. Opakované se odkazuje na "INT)" klasifikaci v
Meyer Briggsové inventari. Pfipousti, Ze véci vtipné pro druhé mu prijdou nékdy
trapné, nechodi rad mezi lidi, neumi se uvolnit, vlastné byl ve spole¢nosti je
parkrat, v upl. mezidobi se vidél jen s mamkou a byl na UP... Travil ¢as jen doma,
hledal praci. ma néjaké pohovory sjedané. "S jednou holkou jdu dneska ven... je
hezka... nadéje na zenskou... jsem sarkasticky a vydrzi to..." O M. saraksmu dale
jedndme.. M. pfipousti "lidi mé& moc nemusi", vi, Ze sarkasmus je Utoc¢ny, pripousti,
Ze si lidé potrebuji sebe vazit.... Sam sebe vnima jako netspésného Clovéka, ani si
nemysli, Ze je dlleZity... ma ztracené roky... dlouho mu trva, nez nékomu uvéri...
K svym pozitivim radi logiku, analytické mysleni, premysleni do hloubky, umi
investovat... Investovani probihd v online hre. V bézném zivoté je zafizen jinak:
nema ani Ucet.

S. Vénujeme se dalSimu anamnestickému mapovani, rozvoji vzaj. vztahu, vytvari
to pfilezitosti ke komunikaci. Porucha aktivity/pozornosti je v kom. patrna, M. se
projevuje vyrazné odtazité, vztahy chdape instrumentdlné, patrna je vyrazna
nejistota ohledné vlastni osoby.

D.s. SJedndna konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 4986

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Emocni nestabilita.

0. M. pfichazi sdm, s predstihem, potfeti ve stejném obleceni, pfi liceni udalosti
silné vzruseny.

P.k. M. referuje o tom, Zze od zacC. roku nastupuje do Foxconnu jako produktovy
technik, prace u PC. Aktualné prochazi kursem UP "Hledam praci"; kolektiv
frekventantl povaZuje za pohodovy. Zpravu o moznosti nastoupit do prace dostal
vCera odpoledne, celé odpoledne to ndrocné zpracovaval, probudilo to mnozstvi
emoci a asociaci, mj. co bude az bab¢a umre, mamka moznd bude chtit diim
prodat, ale proti tomu se v ném vSechno bourfi... také si uvédomil, Zze mu hrozi
samostatnost, "bylo by mi blby ten ddim opustit..." V¢era mél dojem, Ze uz ted
proziva, ze bab¢a tam neni, také obavy o to, jak se adaptuje na praci, novy
kolektiv, bude se muset snazit... Rozhodl se, Ze pljde na kolonoskopii... je nékdy
tak nerozhodny... ma potizZe s brfichem, nékdo ho hodné boli... pak zase nic... neni
to neur6za? Rande pred dvéma tydny dobry, ale je to spiS holka na sex, neni moc
nerozhodného a ona by mu mohla pomoct... jako napf. ted's tim Foxconnem.
Ranni vstavani nyni zvlada...

S. M. se svéruje pomeérné otevrené s limity svého prozivani, uvédomuje si svou
"emocni nestabilitu", t/t ji téZ projevuje. Regulaci emoci se zatim nezabyvame.
Rika si 0 vztah, v némz by byl ope¢ovén nékym, kdo je stabilnéjsi a pevnéjsi.

D.s. Sjedndna konz. 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 5096

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Budovani vztahd.

0. M. prichazi s ptlhodinovym predstihem, nekomentuje to. Snadno silné znejisti,
paranoidni predstavy?

P.k. M. referuje o seznameni s Michalou, vCera se dozveédél, ze ma dité, to ho
Sokovalo, nesnadno to zpracovaval. Podporuji prozkoumani pocitl, které to
vyvolalo... Zvyrazhuji pravdépod. potrebu velké pozornosti, délit se o ni by pro M.
nebylo snadné. Podporuji téZ rozhodnuti vztahu se nevzdat, ale "postupovat
pomalu". Postupnym zkoumanim vychazi najevo, Ze M. s M. nemluvil, nevidéli se,
kom. byla pis. ... Vénujeme se déle podrobnéji tomu, co to znamena vystavét
vztah, peCovat 0 n&j - mj. mit iniciativu, zajimat se o druhého, vyjit druhému vstfic
apod. Podtrhuji vyznam nepartnerskych, kamaradskych vztah(. Mapujeme, jak to
ma babca - "jezdi ke znamym" zifejmé znamena, Ze ma partnera... zajimalo by M.,
kdo to je, chtél by ho vic poznat... M. zdlraznuje, Ze déda je pro néj "uzavrena
kapitola". Poukazuji na to, ze bab¢a nemusi mit znamého jako nahradu dédy, ale
jako dalSiho blizkého Clovéka. Vanoce stravi rodina u babdi (bracha, sestra,
mamka, babca). Do prace se M. tési; i v této souvislosti mluvime o vyznamu
vztah( se spoluprac., nadfiz. Kratce se zastavujeme u tp vztahu a jeho budovani.
S. M. k pfip. partnerstvi pfistupuje velmi infantilng, pétiletého syna sle¢ny
oznacuje, Ze by to mozna mohl byt bracha, vztah si imaginuje jako vyrazné
matersky, podplrny, partnerské znaky v ném zcela chybi. Konz. chapu jako
zakladni edukaci o vyznamu vztah( a zplsobech, jak vztahy budovat. Koncepty
zajmu o druhého, vstricnosti, poskytovani péce jsou pro M. neznamé.

P.s. M. ma neredlnd oCekavani ohledné terminu konzultace napf. v patek po
17:00. Diky tomu neni sjednan zadny termin konz. M. se ozve, aZ se zabéhne v
praci...

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 5543

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Osaméni.

0. M. pfichazi sam, s predstihem, beze zmén v projevu, Upravé zvenéjsku.

P.k. Referuje o ztrdze zaméstanani po 3 tydnech, ofic. z dlvodu nalezeni 1épé
kvalifil. pracovnika, bez nahrady na jiném pracovisti firmy. "Mrzelo mé to... ale
vim, Ze mé musel vyhodit...." Na 3 smény jit nechce, to byla jind nabidka....
Odeslal asi 30 dal. odpovédi na inzeraty, bez odpovédi. V Po jde na kolonoskopii,
hodné s tim bojoval, ale zaujal postoj "vypnu hlavu", "strach se da zvladat..." -
postoj ocenuji. VSiml si, ze od doby dochdazky do prace ho prestalo bolet bricho...
Trapi ho, Ze byl skrblik, neuzival nastfadané penize (ve hre) s prateli, jak mohl....
Ted pratelstvi s partou asi 3.-4 kamaradU skoncilo (cca skoro pred rokem) a on si
uvédomil, ze nema s kym si uzit ty Uspory... Kamaradili se asi 5-6 let, jeho do
party dostal jeho soused, ten se prestéhoval na druhdy konec mésta a nasel s
holku... proto to skoncilo. Prochazim s M. rlizné moznosti udrZeni kontaktu,
moznosti obnovit vztah apod. Pfipousti, ze hra je jednodussi nez jit s nékym na
pivo, sobni kontakt vyzaduje od M. vic dlivéry, to mu UpIné nejde. Monitorujeme
vztah t/t - pomahaji mu pravidla tp vztahu, formalnéjsi usporadani, registruje
atmosféru... Podrobnéji se zastavujeme u protichtidnych emoci (hnév, zklamani v.
mame se radi, je nam spolu dobre, dlvéra). Nabizim do pristé pokusit se
prozkoumat jiné prilezitosti/moznosti k udrzeni/obnové vztahu s byv. sousedem.
S. HI. tématem je udrzovani vztahd, M. si uvédomuje svou potrebu vztahu, ale
neumi s ni zachazet. Opét se vracime k zakladnim pojm0m, k edukaci.

D.s. Sjednana konz. 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 5631

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Budovani vztahd.

0. Beze zmén.

P.k. M. zvladl vys. GIT, pocituje Ulevu. Pokusil se navazat kontakt s kamaradem,
nepodarilo se to. Poskytuji ZV ohledné nejasnych vyjadreni, generalizovanych,
nekonkrétnich. Vysvétluji princip a smysl ZV. Podporuji vS§imavost vici t/t - jaky je
kontakt se mnou, jako priklad IP kontaktu, na némz je mozno se dale ucit.
Vénujeme se vyznamu "povidani si se zenskymi", podporuji uvédoméni ZV, kt. mu
byv. kamaradky poskytovaly. M. pfipousti "skrblictvi", to by dnes délal jinak. Také
si uvédomuje, Ze se mu nechtélo jezdit na vylety. Vyznam spole¢nych zazitkl jako
prikladu investovani do vztahu podrobnéji prochazime. M. si pfipomina vylet do
Babiccina udoli s bab¢ou a dédou, dobré placky, rozhovor s dédou o maturité....
Dnes mél reakci jedné firmy na CV. Avizuji, ze na pribéh se budu ptat téZ na zac.
pristi ko.

S. Spolupr. stéle ve faze rozvijeni komunikace, kt. je velmi obtizna, nevytézna.
Zpevnovani vztahu, budovani ddvéry, motivace k bohatsimu Ziv. stylu.

D.S. Sjedndna ko 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 5727

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy partnerského razu.

0. M. prichazi v€as, sam, obv. Uprava zevnéjsku, v popredi prekotna kom., por.
pozor.

P.k. Referuje o "spankové paralyze" (k ranu, tizivy sen s vice tématy, dominuje
postava narokujici si pozornost a poslusnost, em. zazitek nejasny, malo
diferencovany). Denné posloucha medit. hudbu k usnuti. Citi, ze je testovan, napf.
holkou, obava se, aby zase nedoslo k tomu, Ze jich bude mit vic a nakonec
zadnou, uz vickrat se mu "to takhle se Zenskymi" stalo. Vyslovuje teorii, ze jeho
deprese souvisi s tim, Zze 2,5 - 3 roky nemél zenskou, a dale s tim, Zze chce mit
perfektni véci. VSima si toho, co vSechno Zzenskd ma mit, hlavné télo, vtipna,
chytrd, teoreticky by méla varit, ... Reflektuji vyjadreni, podporuji uvédoméni
reciprocity vztahu, celistvosti vztahovych objekt{, nezbytnosti investic, aby bylo
mozno olekdvat vytézek, poukazuji téz na dynamiku vztahu. Sdm sebe vnima
jako hezkého kluka, kt. ma "dar", o to vic jej frustruje, Ze nema Zenskou.

S. Vyrazné objektové a instrumentaini chapani partnerskych vztahd. Prosakuje z
kom. o nich samota, nedostatek sebevédomi, ztracenost.

D.s. Sjednana nejbl. konz. 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 5972

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Preruseni spoluprace.

0. Beze zmén, leZérni posez.

P.k. M. zapil Iéky mineralkou a tomu pfisuzuje horsi spanek, jinak se méa dobre.
Nema zadné téma, kterému by se rad vénoval, uz by to bylo jen "opakovani".
Nabizim nékolik oblasti, v nichz vidim témata, kterd jsou aktualni (osobni
spokojenost, osamélost, hledani zaméstnani). M. o své osobni spokojenosti
neuvazuje, partnersky Zivot nema a ve véci zam. konstatuje, Ze tydenné rozesila
4-5 inzeratl. M dojem, Ze nardzi na to, Ze neméa RP... na ten nemé penize...
musel by mit auto... Kratce navrhuji uvazovat o zvladnuti prekazek, kt. zminuje -
jak si Ize opatfit penize (nakonec M. pfipousti, Ze pol. by mohl zaplatit sém,
druhou pol. pljcit od babdi, pak ji to vrétit... ale vlastné problém je, Ze "jsem
paranoidni... mam strach, abych nenaboural..."). Ohl. prace zminuji, Zze dl.
prepokladem vétsi uplatnitelnosti na trhu prace je prac. zkusenost, kt M. nema.
Ziskat ji v jakékoliv praci by mélo velkou hodnotu, stru¢né popisuji, co by se
vSechno naucil. M. se odpojuje, nereaguje...

S. M. pfichazi bez motivace, chuti ke spolupraci, nabidky odklada, zpeviuje
obranu.

D.s. Navrhuji delSi pauzu, kontr. sezeni za 4 més., na to reaguje se zajmem.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 6133

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hostilita.

"Citim se docela v pohodé... jediny, co s vama chci probrat... otevifou se mi
vSechny rany... ennavist vici zenam... kdyz vidim péknou Zenskou, mém v hlavé
bordel... kdyz mi fekne, Ze jsem péknej... je to jesté horsi, napadne mé, Ze jsem to
tfi roky nevyuzival..." Explorujeme rdizné vrstvy prozivani: hnév/zloba ("hlava vi,
Ze za to mohu ja..."); sex. frustrace; zoufalstvi ("sem introvert, mdZu si za to sam,
nefunguju na soc. médiich". Odkryvame presvédceni "hezkej kluk by mél mit
hezkou holku".

S. M. si dovoluje oteviené pojmenovat silnou dynamiku frustrace, bezradnosti,
sebeodmitani, kt. je vyprovokovana kontaktem se Zenami a pfiblizenim se k
tématu partnerstvi. Patické rysy osobnosti vystupuji do popredi, instrumentalni
vztah k zenam, konzumni pfistup k intimité, nefunkcni pfesvédceni. Je v tom
obtizné odklonitelny, zda se, Ze alternativni pfistup pro néj neni dostupny.

D.s. Dal. konz. nesjednana, M. se ozve v pfipadé, ze by spolupraci potfeboval.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7355

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obnova spoluprace.

0. Prichazi vcas, vkusné, prfimérené upraven, dojem podobny jako dfive:
depresivni ladéni, rozmachla gesta, impulsivni reakce, absence pozit. emotivity,
Uzkostny vyzor. Pfetrvava obtizny pfistup k vlastnimu prozivani, absence jazyka
pro psychickou a socidlni sféru Zivota.

P.k. M. referuje o tom, ze byl odkdzan PL k pfineseni zpravy, mj. s ohledem na to,
Ze drive PsL (Dr. Cardova) neposoudila stav M. jako indikovany k medikaci, a dale
s ohledem na recentni dramatické udalosti souvisejici s akutnimi GIT potizemi (cca
10 dn0 zpét). Opét se projevily silné anx. az pan. ataky v noci, ,,co zase bude...
vystresovanej... nespal jsem ... to bylo hrozny... strach, Ze umfu...” Usina vSak
dobre, vSechny nepfij. pfiznaky se koncentruji do doby, kdy se setmi az do
vecerky (kolem pdlnoci). Jde o proZitky beznadéje, zztracenosti, osaméni.
Triggerovano je to somat. obtizemi, setkdnim s tématy souvisejicimi se smrti (film
apod.), samotou (vztahové scény). Silné si uvédomuje své starnuti, vydésila ho
absence radost, kt. ¢ekal v souvislosti s celosvétovou edici zndmé hry... vSichni
jsou nadseni, ja nic!!! Podrobnéjsi exploraci zjistujeme, ze v obdobi od urg. téles.
obtiZi to bylo hlavné jeden vecer, postupné se to zlepSuje. M. pracoval od pol ix do
pol xi/2024, propustén ve zk. dobé, chvali si jednani nadr., ddvodem bylo, Ze
nepochopil, 0 co v praci jde, pomalu se ucil, nebyl s to praci zvladnout. Pfedtim od
iv/2024 praci nemél. Nadale bydli u babdi (73), kt. vzdy v pondéli, navafri a vypere,
M. se s ni nebavi, pfestoze ona by asi rdda, nema o ¢em. Sem tam jde ,s holkou
ven”. Dle svého podani se soustavné snazi najit praci. Sjednano, ze koncept
zpravy pripravim do pristi konz., na ni projedname dalsi.

S. M. se vraci po 7 més. znovu do tp, ale nepfilis ochotné, motivace je externi,
sam se vyhyba nepfij. zaZitkim souvisejicim s tim, Ze by se sdm sobé vénoval.
Hlubokd osamélost, obtizné rozumi vnéjsimu svétu, koncentrovan na sebe a své
obtize, zadvazné depresivni priznaky, v praktickych a finan¢nich otdzkach zavisly
na vnéjsi podpore.

D.s. Nabizim ko 1/1, tu M. odmitd s odkazem, Ze by se pred Vanocemi rozhodil a
to nechce, proto ko Y.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7420

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podeziravost.

0. Prichazi se zpozdénim cca 10 min., v prlibéhu sezen ¢astéji na rozpacich,
zdbrany, cenzuruje sva vyjadreni, obsahy.

P.k. Spatné spal, vecer neslo oklamat télo, Ze ma spat, rano brzké probuzeni,
net&sil se sem, jako k zubafovi... Stédry den nejhorsi v mém Zivoté... sdm, mohl
jsem byt s m. a sourozenci (bracha, 22, ID, ma néco s nohou, asi nema hotovou
maturitu, sestra, 13-14, ZS, chce jit na veterin. SS). V mezidobi si parktat $el pro
jidlo do restaurace, na nakup, jist venku to ne, musi si hned po jidle istit zuby, k
jidlu si chce néco pustit... Denné chodi na prochazku, hodina, cca v 12:30. Vstava
kolem 10:00. S brachou se vidél naposledy prfed més., byl s nim v nem., kdyby
néco... Se sestrou v autobusu MHD, kdyz jezdil z prace, sestra jezdila od koni s
mamkou. U m. v byté nebyl aspon deset let. Nemam si s nimi co fici, je to low
life... styl mysleni... nemaji otevienou mysl... Babca je tvrdohlava a ddvd mamce
penize... Byt, kde m. bydli, patfi babce... Ja platim babce penize, z nasetfenych
penéz (dffv mi davala kapesné)... néco jsem investoval, kryptomény... na SS jsem
se zabyval hodné penézi.... trapi mé, Ze se bab¢a necha zneuzivat... mam
paranoiu, ze m. krade babce z dlichodu... dikazy nemam... jedni parazituji na
druhych... nevérim lidem... nechci, aby k nam nékdo chodil... M. pfipousti, ze
extrémné nerad déla chyby... to UpIné rezonuji... pfipaddm si jak chcipak, debil...
jsem pak extrémné pomaly, vSechno kontroluiji... to byl problém v praci...
Pripousti, Ze si pfipada, Ze je nikdo... Ptdm se, zda ma M. zdjem néco se svou
podefivavosti délat. Asi ano, zkusil bych to... vysvétluji, Ze postup neni slozity, ale
bude znamenat opusténi jistého pohodli, v némz se M. nyni udrzuje. Dompr.: chci
podstoupit z€mny svého pohodli ve sprospéch svobodnéjsiho Zivota s évtSimi
moznostmi?

S. Konz. poodhaluje velky odstup od blizkych osob s vyjimkou babci a zemrelého
dédy. Vyjadruje pohrdlivy postoj k matce, nete¢ny k sourozencdim, pomiji jejich
prozivani. Jakékoliv emocné nabité situace jej extrémné destabilizuji a vyhyba se
jim: na druhou stranu popisuje vlastni podezfivavost, uvédomuje si iracionalitu
téchto predstav, nicméné je neopousti. Vahavé pfipousti moznost zmény.
Motivace sporna.

D.s. Sjedndna ko 1/2, sdm takovy termin navrhuje.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7526

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladani Gzk./pan. stavl.

0. Obv. projev, prekotny, neohraniceny, vyzaduje vétsi Usili k prosazeni.

P.k. M. li¢i nepfij. zkusenosti posl. dvou dni a noci: obtize s usima, obavy zdr.
razu, vnitfni konflikt jit/neit k Iékafi, pfedch. noc naruseny spanek, posl. noc také,
pomohl melatonin, ale obava se zavislosti na ném (predch. uziti melatoninu cca
pred rokem). Jak zachazet s Uzkostnymi stavy? Vénujeme se nejprve popisu
intrapsych. konfliktu dvou ¢asti ja, Uzkostného a racionalniho, nabizim téz koncept
narusené em.rac. rovnovahy. Strucné popisuji stresovou reakci zejm. na Urovni
nervové, vysvétluji tak reakci téla, kt. bylo v mobilizovaném stavu. Jako somat.
nastroj zvladani oznacuji zejm. fizeny dech /PD. Provadime standardni nacvik,
doporucuji cvicit dvakrat denné, v klidu, odkazuji na audioprdivodce. Nacvik ma
dobrou odezvu, M. se jevi motivovany v ném pokracovat. Stru¢né se vénujeme
absenci vztahovych opor.

S. Vraci se obtize spojené se soamt. nepohodou, na né navazuje stres. reakce,
insomnie, potreba vnéjsi opory odborné, absence vztahovych opor. Kombinace
rlznych typl Uzk. potizi (somatofor., somatiz., hypochondr., agorafob.).

D.s. Sjedndna ko 1/2. M. se snazi termin mit pod kontrolou.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7604

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Mindfulness.

0. M. prichazi vcas, pfi sdileni svych Gvah a prozivani Gtrzkovity, projev
nesouvisly, obtizné zachycuje myslenky, projev jako celek silné neusporadany a
neprehledny.

P.k. M. deklaruje, Ze se ma dobre, ale od vysvétleni, co to znamena hned prechazi
k "byl jsem hozen do blata... musel jsem se vyskrabat... Ize si kupovat hry... herni
platforma... nabirat majetek mé bavilo... mas tm néjaky penize... ale nebudu zit
naveéky... az umfu, nechci po sobé nic nechat... ... prisel jsem z prace a mél jsem
dalsi Sichtu, fekl jsem si za 30 EUR musi$ hrat 45 hodin... ... jako otrok.... uvédomil
jsem si, ze uz to nedélam rad... musel jsem... pak jsem si uvédomil, ze je normalni
po sobé néco nechat... obden vnimam nesmrtelnost... omezenost... plynuti ¢asu....
je to tizivé... nestihnu asi vsechno... napadlo mé&, Zze bych mohl hrat néco lepsiho
nez co hraju ted... rusilo mé to.... nedélam ted mozna to nejlepsi, co bych mohl..."
Nabizim usporadani myslenek: M. si vSiml, ze podléha nutkavé potrebé utratit
penize, aby po ném nic nezdstalo, coz byl jakysi Ukol, ktery si stanovil a jemuz
zacal proti své vili otrocit VSima si, jak ho znepokojuje smrtelnost a vede ho to k
Uvaham, zda déla to nejlepsi, co mlze. Tyto myslenky ho odvadéji od soustredéni
na aktualni aktivitu a berou mu prozitek, ktery by jinak mél. Nabizim mindfulness
techniku jako nacvik prozivani t/t. M. to vitd, z nacviku tézi ulevu.

S. M. se zde u¢i uvédomovat si své prozivani a formulovat jej. Celi ndroénym
existencidlnim vyzvam - ty ponechdvame v tomto sezeni stranou, vracime se k
relax. a MF technikam, provadime zde nacvik, kt. M. zaujal.

D.s. M. si sam fika o sezeni 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7682

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy a jejich aspekty.

0. Beze zmén.

P.k. Dnes a v patek vyb. fizeni do nové prace, M. o ni stoji. Je to pro néj pfip. zdroj
vydélku, nemysli si, Ze by mohla délat praci, kt. by ho bavila. Jaky by to pfip.
prace byla? Lékar (zachrafuje Zivoty)... programator (vyvoj Al)... Ve Ctvrtek zrusil
schiizku s divkou... pro¢? .. ma néjaky jiny vztah... jsem nahrazka?.. ale aspon
bych mél holku... mozna pozdéji se sejdeme... Podporuji uvédoméni pocit( ...
nejistota... zmatek... obavy... Také ponizeni?... PodrobnéjSim popisem situace
usiluji o vyvolani jasnéjsich pocitQ... Vénujeme se rozdilu mezi prozivanim a
uvazovanim. Nabizim analyzu naseho vztahu (terap.): z hlediska d@véry...
bezpedi... prijeti... vielosti... Podrobnéji popisuji, jak to mlze byt v jinych vztazich.
M. se citi edukovan... to je pro néj napomocné...

S. Konz. mimoradna tim, ze M. toleruje prozkoumani ddivérnéjsich oblasti prozivani
a vztahovych aspektl naseho kontaktu.

D.s. Sjednana konzultace 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7900

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Socialni dovednosti.

0. M. pfichazi vCas, odtazity projev, impulsivni reakce, soc. neobratnost,
nedostatek emaptie a sobéstfednost pretrvava.

P.k. Spanek se zlepsil.. - pomaha si fytofarm. s obsahem CBD, chmele,
melatoninu, dale posloucha audioprlivodce "hypnotp", vypind modré svétlo...
Reflektuje vztah se dvéma "znamymi", s nimiz jiz fadu let hraje rézné hry:
nemame toxicky vztah? nemam to ukoncit? Nejvétsi potiz mu déla "Sikanovani" =
"popichovani"... Pfipomina, Ze na Skole mél velké obtize, uzival Iéky (zfejmé v
souvisl. s projevy ADHD), cca do 7.-8. tf., ty zlepSovaly naladu a zklidriovaly..
Dodnes na Sikanu reaguje silnym podrazdénim "nechci byt Sikanovatelny". Moznd
néco podobného zaziva se zenami: nékdy se probudi silnd nenavist vici Zenam,
"Cista nenavist"... Ctyfi roky bez zensky... to nevratim!... M. si uvédomuje, ze
potrebuje pravidla, kdyz chybi. citi se nejisty...

S. M. mimoradné prinasi vztahova témata, vSima si své podrazdénosti, hleda, co
je ¢i neni v normé a jak na své zazitky reagovat. Do popredi vystupuje
instrumentalni az sociopaticky pfistup k druhym lidem, absence nahledu z
perspektivy druhého, zaplaveni vlastnimi pocity znehodnoceni, ponizeni, na kt.
reaguje zlobné a agresivné.

D.s. Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7933

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nerozhodnost.

0. Beze zmén.

P.k. M. pfindsi zpravu, Ze nespavost pretrvava, dle jeho dojmu spi 3 hod denné.
Prochazime zakl. pravidla spankové hygieny, u nékterych si M. uvédomuje, ze by
mohl zlepsit svou péci o spanek. Popisuje "paniku" souvisejici s rozhodovanim o
koupi nového monitoru. Diferencujeme dvé Casti self, kt spolu vedou dialog. VSima
si, ze pres den je vlastné docela v pohodé, "peklo" nastane, kdyz jde spat... VSima
si "zaskubU", porad mysli na vyhody a nevyhody nékupu... v§ima si zaskubd... od
paté hod. rano spi dobre... Ma dojem: musis spat, jinak umres! Vénujeme se
podrobné&ji moznostem zlepsit péci o spanek.

S. M. neuroticita jej vede k zvys. pozornosti somat. symptomdm, kt. vyvolavaiji
anx. az pan. stavy, rozptyluji pozornost, urychluji mysleni, vedou k neprodukt.
rfeseni problémd. To je posilovano osaménim, v némz vede svdj Zivot. Zda se, Ze
M. ziskal chut soustavnéji na sobé pracovat, jevi zajem o spoupr. v rezimu 1/2.
D.s. Sjedndna dal. spolupr. 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7934

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nespavost.

0. Jevi se unaveny, silné Uzk., vyplaseny, nejisty.

P.k. VSima si CastéjSich potizi se spankem, nékdy spi 3 hod., jindy 5-6 hod. "Mam
obavy, abych si nevytvofil fobii ze spani", v§ima si, Ze pfes den je v pohodé, ale
veler po ulehnuti se objevuji intruzivni a obses. myslenky, kt. spanek rusi.
Explorujeme rlizné nastroje, kt. ke svépomoci M. pouziva (dech. cvi¢, hudba, ...).
Ma dojem, Ze usnout neni problém, ale poté se probudi a uz se mu nedafi usnout.
Vénujeme se dal. zatézovym tématem, Casto spojenym s téles. zdravim
(zkracovani zubu).

S. Uzk. prozivani, nedostatek pfiroz. zatéZe a soc. kontaktl, orientace na vlastni
Zivot a prospéch vytvareji vhodné podminky pro rozvoj nepfij. obtiZi rizného
druhu, v tomto pfipadé insomnie.

D.s. Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 7998

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Kontakt s kamaradkou.

0. M. se jevi prekvapivé uvolnény, spontanni.

dubna je jako "prefiltrovanej". Dafi se mu ignorovat "vyboje v hlavé", vS§ima si
"overthinking". Pfipominam strategii letting go/paralel. prozivani, M. potvrzuje, ze
to opravdu "funguje". M. se zabyva tim, jak se zbavit silnych pocitd spojenych se
vzpominkami na drivéjsi nepfij. zkuSenosti (trapna reakce asi ve 13 letech na
vyusténim. M. si techniku chvali a deklaruje, ze ji urcité vyzkousi. Referuje o tom,
Ze podnika cca jednou tydné vychazky s kamaradkou, s niz se citi bat v
pritomnosti, jediné, co mu vadi, je Ze "ma kluka". Explorujeme, co mu na kontaktu
s kamaradkou vyhovuje. Zaroven si vs§ima toho, Ze "ma bariéru vici véem
Zzenskym", v désledku ¢ehoz se mu sice libi, ale "neminim o ni usilovat... v
intimnostech bych byl asi stydlivej...strach, ze bych selhal jao chlap..." Dale si M.
v$ima" "nemam moc empatii... nem0zu byt svij... Zena énco chape jinak... ja to
nepoznam..." "Neni to chovani autisty?... nemam soc. citéni..." "Chci péknou
Zenskou, ale ty jsou narocny... ale vyplati se mi to?... Vracime se ke scénarim, kt.
M. pomahaiji orientovat se ve spolec. situacich, ale kdyz se pak néco déje jinak,
vykoleji ho to.

S. Mimoradna konzultace z hlediska M. otevrenosti, mnozstvi objevl o sobég,
priznani limitd.

D.s. M. akceptuje navrzeny termin 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 8041

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prace s imaginaci.

0. Mensi uvolnénost proti min. konz.

P.k. M. podstoupil v€era vyb. fizeni, ma z néj dobry pocit, ale neni si jist tim, jak to
dopadne, ma uz zkuSenosti... Vaha nad nutnosti na dané pozici telefonovat:
business telefonatd se neobava, ale "volani s nékym v emocich" by nezvladal, to
vi jisté, napf. na call centru. VSima si toho, jaké ma obavy ze zneuziti svych udajl.
Brani mu to v zaloZeni U¢tu u brokera. Podobnych fantazii negativné ladénych ma
hodné a asi mu to prekazi. Vracime se k praci v min. sezeni (vytvoreni nového,
délal, jaky Zivot by rad prozil? M. jde hlavné o nezavislost/svobodu, zejm. financni,
vydélat milién a pll a pak si uzivat nezavislost. Dalsi specifikace zivonich cild a
planl jsou pro néj obtizné, opét se vraci k praci ... zit s nékym? jak vyuZit volny
¢as? mit déti? kde bydlet? ... to si jen téZko predstavuje, asi zadné plany v tomto
ohledu nema. Zaméreni pozornosti a mysli na pozitivni udalosti se vénujeme
podrobnéji, ddvam to do souvislosti s péci o psych. kondici a s prevenci vici
sezénnim vykyvim nalady.

S. Konz. chybi jasnéjsi zakadzka ze strany M. Nabidnuté téma pfrijima. Absence
prani, snd, jasnéjich planl do budoucna.

D.s. Sjednana ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 8216

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dal. spolupr.

0. Jevi se klidnéjsi, nezavislejsi.

P.k. Nemdm nic, co bych potreboval... spanek se zlepsil, uzivd nahravky k
meditaci. Pripousti, Ze se mu nedafi ve vztazich: nedavam do toho emoce...
emoce nemam rad... nedaj se kontrolovat... nedokazu nékoho milovat... Pfipomina
smrt dédy (-6), byl to nahradni tata, zasahlo ho to vyznamné, od té doby vi, ze
nikdo nezlstava navzdycky... Pfiznava, ze se boji smrti, ano, mdj ¢as je
omezeny... pohfeb byl emotivna... memento mori... Vénujeme se vzpominkdm na
dédu.. chtél by se M. podivat na chalupu, kam spolu jezdili? To je pro M.
prekvapivy napad. Nikam nejezdi... uz dlouho nebyl mimi Pa... pracovat tfeba v
Praze? no to rozhodné ne!

S. M. se ponékud vzdaluje, deklaruje, Ze je spokojeny, nic nepotrebuje. Nahlizi svij
Zivot a obtize omezené, spiSe reaguje na aktudlni pohodu/nepohodu a ocekava
instantni reseni.

D.s. Sjedndna ko s delSim odstupem (1/4), M. zkusi uvazit, zda néco aktualné od
spoluprace ocekava.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9340

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obnova spoluprace.

D: M. pfichazi se zpravami o zhorSeni spanku koncem Iéta, od pol. x/2025 ma
"migrény" = cefalgie nastupujici kolem 17:00, trva do cca 20:00, spontanné
odezniva, spojené s Unavou, jiné priznaky nejsou. V xi/2025 mél 2-3 dny
"psychézu" = nutkavé paranoid. predstavy o lidech a svété, vyusti do agres.
sklonl (napr. stat se nestara o no¢ni provoz letist, zubar jej poskodil, trpim,
protoze matka mé porodila. PL jej doporucila k PsL, Dr. Cardova jej nepfijala,
odkazala na Dr. Zelenku, tam zatim se neobjednal. Nyni spi dobre, jen ty
"migrény" jej obtéZuji. Nema chut nic délat, nemd chut Zit, neciti stésti.
Explorujeme Ziv. rytmus (kava, myti hlavy, WC, prochazka v obyvaku - 1-1.5 hod.
ve sluchatkach hudba, work out, obéd, joga, ¢isténi zubl, dom. prace, PC - hleddm
holku, hraju hry, dokuporady o prirodé (zvifata jej fascinuji). Zam. nema, na
pohovory posl. dobou moc nechodil, posl. pohovor v kalirné, neumi dat najevo
zajem o praci. VSima si, ze resi kraviny (Skrabance na novém mobilu), pfehrava si
dramat. scénare o konfliktech s lidmi.

A: M. se ocita opét v pasti svého Ziv. stylu, v némz Zije na pustém ostrové, pokud
mozno nevychdzi z domu, nestyka se s lidmi, chybi mu uspokojiva a tvoriva
¢innost. Neni vylouceno, Ze anx. obtiZe, paranoid. a obs. pfedstavy maji v tomto
Ziv. stylu podstatny zdroj. M. to nahlizi jen ¢astecné, vykroceni z tohoto
omezeného ziv. okruhu je pro né&j mimoradné obtizné.

P: V pfipadé zdjmu nabizim konz., vdhavé a nepresvédcivé se pro to M. rozhoduje.
f1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9446

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zranitelnost.

D: M. referuje o subj. zlepSeni, prestoze cefalgie pretrvavaji, ale jiz moc netrapi.
Obj. k PsL (iii/2026), ale trochu se toho obava, nyni nema vlastné dlivod tam jit,
nebude marnit jeho ¢as? nebude se ptat na pfilis osobni otazky? Co by to mohlo
byt? Treba to, Ze Ziju u babdi... V ¢em to je osobni? POstupné M. zjistuje, Ze byt na
nékoho vazan (babca) predstavuje zranitelnost, on nechce byt zranitelny. Mlze
byt ¢lovék nezranitelny? Necini nds kazda dobrd véc zranitelnym? Drive
vyrozumél, ze krestané jsou lid s hodnotami, to je sympatické. Jaké hodnoty ma
M.? Spolehlivost, loajalitu. Kratce se vénujeme tomu, jak pfistoupit k ziskani zam.,
coz by mohlo podpofit sebepojeti, dlistojnost.

A: M. si zde dovoluje byt zranitelnym, svoluje dokonce k tomu, aby to bylo
tématizovano.Za Uspéch Ize povazovat i sjednani dal. konz., pfestoze nyni jej
"bota netlaci".

P: Podpora péce o sebe a vnimavosti vic¢i druhym. f 1/4

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9515

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Péstovani vztahu.

D: Uzkosti ted nevnimam, ale mam pocit, Ze jsem mimo svét... se Zenskyma
neumim mluvit... chtél bych v tomto svété vic zit.... vadi mi, Ze nejsou jasna
pravidla... fascinuje mé své vikingl... kdyZ byl nékdo slabsi, prosté neprezil... je v
tom spravedInost... zeny se chtéji bavit, to neumim... M. chape partnerstvi jako
sdileni pocitl a rozdéleni prace. Dokaze mit M. rdd? V 17 18 letech asi lasku
pocitil... mit rdd znamend, ze bych pocitil smutek, kdyby se s tim ¢lovékem néco
stalo. Ma nékoho M. radd? No asi babcu... ale ze ji mam rad ji nefikdm... Jaké by to
bylo? ... Co znamen3, ze ji ma rad? Ma rada babce jeho? Je to vyjadreni pouta,
druhého ¢lovéka potrebuji/on potfebuje mne. M. si uvédomuje, ze nema takovou
potizvse zenami jako s muzi, mozna proto, Ze muZi jej Sikanovali, Zzeny ne...
Sjednano, ze M. zkusi experimentovat se sdelenim babce, Ze ji ma rad...

A: Prekvapivé se M. dostava ke vztahovému tématu, priblizuje se k svém emocim,
ale pro néj bezpecnou vzdalenost si stale udrzuje. Cenny je zajem o to
prozkoumavat, co je v jadru vztah.

P: Revize dompr: jaké to je, kdyz babce rfeknu, Ze ji mam rad?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9590

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Regulace emoci.

D: M. objevuje, ze se mu nedafi dostatecné kontrolovat silné emoce (vztek pfi
nelspéchu u PC hry, kope do skfiné, zatim nic nerozbil, také "toxické" komenty,
které vedou k ban chat). Podporuji prozkoumani fenoménu (zdanlivé nahla ztrata
kontroly, vylouceno, Ze by to mohl zastavit... nebulizuje sdm sobé, vi, ze nechce
nic rozbit, i kdyz to nutkani ma, masivni pocity nehodnoty, a ztraty smyslu). Dale
se vénujeme motivaci (stav ztraty kontroly je subj. velmi neprijemné, je to "veliky
Spatny"). Vysvétluji zakadni strategii (vSimavost k casnym priznakdim zvySovani
em. nabuzeni), sjednano, ze se to M. pokusi mapovat.

A: M. je konfrontovan s vlastni em. nestabilitou, ¢astecné ji reflektuje, cennd je
vlle na tom pracovat.

P: Revize dom.pr. a pokracovani prace s Casnymi pfiznaky v duchu DBT.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9681

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebepojeti.

D: M. propadl silnému hnévu a sebeodmitani pouze jednou, oznacoval sdm sebe
jako bezvyznamny hovno, kopal do skfiné a sedél dlouho s hlavou v dlanich...
Drive se to délo Casteji. Tentokrat byle spousté¢em slehani ve fundamentalnich
dovednostech v zépase (PC). OdliSujeme pocity a chovani, ujasfiujeme, co
kontrolovat Ize a co ne. Vénujeme se dale postoji k sobé - sklon k extrémnim
hodnocenim, silnd nestabilita sebevnimani. Doprovazim M. v ujasfiovani motivace
s timto sziravym odmitavym sebehodnocenim védomé zachazet. Jak by mohl M.
protikladd... dovazovani ndpadu vidét sdm sebe v tak extrémnim svétle.

A: Pfesouvame se od prace s emocemi k hlubsi roviné sebepojeti, sebehodnoceni.
Emocné nestabilni dynamika je zjevna, presto M. prichazi s jistou motivaci pro
zmeénu.

P: Vyhodnoceni min. sezeni, trénink alternativniho postoje k sobé.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9762

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Emoce a racionalizace.

D: M. pfichazi se zpozdénim. Ukoncil hrani hry, kt. ho drazdila, takze exploze
hnévu a agrese nezaziva. M4 se tento tyden setkat s divkou, kt. Zije v
"otevifeném" vztahu a hleda milostny pomér. M. si vS§ima, jak s blizicim se
setkanim znejisti: analyza em. koSe prindsi nejistotu ohl. etiky takového vztahu,
nejistotu ohl. vlastniho prozivani pfi pfip. setkani a také jisty druh oCekavani
néceho pfijemného. Oddélujeme emoce od racionalizaci, kt. vzapéti neutralizuji
nepfij. zazitek negat. emoce. M. zvazuje, zda mé smysl absolvovat schlizku u PsL
(za mésic), kdyz nyni nepozoruje negat. pfiznaky. Na poli prac. uplatnéni neni nic
nového, M. dochazi na UP, mé dojem, Ze obeslal vechny firmy... Mohl by si najit
alespon brigadu?

A: Situace je nadale neutésena, absence prac. rezimu M. ochuzuje o pfiroz.
prilezitosti k seberozvoji, coz zvyraznuje jeho nejistoty v obl. vztahové.

P: Supervize pripadu?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9848

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychohygiena.

D: M. zacal aplikovat cviky na krk a ramena, cefalgie ustoupily. VSiml si, ze
dokonce mél den, kdy ho tésil zivot. VSima si, ze jedna a taz véc vyvolava Uzkost i
radost (sestaveni seznamu her, které chce vyzkouset). Sem si chodi jednak pro
uklid svého nitra (pomUZe mu to véci usporadat) a také pro edukaci ohl. dus.
zdravi. Mohl by se M. starat o dus. hygienu i sdm? Prochazime moznost konzultaci
s Al, ddle denikové zaznamy a expresivni psani. Forma expresivniho psani jej
zaujala, mohl by to vyzkouset.

A: Konz. nejde do velké hloubky, M. si vystac¢i s malem. S ustupujicimi pfiznaky se
vytraci zajem o spoluprdci, konzultace je spiSe zyvkova.

P: Podpora prevzeti zodpovédnosti za to, jak se mu psych. dafi. Zvazovani
indikace spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 9942

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebehodnota: jit do armady?

D: M. vyzkouSel expresivni psani, hodné mu to pomohlo, pracoval také se
Skalovanim svych obtiznych témat... Podstoupil vyb. fizeni: vadila mu
nestrukturovanost rozhovoru, "ty hry"... neuspél... M. cestou sem potkal znamého,
pracuje v armadeé, ma audinu za dva mice, co ma M.? Je velky hovno... nikdo... nic
nedokazal... ja bych mél byt na vrcholu potravniho fetézce!... Mohl by jit do
armady, tim by skoncil jeho Zivot (= civilni Zivot)... all in... ale vezmou mé? tézky
psychotesty!... tam skonci Zivot... = furt se nékam jezdi, 6 let zavazek... armada
se 0 mé postard, az umfe babca... Co vas na tom 1aka? Je to extrém... tam je
Clovék chlap... Pro¢ az umre babca? To bych se musel vzdat civilniho Zivota uz
ted... V€era navstivil PsL: neshleddna patologie, medikaci odmitl, ma dal chodit na
pstp... Co jste si odsud vzal? Zjistit, kdo jsem....

A: Konz. s typickym pribéhem, M. je viditelné rozruseny setkanim s Gspésnym
vrstevnikem, projevuje se akcentované, obtizné reguluje impulsy. Pfiblizeni k
otdzce identity a sebehodnoty je zjevné velmi narocné a provokujici.

P: Téma identity.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 10067

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Preruseni spoluprace.

D: M. pfinasi zpravu o tom, Zze se mu vede vcelku dobfe - diky pravidelnému
cviceni, diky rozhodnuti investovat penize (z drivéjsi své prace, aktualné nepobird
Zzadnou davku). Trapi ho ulpivavé myslenky na rozhodnuti stomatologa, vraci se k
tomu, zda to bylo spravné, zda jej neoSidil atd. Zakladni strategii prace s
ruminacemi si ujasnujeme.

A: Konz. bez jasnéjsi zakazky. Tim je spoluprace v poslednich nékolika
konzultacich poznamenana. M. pfipousti, ze neciti nyni potfebu se néemu na
tomto poli vénovat, citi se spokojeny. Akceptuje mdj navrh na preruseni
spoluprace a sam navrhuje revizni konzultaci v terminu ix/2026.

P: Po vzdj. dohodé sjednan odloZeny termin pfistiho sezeni na ix/2026.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 10338

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastup do prace?

D: M. ma moznost nastoupit na misto prodavace v elektrozbozi. Jedinym
prirozenym motivatorem je to, Ze nema zatim jinou nabidku, po roce je to prvni
moznost nastoupit do prace. Proti mluvi mj. Skoleni v Praze, naroCny rezim
kratkého a dlouhého tydne s kazdodennimi dvanactihodinovymi sménami, kontakt
s zakazniky, a dale tézky zaZitek spojeny s tragickou smrti studentky pred
nedalekou Skolou, které byl nechténym svédkem. Jednotlivym polozkdm se
vénujeme z pohledu "co by M. musel udélat, kdyby danou prekdzku chtél
zvladnout". Déle se zabyvame tvorenim konstr. postoje k pracovni pfilezitosti jako
traumatu odkladdme na dalsi ko.

A: M. prichazi s pfilezitosti k praci, nyni to zavisi jen na ném, zda ji pfijme a tato
zodpovédnost jej velmi zatézuje. Traumatizujici zazitek (pobodani studentky s
nasledkem smrti) bude nutno zpracovat separatné, v tuto chvili jej oSetfujeme jen
instrukci k vyhybani se mistu udalosti.

P: Nabizim s ohledem na okolnosti ko 1/1, M. to akceptuje.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 10368

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Apatie.

D: M. odmitl nastup do prace, zaskocilo ho, Ze by to mélo byt uz tento tyden. Dnes
jde na pohovor do banky. Kratce zkoumame prozivani v souvislosti s
rozhodovanim minuly tyden. M. trapi to, Ze ma sice zakl. strukturu aktivit, ale
nachazi se Casto v apatii. Dava ji do souvislosti s marnym hledanim partnerky.
Uvédomuije si, ze do patové situace ho privadi mj. to, Ze hleda zaroven na erotické
seznamce a zaroven na jinych platformach. Ma pfilezitost mit sexudIni partnerku,
ale nebude to nefér vici kamaradce, se kt. se pokousi rozvijet kontakt, rozumi si s
ni... Zaméstnava ho, ze si jeSté dost neuzil se Zenami, akcentuje absenci sexu po
4 roky. OdliSuji sex. potreby a vztahové potreby podobné jako v jiném pfipadé
musi odlisit hodnotu finanéni rezervy a hodnotu zdravi (utratit za zub 26 tis.?).
Zvyraziuji stret priorit a nutnost volit.

A: M. je natolik nespojen se svym prozivanim, ze obtizné hledd, kym chce byt, po
¢em opravdu touzi. To ho uvadi do povrchniho zaplfovani ¢asu, k prvoplanovému
konzumovani pozitkd bez Sirsiho uspokojivéjsiho kontextu. Velké mnozstvi jeho
skutecnych potreb je frustrovano a od této nevlidné reality se odpojuje.

P: Vést M. k sebeuvédoméni, k ujasnéni, co jsou hodnoty zédsadné&jsi a méné
dllezté.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 10497

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebehodnoceni.

D: M. pfichazi rozruseny - mél jednani se zprostredkovatelkou na Uradeé,
konfrontovala jej s realitou ohledné jeho prace, vydélku... uznava, ze ma pravdu,
ale bylo to tézké, mj. proto, Ze v ni poznal zenu, s niZ se netspésné pokousel drive
navazat kontakt. Pfipousti, Ze se na ni asi zlobi... Co zaZival na Gradé? Postupné se
M. dostava k zahanbeni a k hnévu, odlisuji prim. a sek. emoci. NemUze se
rozhodnout ohledne dent. hygieny, kam ma jit zitra. Nabizim imag. dialog proziv.
self s rozumujicim self. Postupné se M. dostava k pohrdavému "nedokazes se
vyrovnat s tim, Ze studium bylo zbytecny... ztratil jsi 8 let ¢asu... zivot sis posral...
mél jsi jit pracovat... narazil bys na zenu... mas holku, kt. t& ma rada, ale ty k ni
nic necitis..." Nabizim M. jeSté pohled na M., kt sedi zde u svého terapeuta:
kritické self ho hodnoti spokojené, uznava, Ze je mu tady dobre..." co je to
"dobre"? jako v kostele... takova ocista... mozna nadéje...?

A: Poprvé experimentujeme s imag. dialogem: M. jej vcelku dobre toleruje, méni
se dynamika jeho projevu, dostava se vic k sobé.... uvédomuje si nékteré hodnoty,
naznak konstruktivnéjsi sebereflexe... Vraci se téma prazdnoty, kt. M. zaménuje
za absenci emoci. M. proziva silné emoce, mozna malo pozitivnich.

P: Pokracovat v uzivani imag. dialogu. Podpofit uvédoméni prozivani. f 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 10530

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nutkavé téma.

D: M. pfichazi silné rozruseny tim, ze ho uz rok trapi zub, zubaf, ktery mu na ném
proved| zakrok, je pro néj nepfitel... nevi, zda se s nim ma soudit... potfeboval by
mit n&jakou jistotu... Pfipousti, Ze je podezfivavy a snadno vidi druhé jako
nepratele. Jsou jen dvé moznosti, jak by se utkvélé predstavy, Ze mu zubar ublizil,
zbavil: bud vyhrana soudni pre (to by bylo dosazeni spravedinosti) nebo kdyby
zubar umrel. Chce jej M. zabit? M:: to rozhodné ne, to by Sel na 12 let do vézeni... |
jeho prakt. |ékarka se jej na to ptala. Je silné rozhnévany a zaujaty enodbytnym
tématem. Zastavuji jej a navrhuji odliSit emoce a myslenky (fantazie) od postoje:
postoj mlze M. zvolit nehledé na fantazie a pocity. Chce M. téma zub a zubar
opustit? Cim se bude pak zabyvat? Zitra jde na pohovor na misto skladnika, rad by
ho dostal, pocita s tim. S m. se nestyka, mozna dva roky. Je pro néj prototypem
zkrachovalé existence, namisto superchlapa si vybrala budizkni¢emu... Bracha je
jesté jina liga, ten ani praci nehleda... Snad se sestrou by se chtél vidét, ma v
umyslu byt veterinarkou...

A: Silné exponovana konz., M. je v silné nepohodé, do popredi vystupuje jeho
emocni nestabilita, paranoia, az k hranici ztraty kontaktu s realitou. Masivni
nenavist proto exploruji a explicitné se dotazuji na Uvahy o vrazdé, které popira,
ale pfi tom si uvédomuje, ze to neni poprvé, co tuto otdzku dostava (prakticka
Iékarka). Na svou paranoiu ¢aste¢né nahlizi, ale praci s ni komplikuje izolovany a
napodnétny zpdsob Zivota.

P: Udrzeni spoluprace, pro niz se neni M. jevi vcelku motivovany.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 465 | cislo formulare: 10637

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Aktivizace.

D: M. uz se nezabyva svymi predstavami o zubarovi a zubu... Pomohlo, ze jsme to
zde dali "do slozky", dale to, ze to mohl sdilet... M. ma dojem, Ze UpIné pokazil
pohovor na skladnika.... citi trapnost.... asi je moc upfimny... pfipousti, ze reaguje
impulsivné. Co délat pristé jinak? Mohl by zpomalit reakce, zopakovat nahlas
otazku, kt. dostal, uvazit dopad toho, co fekne. Podporuji M. v akceptovani
procesu uceni. Dale M. trapi, ze utrati hodné ¢asu tim, Ze se do néceho zabere a
velmi ho to pohlti. Popisujeme sklon M. ztracet se ve virtualnim svété vlastnim a
virtudlnim svété obecné. Mohl by vice ¢asu a ¢innosti travit ve vnéjsim svété
(bydli v RD se zahradou)... jako priklad si pfipomindme rizné volnocasové aktivity.
Z nich M. zajimd jen posilovna a pfip. uvafit si jednoduché jidlo. Dnes je doma
babca, vzdy pfiveze nakup a uvari mu.

A: Stdle vice do popredi vystupuje M. osamélost, ztracenost v tomto svété a
zavazné obtize navazat se svétem lidi a svétem hmotnych véci kontakt.

P: Podpora v experimentovani a zazitcich pri kontaktu s vnéjSim svétem.
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