Cislo pripadu: 467

Ndazev pripadu: Koubova lvana

Datum zalozeni: 9.11.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 467 | cislo formulare: 4875

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni seznamovani, nastaveni zakézky

Téma: Anamnéza a zivotni kontext

Klientka je stale v béhu, pozornost ji zabird predevsim péce o déti.

Vztah s manzelem:

Chodi spolu 18 let, ma ho radda, manzel je vysoce inteligentni a hodny. na druhé
strané je az pfrilis klidny a laxni, introvert. To je pro klientku ¢im dal vétsi problém.
Vybrala si partnera kv(li témto vlastnostem (kompenzace - zkusenosti s otci),
aktualné je to pro ni ale psisSe zatéz.

V obdobi 17 - 20 let méla toxickz vztah, byvaly partner mél potiebu ji ovladat a po
rozchodu ji stalkoval. Asi rok po rozchodu si uzivala svou svobodu, méla
nazdvazné vztahy, bavila se.

Manzela si nasla nahodné v této dobé, kdy se nechtéla vazat.

Pred 6 lety zemrel manzelovi otce (necekané, rychlé, rakovina slinivky). Manzel
vlibec nemluvi, drzi emoce v sobé. Manzel ma bratra, se kterym se stridaji u jejich
matky. Klientka ma ale pocit, Ze tchyné manZzela zneuziva a obtazuje ho s kazdou
drobnosti. Manzelmatce vzdy vyhovi.

Chybi ji zapojeni manzela do domacnosti. Citi bezmoc. Klientka kupuje darky pro
celou rodinu. Naopak jeji narozeniny moc nikdo neresi. Klientka ma pocit, ze ji
nikdo neslysi.

Nevidi v lidech oporu, vSe musi zvladat sama.

Hledani zédsadnich bodd v anamnéze.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 467 | cislo formulare: 4960

Datum schiizky: 23.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 467 | cislo formulare: 4972

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Mit v Zivoté vétsi stabilitu a prostor pro se

Téma: Stres v péci o déti

Klientka sdéluje, Ze je terapeuticky setting pro ni emocné naroc¢ny. Vnima, jakou
silu ma, kdyz nékteré véci pojmenuje nahlas. Aktivovalo se ji téma nespokojenosti
ve vztahu a pocitl selhani v roli matky (potrebé oslovit détského psychiatra kvili
ADHD syna bere jako dlkaz vlastni neschopnosti).

Hovofi o potrebé témata davkovat, aby je byla schopna unaset.

Hovori o aktualni situaci v rodiné o stresu. Po dlouhé dobé si vysla ven s
kamaradkou, udélalo ji to dobie. Téma, jak si prostor pro sebe vytvaret i nadale a
pravidelné.

Zklidnéni v roli matky, zmirnéni pocitl viny.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 467 | cislo formulare: 5113

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu s vlastnimi potfebami

Téma: Vztah s manzelem

Klientka byla kv@li manZlové nemoci od ného odlou¢ena. Odlouceni pro ni bylo
velmi uzitecné a zdrojové. Uvédomila si svou sobéstacnost, vnimala zklidnéi v
domacnosti a snzsi zplsob komunikace s détmi. Aktualné vnima manzelstvi jako
zatézové. Hleda pro sebe prostor. Ma obavu z nutnosti délat ohledné vztahu
rozhodnuti - mnoho introjektd. Uvédomuje si, Ze potrebuje vice prostoru pro sebe.
Reflektuje parovou rozdilnost - metafora ohné (klientka) a vody (manzel). Spoluziti
odlisnych Zivld vede klientku k dlouhodbé adaptaci a potlacovani své podstaty.

Porozuméni parové dynamice. Zvédomovani potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 467 | cislo formulare: 5479

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu se svymi potfebami

Téma: Potreba vlastniho prostoru

Klientka je v krizi, protoze v tomto tydnu zjistila, Ze se obé jeji déti sebeposkozuiji.
Udélala patri¢né kroky a zajistila jim odbornou péci. Soucasné je ze situace
Sokovana a nerozumi ji.

Citi, Ze potfebuje podpofit proces separace od déti, ¢eka ji pracovni pohovor v MS.
Ma dojem, Ze ji déti jejich projevy stahuji opét do domdacnosti a narusuji proces
separace.

Klientka vi, Ze v tuto chvili jiz potrfebuje se oddélit.

Podpora v krizové situaci a hledani variant, jak mit prostor pro sebe.

Pavlina Junova



