Cislo pripadu: 468

Ndazev pripadu: Prazanova Petra

Datum zalozeni: 7.11.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 468 | cislo formulare: 4853

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu a zdravy nadhled

Uvod: Petra mne vyhledava po téméF 1,5 roku trvajici pauze
Téma: "nevim, co se sebou ..... jsem nastrazena, ostraZita, vnimam nebezpeci
jako je strach z nevéry, atp., to se promita do mého nastaveni a chovani"

Vhledy:

* "jsem neustale nespokojena .... chci, aby mi moji spokojenost zaridili druzi"
* "jsem kontrolujici, fidici, radikalni a Gtocna"

* "kdyZ je klid, tak si rozruch sama vytvorim"

* "pozndvam se v charakteristikdach narcismu"

Emoce:

* Petra setrvava u emoci "obéti", citi se zranéna, resp. zrafovana

¢ emocem pramenicim z toho, jak ji jako té, ktera se projevuje despoticky vici
svému parnterovi (coZz sama pojmenovava) se nedostdva, ze sebe jako "UtocCnice"
ji Spatné neni, to neprozivd, i kdyz pripousti, ze se tak chova

Petra zde dostava prostor vylicit své pocity ve vztahu s Martinem za posledni 1,5
roku.

Projevuje nahled (a sebekriticky pohled) na své chovani vici parnterovi (stale
vystupuje z pozice rodice, navic ale nerespektujiciho). Nepripousti si vSak pocity,
které jsou s timto chovanim spojené (ty ma potlacené).

Na sezeni je Petra pozastavena u nékterych vyznamnych momentd, ¢imz jsem ji
poskytovala ZV.

V oblasti feSeni se dostavame k potrebé IT Petry a PT paru.

V zavéru jsem si ovérovala, zda pro Petru nebyla ZV prilis "moc". Péta odpovida,
Ze nikoli, védéla, pro co si pfichazi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 468 | cislo formulare: 8717

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zorientovat se v soucasné situaci a zreflekto

Aktuality:

¢ v Uvodni ¢asti sezeni mi Péta li¢i silné zazitky, které v uplynulém obdobi zaZila
(cestovani - Rakousko, Italie, USA, ...)

* zminuje také svoji spokojenost v zaméstnani, kde je vic nez rok

¢ li¢i posledni prihodu s kamaradem/kolegou, ktery (zfejmé pod vlivem drbt) na P.
zménil nazor a pristup vaci ni - P. se chovala asertivné, to, co by ji drive ranilo,
nyni takto citlivé neprozivala

Posuny:

* UZ se nesuzuju tim, co si o mé kdo mysli

* prestala jsem se obhajovat a ukazovat "pravdu" (napf. pokud o mé nékdo fikal
nepravdivé informace)

* uz nemam takovou potrebu byt obklopena lidmi, vystacim si s Rencou

¢ vic odpouctim a rozumim druhym

* nahlédla jsem na to, Ze mdm mnoho narcistickych osobnostnich rys - v
komunikaci s Martinem jsem hodné hodné u sebe

Témata:

e vztah s Martinem a mé fungovani v ném

* "nerozumime si, vzajemné se zrafujeme, zrcadlime si, zijeme vedle sebe"
* nenapravitelné skody

* vzajemna nedlvéra ve vztahu

RozpolozZeni:

* nahled a sebekritika

* vice pochopeni pro druhé, vétsi schopnost vzit se do druhych
* z toho i nadéje a pocit prace na sobé a moznosti zmény

Péta prichazi po dlesi dobé, mam prostor ji vzit jednordzové mimoradné v brzkém
terminu, z ¢ehoZz ma P. radost. P. nejprve sdili hezké véci, které v poslednim
obdobi zaZila. Nasledné hovofi o vlastnich pokrocich v oblasti seberozvoje
(schopnost sebreflexe, empatie). Sdili pak neblahy vyvoj, kterym dal prochazel a
prochdzi jeji vztah s Martinem. P. si dava za cil Martina uz "nevalcovat",

naslouchat mu, pfijimat jeho proZzitky a vyckat, co/zda to se vztahem néco udéla.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 468 | cislo formulare: 9789

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

* odhaleni dalsi nevéry Martina se Zenou ze socidlné problematické skupiny
(drogy, dluhy)

* do konfliktu Péta zapojila i Martinovu mamu, se kterou meéla velmi blizky vztah,
timto krokem doslo k jeho naruseni

* informace od kamarad( Martina - Ze |hal i jim, Ze jej Petra "vytahla" a ze
nerozuméli tomu, co Pétu k Martinovi pouta

Témata:

« ambivalence v pristupu Martina - investice ¢asu a penéz do Péti a jejich synl x
ponizovani ji jako parnterky a zeny

* vyznam "spolehnuti se", které ve vztahu s M. zazivala jako zasadni kvalitu

* "nevérim, ze mé bude mit nékdo rad"

Rozpolozeni:

* vycitky, Ze rozchod nevyresila v klidu, ale v silnych emocich

» odsmutnovani a odtruchlovani toho hezkého, co ve vztahu zazila
* bolest

* pocity nizké sebehodnoty

Péta prichazi poo rozchodu s Martinem. Vyjadruje zde své pochybnosti. AC ve
vztahu zaZivala ¢asté ponizovani, devalvaci ji jako Zeny, vulgarni zachdazeni,
domminuje pocit "nevéfim, Ze mé bude mit nékdo rad". Vztah k sobé, opakujici se
vzorec nezralych muzd po svém boku, vici kterym zaujima matersky pristup je
néco, co se Pété opakuje a dnes pouze zachycuje. Péta zada o zarazeni mezi
aktivni klienty. Po pra dnech rusi sezeni (dovolend) a informuje mne o tom, Ze
dale bude hledat dalSi smér pomoci koucovani.

Irena Kucerova



