Cislo pripadu: 469

Nazev pripadu: Kolenova Simona

Datum zalozeni: 15.11.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 4883

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

"nevykradat ze sebe"

Uvod:

* (pro mne) velmi pohlednd zena z pomahajicich profesi

* vyjasiujeme "zmamosti" - Hel¢a KoziSkova

* prichazi v Case eskalujici manzelské krize (od kvétna PT)

RA (prokreacni rodina):

* dcera Nelca 10 let, syn Lukasek 6 let

* 3 roky dochdzela k Petre Laskové (kdyz bylo L. 1,5 let)

* krize po narozeni syna, "manZzel opora, ale povésila jsem se na néj" (mnoho vycitek a bezmoci na

néj) manzel ma nastaveni "ja to vydrzim", manzel "si to uvnitr hnéte", zitejmé se domniva, Ze déla dost
uz tim, Ze zQstava

Aktudlné - kumulace krizi:
* PRACOVNI - po 15ti letech odchod ze zaméstnani (nechtéli ji pustit)
* MANZELSKA - protrahovany rozchod (oddélené souziti na popud manzela)

Rozpolozeni:

* vyCerpanost, Unava "visime v tom roky"

* smutek

+ odhodlanost (odchod ze zaméstnani, pripravenost nesetrvavat v nefunkénim vztahu, kdyz muz na vztahu
odmité pracovat)

Zakazka:

* vratit se do détstvi a popracovat spolecného jmenovatele potizi
* dotknout se tématu vlastnich hranic

* "postarat se o sebe"

se Simonou se ndm podafilo navdazat th alianci a vyladit se

Simona vyuzila poskytnuty prostor k otevifenému sdilenti, v jejim vypravéni bylo patrné, Zze se pravé dostala
do bodu obratu, kdy je odhodlana ke zméndm, které jiz déla, nyni se zmény potencuji a odehrdvaji se na
vice rovinach (odchod ze zamésténi, pfipravenost ukoncit manzelovu hru na oddélené souziti ve spolecné
domacnosti),

prichdzi zcela vyCerpana a tak pro silu nastartovanym zménam a nejistotam celit

pojmenovéava téma SEBEHODNOTY, i své (n&jakou dobu trvajici) ZAVISLOSTI na manzelovi

formuluje ZAKAZKU (i svou cestu)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 4976

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit pfi naplfhovani svych potreb

Dojezd: pfiprava zde Simoné pomohla pfipravit se na PT, citila, ze formulovala
véci (rozchod) jinak, Ondra ji tentokrat slysel

Aktuality:

* Ondra pochopil, Zze "to" myslim vazné, vyrazné zménil pristup

» doma se rozbiji jeden spootrebi¢ za druhym (mycka, pracka, ale i auto)

* pocit vyCerpanosti a nezbytnost odpocinku a saturovani zakladnich potreb (bez
prace)

Témata:

* nasleduji smér, ktery citim, zZe je tim mym

* touha po parntestvi - fyzickém kontaktu, pozornosti pro mé jako pro Zenu (nejen
vici détem)

* existecni "zavislost"

Emoce a rozpolozeni:

* pocity viny a zodpovédnosti

* poti'eba usebrani (ticho a samota)
* existencni obavy a Uzkost

Vhledy:

* manzelstvi nasich maminek - ani jedna maminka (ani Ondry, ani Simony)
neodesla od alkoholika - setrvavani v nestastném vztahu

* na pracovisti ze 7mi Zen v kancelafi pouze 2 nemedikované

Simona je na th spolupraci predpfipravena, takze z ni okamzité profituje. To zde
reflektuje jiz v Gvodu. Simona zde sdili své (i parnterské) posuny. Uvédomuje si
ale i oblasti, které zlistanou (s nejvétsi pravdépodobnosti) i pozitivnimi zménami
nezasazeny (napf. parnterské vztahovani se Ondry k Simoné jako k Zené,
neoteviend komunikace, atp.). Simona si zvédomuje prekazky, napf. ty
existen¢niho charakteru, ale nestavi se k nim jako k né¢emu, co je diivodem
setravat v dysfunkénim manzelstvi ¢i pracovnim prostredi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5148

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit svoji sebehodnotu

Dojezd:

* praktické véci se vyresily snadnéji, nez se prvotné zdalo
* prestala jsem mit ocekavani, Ze to bude jinak (vztah)

* prestala jsem se na Ondru zlobit

Aktuality:

* neocna prakticky cely prosinec, az do 3.1.
* prospésnost, kterou citim z dennf rutiny

* manzelské turbulence stoji hodné energie

Témata:

« TLAK ZEVNITR | Z VENKU

* "byt zaméstnana" a nutnost obhajit si sama pred sebou, Ze "zatim praci nehledam" (jesté nenastal ¢as)

* finan¢ni zavislost

+ ODMITANI VE VZTAHU - dotyka se mé, kdyZ jsem "odstréend, odmitnutd, .." x odmita, resp. nereflektuje
na projevy vstricnosti ze strany Ondry ani Simona

Vhledy:

* mozny ochranny vyznam vzajemného odmiténi "ochrana pred zranénim ze strany druhého"?
* Ondru vnimam jako "Hromburéace", stejné jako tatu

* "jsem milovanihodna bez ohledu na to, zda mé Ondra odmita ¢i ne"

* "nejvic ohrozena se citim, kdyZ mam pocit, Ze mé nékdo nema rad" (v détstvi méma)

Emoce:

* tlak a stres

* vycerpanost

* posuny smérem k sebevyvazovani

* ohrozeni a zranéni (kdyZ jsem odmitana)

* dnes jsme mély se Sim¢ou sezeni pIné vhledd, zvédomovani a "propojd"

* Simona zaziva "aha efekt" hned nékolikrat, pfi uvédoméni si, Ze se s Ondrou ve vstficnosti vaci druhému
stridaji a nepotkavaiji, dale v situaci, kdy nahliZi na to, Ze nesilngji se citi ohrozend, ve chvili, kdy si pfipada
nemilovand (zfejmé zvény détstvi) a nésledné si Simona bere moji intervenci za svou "jsem milovaninihodna
bez ohledu na to, zda mé Ondra odmita nebo projevuje néklonnost".

* sezeni tak podporuje sebeuvédomovani, kotvi sebehodnotu, rovnéz Simca dostava ZV (i ona je sou¢asné
odmitanou i tou, kterd odmitd )

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5469

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prerusit transgeneracni prenos

Uvod: info o probihajici poradé v mistnosti vedle

Aktuality/posuny:

* tésné po dovolené, kde fungovali jako rodina fajn

* faze "bouram staré, nestoji nové" (prace, vztahy, ..)

* Ondra podpofil S. v tom, aby se nevracela do oboru (vracel ji k sobé samé)
* navraci se radost a pocit Stésti z banalit

Témata:

* obavy o vztah s Nelcou (11 let), ktera jde do prepubety (nemyje si viasy, déla
neporadek, nosi 2 mikiny, ..)

¢ zazitek neprijeti mamou a strach z toho, Ze se bude opakovat ve vztahu s
dcerou

Téma "za": nejvétsi strach mam z toho, Ze se s NelCou odcizime stejné jako ja s
mamou

Emoce:

* radost a Stesti

* odvaha nebyt poslusna

* obavy a strach z mamy ve mné (peskovani a nepfijimani dcefiny promény)
* nepfijeti (mamou) x nepfijatelnost dcerina vzdoru

* sezeni se Sim¢ou je i dnes pIné emoci a hlubokych vhled(

* Simona se pasuje s fazi, ve které uz plvodni stoji v rozvalinach a nové dosud
nestoji

* posilujeme viru v to, Ze jde vSe dobrym smérem

* pracujeme dnes se starym zranénim a tim je vzdaleny vztah s mdmou, ve
kterém Simca zazZivala nepfijeti a odmitani (se sestrou méla mama vztah blizky),
ten nyni vystupuje do popredi v souvislosti s prepubertou dcery. Na sezeni
posilujeme vhledy, vnimani souvztaznosti. Sim¢a spontanné predklada
sebereflexi. Je pfistupnd i praci s "mamou ve mné"

* vyvstava i téma pro dalsi sezeni a tim jsou hranice v rodiné (déti neobyvaji
spole¢né pokojicky)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5540

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odbremenit se od rodinnych vzorc

Dojezd: to, jak to mém s rodici, se mi vraci pres dceru

Aktuality:

* telefondt od médmy, aby se domluvila, co dél s tatou alkoholikem (a¢ jsou rodice 15 let rozvedeni, mama,
kterd se s tatou zna od svych 16ti, je s nim stéle v pratelském vztahu)

* "ted'je nase manzelstvi nejhezCi za poslednich x let, ale je to tim, Ze jsem zazdrojovana"

Témata:

* Zivot s tatovym alkoholismem - nastavila pravidla pro kontakt se svou rodinou (bez alkoholu), drive
vnimala jako jeho slabost, dnes mé vice pochopeni (ttata tyrané dité) a vice vnima jako nemoc

* vzpominky na tatu jako vychovny element - "bala jsem se ho" (ne kvali piti, ale kvdli jeho direktivnimu
pristupu - udil plavat tak, Ze ji hodil do vody, kricel, atp.)

* pocit prevahy - ten si pamatuje v souvislosti s tatou jiz od détstvi (kdyZ pro ného Sla ve 14ti do hospody)
* kde se vzala moje vykonovost? - tata chtél kluka, poprvé od ného citila uznani, kdyz jej zacala
predhanét ve sportu (pred par lety ji pak ocenil jako kréasnou zenu)

* nesoucitim, identifikuji se (s klienty)

Historie tatova piti (pil od puberty, v ¢ase, kdy vlastnil autodopravu, nepil v praci, ppo té, co zkrachoval,
zacCal pracovat na stavbé, alkohol kaZzdodenné, za covidu delirium). Nemél agresivni sklony ani v opilosti.
Tata bydli ve stejné ulici jako sestra, kterd jej asto vidi v zuboZeném stavu. Tata ma nédhled, je sebekriticky,
vyjadruje litost i vdék za pomoc (insovlence, bydleni, ..)

Vhledy:

* kdyZz jsem vic v klidu, dobre to zvladdm i s dcerou (probéhlo vic objimani a Neli zacala nékteré véci délat
bez vyzvani)

* "Jak to udélat, abych si v praci udrzela hranice své energie i sebe samé" - téma pro pristé

* Simca se vraci do rodinné historie, reflektuje zmény ve svém pfistupu (smirlivéjsi pohled na tatu)

* vnimd proménu, ke které doslo u ni (diky praci na sobé a odpocinku) a kterd vyrazné ovlivnila i rodinu (vliv
na manzelstvi i vztah s dcerou), Simca je nyni vice v kontaktu s potfebami (svymi i rodiny) a je otevfena
zménam (mluvime také o mozné odlisné Urovni pfipravenosti na zménu u Ondry)

* v zavéru se pak opét vracime k tomu, co mlize pro svoji stabilitu udélat sama Simca (nezavisle na jeji
rodiné)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5625

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

péstovat odstup

Dojezd: téma urcovani hranic (tata, klienti, ...)

Aktuality:

* tata telefonuje denné dopoledne v opilosti, sebelitostivy, pak si nepamatuje
* hledani zaméstnani - nakonec v oboru - nejistota ?

» Ondra odmitl pokracovat dochazeni na PT

» do manzelského vztahu se vratilo napéti, "stiplavost" (vnesla S.?)

+ ekonomické znejisténi Ondry jako dilezitd proménna

* o0bé déti stale spi v loznici, dosud se je nepovedlo presunout do pokojicku

Témata:

* moje reaktivita a impulzivita a jeji (ne)ovladani

* pozice "v" a "nad" POZOROVATEL - vyzva skryta v této pozici

* PROSTOR a HRANICE - jejich potfeba v praci (odstup od klient(, v pratelskych
vztazich, ve vychové, ... vdomé, ..)

* "nejsem schopna si zdravé odpocinout" .... viz prostor, hranice, odstup

Aha momenty:
* Simca ocenuje, Ze se dnesni sezeni hemzilo cennymi aha momenty
 "kdyZ jsem "v", jsem reaktivtni, pohlcena a chybi mi odstup" byl hlavni z nich

sezeni se Simcou je dnes velmi vydatné, vse se nam sbihd do jednoho tématu a
tim je potrebny ODSTUP. Simca je pfistupna vhleddim i hledani moznych
souvislosti. Pta se ale i na praktickéa opatreni. Nabizim ji zplsob zachyceni emoce
(Ci puzeni), pfijeti a pusténi. Nasledné nabizim moznost prace s vizualizaci sebe
sama (v pozici/situaci) ve které Simca nahled ma a s tou se pak znovu a nové
vratit do situace.

Pracujeme tak s tématem "primérenych" hranic a prostoru. Pohybujeme se vice v
roviné racionality, i kdyz registruji Sim¢ino "rozruseni" z novych objevd.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5780

Datum schiizky: 21.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5833

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

porozumét vnitfnimu kritikovi

Uvod: dékuje za narychlo uvolnény termin

Aktuality:

* citim se moc dobre a chci to rikat nahlas (nebat se, ze to zakriknu)
* ve vztahu s Ondrou i s dcerou Nelcou se dar{

* z vyletu v ZOO zazitek, ze se 3 lidi podridili tomu, co chci ja (nové)
» zatéze v rodiné reSime v dobré atmosfére

* |épe nastavuji hranice

Témata:

* odstup x vtazenost - z toho obavy pfi hledani prace v SP (chybél odstup,
pocity "vyjradenosti" i v situacich, kdy dostavala ocenéni)

« vnitini kritik, ktery brani i pfijeti ocenéni - shodi ho (viz dfive - dobré je
samozi'ejmost, Spatné rozplizneme)

* laskavost - vytanula v meditaci, rada by se s ni propojila a "uZila si, kdyZ se mi
néco podari"

Vhled: "u vseho, co déldm se kritizuju" (v minulosti i PPP, dnes, kdyZ prichystala
svacinu pro déti se pak zkritizovala, Ze toho nestihla jesté vic)

Emoce:

* spokojenost

* stres (z budoucnosti, hledani zaméstnani; z mozné promény pozitivni
atmosféry)

* ambivalence radost i bolest z uvédoméni vnitfniho kritika

* dnesni sezeni se Sim¢ou je velmi plné, Simona reflektuje dosavadni posuny, ale
pojmenovava i stavajici rizika

* dochazi k aha zazitku, kdy si Sim¢a uvédomuje, ze je to jeji vnitfni kritik, kdo ji
zfejmé "vykrada" (a brani tak uspokojeni v Zivoté, i v pracovnim fungovani)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5892

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit sebedlvéru, zbavit se kritika

Uvod: Sim¢&a dnes poprvé pfichazi nenali¢ena (po bruslich) a velmi ji to slusi

Dojezd: cely zivot jsem si myslela, Ze kritik = redlny popis situace - zkresloval
pohled na vse

Aktuality:

* stale spokojena v kazdodennosti

* "je mi v tom manzelstvi moc dobre"

* financni tlak - schanéni zaméstnani

¢ zazitek "ted patfim sama sobé" (vzdy jsem byla nékoho)

Témata:

* "jak najit balanc, neprepalit to s nasazenim?"

* instuice a védomi toho, co (ne)chci

* profesni i osobni rozvoj (cesta od snazivky k Zené, kterd zna své priority, potfebu
stability, zdravi a vyvazenosti a nikam se nezene)

Emoce:

* spokojenost

* Uleva

* znejisténi x uklidnéni

Vhledy:
¢ vim co chci a co nechci, pouze si vtom nevéfim, neméla jsem to zvédomélé
* moje (ne)stabilita ma enormni vyznam na chod celé rodiny

* pro Simcu je i dnesni sezeni v mnohém objevné, dostava se ji zde ujisténi v tom,
Ze ji jeji ja vede spravnou cestou

* posilujeme védomi jejich priorit a jejiho vlivu na stabilitu rodiny, Simc¢a se tak
propojuje se zajisténim své stability a spokojenosti jako s bazalnim uUkolem (aZ od
ného se budou odvijet dalsi), toto védomi je pro Simcu stézejni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 5959

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Aktuality:

* Uvahy o rekvalifikaci - vyzivové poradenstvi

* hadka s Ondrou, ve které "dojizdi nedoreSené"

* neochota S. Uc¢astnit se sousedského setkani, které naplanoval Ondra u nich na
zahrade

Témata:

* Ondra mne neprijima takovou jaka jsem (jeho vyrok "s Tebou jsem
nespokojene;j")

« vénovani pozornosti negativiim jako transgenera¢ni prenos - podepisuje se i
na détech, které vyhradné pred S. hraji "dramaqueen"”

* hledani optimalniho pristupu k Nelce - které nepopuldrni zasahy jsou OK, i kdyz
se N. nelibi?

Vhled: "na tlak (nejen Ondry) reaguji jalovym odporem "a just ne!" (viz
nepdjdu k ohni se sousedy)

Emoce: dnes vice zamérenosti na reseni, S. vnimam vice v odstupu, prestoze je
patrné, ze se Simcou témata "hybou", zvlasté pak "aha moment"

* sezeni bylo oientovano na ventilovani, byl poskytovan prostor k reflexi a
sebeuvédomeéni
* i dnes pfitomné "aha momenty"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6042

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat svoji transparentnost

Uvod: Sim¢a mi v Gvodu chvali pfezuvky, mluvime o prostfedi v teraputovné a o tom, jak odraZi osobnost
teraputa (S. potvrzuje, kdysi vyhledala odobornika, nesedlo ji prostredi, nesedl ji on)

Aktuality: }
* vyhréla VR do NNO, kde prosla 2kolovym VR, email byl sepsan velmi hladivé
* otevrelo dalSi otdzky a rozpory

Témata:

* jak se popasovat s ndrokem uz "neplnit oekavani" a nepodlehnout potrebé "zavdécit se"
* "manzel vydélava a ja utrdcim" - rodinné nastaveni, jak prijmout bez vycitek

* (ne)transparentnost - komu a kdy dovolim byt poznéna

Témata pod:

* pocit zranitelnosti sidli za zdrahavosti nechat se poznat

* naroky na sebe "zatim nemdzu fict, Ze na néco nemam, nebo, Ze je toho na mé moc, aby to
neohroZovalo moje sebevédomi"

Emoce:

* hrdost

* zavislost sebevédomi na pochvale ¢i vykonu
* stud

* vycitky

* stres

* i dnesni sezeni se Simcou se odviji k ocividné pIné spokojenosti nas obou (médme velmi dobrou
teraputickou alianci)

* ve véci budouciho pracovniho uplatnéni podporuji Sim¢ino védomi otevienych moznostich (i ja jsem tou,
kdo voli a ¢inf rozhodnuti)

« déle se dnes vice zdrzujeme u tématu netransparentnosti Simci, ktera se projevuje na mnoha rovinach (v
préaci, kde se usmivala, i kdyZ byla pretizend a tak dostala jeSté praci navic; od pratel, ktefi ji nevnimaji
redlné a domnivaji se, ze by byla rdda Zenou v domdcnosti, coZ neodpovida realité, ale S. se nesdili, takze
jim neposkytne dostatek informaci, aby si mohli udélat vérny obraz o ni a pak ji je lito, ze ji neznaji, ...)

* Simca je ochotna podivat se pod povrch a dostdva se ke své zranitelnosti, kterou vnima jako slabost (pred
sebou i pred druhymi) a tak ji nechce ukazat

* sezeni je bohaté na vhledy, S. je celou dobu "na pfijmu" a i v zavéru sdéluje, Ze konzutlace pro ni neméla
"hlucha mista"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6154

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

ujasnit si ambivalence pred vstupem do nového

Aktuality:

* dvé nabidky prace - dilema?

* posuny v oblasti sebeprosazeni a védomi vlastni hodnoty (vySe platu, pracovni
podminky)

Témata:

* vyjasnit si dilema

* sebeochrana v pomahajici profesi - osahani rizikovych mist "aby mé to
nesezralo"

* 0 mé v minulém zaméstnani nejvice vycerpavalo?

Emoce:

* nejistota x potreba ujistit se
¢ odhodlani

* radost

* dnesni sezeni je svého druhu "supervizni", Sim¢a se pfipravuje na vstup do
nového zaméstnani a propatrava citlivd mista, na kterd v minulosti narazila, snazi
se je preventivné oSetfit, to se dafi, vracime se k nim, pojmenovavame oblasti
"marny boj se systémem" nebo "pocit, Ze vim, kde je dobro", kterd ve valné mire
zplsobovala v minulosti identifika¢ni potiz, pfiiSnou vtaZenost atp.

* Simona tyto zachycuje a ziskava od nich odstup

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6220

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi vlastni sebehodnoty

Uvod:
¢ Simca pfijizdi se zpozdénim (zafixovala si 0 15 minut jiny zacatek sezeni)
* opakované se omlouva

Aktuality:

* do BKB se rozhodla nenastoupit (pozadavek vycviku v TKI, coZ nechtéla)

* nastupuje do Tamtamu, ale pfedpoklada, ze docasné

* na pasovani na prviacky zahlédla mamina ex milence, coz v ni probudilo silné
emoce

Téma:

hmotné a financni zabezepceni - ja a Ondra - celoZivotni téma

* pfijem neodpovida vydajiim (¢asovym, energetickym, osobnimu vkladu, ....)
* rodina nema financni rezervy

* "mame ohnuty hrbet chudych lidi" (i v situacich, kdy to tak nemusi byt)

* neumime si doprat, ani kdyz "to mame" ... pocit "aZ prilis dobré pro mne"
* predstava muze jako Zivitele x realita Ondry jako pohodare

* penize a SEBEHODNOTA

Emoce:

* pocit pokorenosti (malo penéz)

* dopal na Ondru

* ambivalence - (to, pro¢ jsem si ho vzala mé i nejvic Stve)

* na dnesnim sezeni nam jako dominantni vystupuje téma sebehodnoty, ta se
dnes pfimo poji s tématem prijmu, rezerv a financi

* Sim¢u téma zavadi do minulosti (od détstvi, kdy rodina zaZivala nedostatek, az
po ¢as seznameni s Ondrou, ktery se vzdy profiloval jako nékdo, kdo v Zivoté
zastava jiné hodnoty, nez "vydeélat penize")

* pracuje také se svoji frustrovanou potrebou docenéni a sebe/hodnoty, v zavéru
si pojmenovava, ze pokud pro ni nebude cesta pfijmout situaci tak jak je, bude to

muset byt ona, kdo ji bude resit

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6370

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat vyporadavni se se zatézemi

Dojezd:

* dostavame se k nému az v druhé poloviné sezeni

« financni situace a vztah k prijmu - viz minule

* Simca téma probirala s Ondrou - ten pohlizi na situaci podobné, "uz si nemysli, Ze bysme méli jesté vic
pracovat a méné utracet" - to bylo Ulevné zjistit

Aktuality:

¢ jiz 3 tydny v novém zaméstnani

* z prace ambivalentni pocity (prostor, ritudly, ndpln prace, byrokracie, ....)
* déti dnes samy doma (proto na mobilu)

Témata:

* "mij prostor" - v zaméstnani (at uz fyzicky, Zidle a za ni skfifi, nebo poledni pauza - ¢as bez lidi, nebo
prostor, ve kterém se mohu seberealizovat, nebo prostor pro vnimani a respektovani svych potreb - viz
pracovni neschopnost, zkraceny Gvazek, ...)

* pohled na potfeby vlastni x potfeby druhych (rizovy sliz x ¢erny humor - pouze jiné vyrovnavaci
strategie)

Vhledy:

+ (NE)TRPELIVOST "nemusim byt hybatel dé&je"

* Ondrovo "kdyZ moc tlacis, vyleze bobek"

* "trdpeni v poslednich dvou letech, kdy jsem vyrazné zestarla (pocitové i fyzicky) mné pfivedlo bliz k jinym
neZ vykonovym hodnotam, uZ vim, Ze si zaslouzim komfort (uz se nechci tak moc a moc snazit)"

Emoce:

* strizlivost (ale ne rezignace)

* odstup a vice pozice pozorovatele
* prekvapeni

* trélivost a netrpélivost

* Simca dnes pfichazi posdilet zejména své pozivani nastupu do nového zaméstnani, je to pll roku, co do
prace nechodila, nyni je v nové organozaci, pracuje s novou cilovou skupinou, obklopena jinym tymem, to
prindsi mnoho emoci a situaci, své prozivani a dosvadni milniky zde sdilf

* S. se vraci také za dfive pojmenovanymi tématy, napf. postoj k financim, jiny pohled ziskdva na Ondrovo
sézeni sporkty (poskytuji svdj pohled)

* spolecné reflektujeme "proces" s jeho zménami, Simcinu otevienost a nové objevenou flexibilitu,
schopnost prehodnocovat vzdy, kdyZ pfijdou nové skutec¢nosti, S. rovnéz vyjadfuje radost ze zmény
dynamiky v manzelském vztahu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6477

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat svij vztah s dcerou

Uvod: Simona pfichézi v mirném predstihu, nenali¢ena (velmi ji to slusi)

Aktuality:

* na novém zameéstnani S. ocenuje kvalitni ZV (a pfistup k chybdm)

« diky stavajici pozici, ve které "se nevidi", si vice uvédomuje, ze postrada hravost a lehkost
* vice a Castéji si vSimam, Ze se mnozi situace, kdy se mi dafi pfijimat véci tak, jak jsou

* zmény, které se déji, vychazi ze mé (nejsou situacné podminéné)

Témata:

* hravost, lehkost a spontannost jako néco, co od détstvi postradém

* vztah s Nelcou - jako tézké téma, které se dlouhodobé S. odhodlava otevrit

* pocity nelibosti vici dcefi (ty které v détstvi zaZivala od médmy, nyni citi vici N.), obtiZe s tim "prijmout ji"

Témata "za":

* narusena sebehodnota (strach ze ztrapnéni, vysméchu, chyby, ..)

* narusené sebepfijeti (spojené i s obdobim dospivani, méma "nedala" menstruaci S., S. se obava, jak ona
timto milnikem dceru provede). Kdyz S. vzpomina na to, jak samu sebe pfijimd jako nactiletou, rikd "tehdy
jsem si myslela, Ze jsem objektivné strasna, ... o3kliva, hloupd, nesikovna, ..", pozdéji dodava, ze vici sobé v
tomto obdobi pocitovala nenavist (ptdm se ale na to, jak samu sebe dnes pfijima jako nactiletou)

Emoce:

* stud

 zhnuseni

* nendvist (vici sobé v minulosti)

 Simca dnes prvni polovinu sezeni reflektuje uvédomeénti, které k ni prichdzi v souvislosti s novym
zaméstnanim, ukazuje se tak jednak jeji potiz se sebeprjetim a dale pak pretrvavjici pocit nebezpeci, ktery
ocekdava od svéta (strach ze ztrapnéni, vysméchu, poukazani na nedostatky)

* v druhé ¢asti sezeni pak Simca otevira pro ni velmi ndrocné téma vztahu s dcerou Nelou. Ten je zjevné
zatizen vztahem matka x dcera (ktery S. zaZila v détstvi)

* S. by rdda téma vztahu s Nel¢ou dopracovala, dnes zmiruje jako zajimavou moznost, ze vzhledem k tomu,
co vGc¢i N. citi, se ve vztahu chova azZ pfilis opatrné a nékteré véci (napf. mastné vlasy) s N. netamatizuje
tak, jako by to délala napr. se synem

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6550

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat pocity viny

Dojezd: vztah k Nele - premyslela, ze zde nevyjadrila presné podstatu

Aktuality:

o v

* kdyz spolkla slova ohrazeni se (v0ci O.), bylo ji fyzcky zle

Témata:

vztah s Nelcou a jeho vyvoj

* miminko na uziti - mazlené, pohodové (Lukasek pak na preziti)

* predprogramovanad - N. ostrazitd, obavy, Zze udéla chybu S. v napéti

+ odrazel se v ném TLAK NA VYKON, potfeba "byt dobrd mama" (biopolévky, studium, ... vic nez spole¢ny
cas pfi hre nebo v poklidu)

"sekyrnice" ve mné

* rychld a ostra v reakcich

* ZV od okoli, Ze jde ze mé strach

* "kousnu prvni, aby mi neubliZili"

Vzpominky: détstky pla¢ doposud velky stresor, tiSila i tam, kde mél probéhnout

Emoce: pocity viny

* Simca dnesni sezeni vénuje z ¢asti svému vztahu s dcerou, ktery S. vnimé naruseny v raném détsvi dcery
S. tlakem na sebe (svij vykon jako matky), pozdé&ji po narozeni syna, odpoutanim pozornosti na ného (jako
na velmi narocné miminko), a nyni v ¢ase nastupu (pre)puberty pocitem "odporu", ktery zné od své vlastni
mamy

¢ v druhé ¢asti sezeni se vénujeme Simciné "vostrému" projevu a jeho smyslu

* vénujeme se také (ne)oteviené komunikaci a vyznamu ventilovani a hledani jeho optimalni podoby

* S. fikd, ze odchazi s mnoha pohledy z druhé strany a s vyzvou na sebe "zastavovat se a ventilovat
adekvatné"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6655

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflektovat své

Dojezd:

* Sla za Nel¢ou do pokoje a projevila zdjem o jeji tvorbu, N. byla nadsena a povidaly si do 23.00, N. chtéla
dalsi den znovu (ale to Sla S. k synovi), nésledujici vstup do pokoje N. byl poznamendan 2 mésice hnijici
broskvi v batohu - rodi¢ovsky vstup - odpor N.

Aktuality:

* pfijemné priblizeni s Nelcou, nésledné oddaleni

« krknuti Nelci do obli¢eje S. (Casto pfi "mazleni") - S. Cte jako rozpaky

* dovolend s rodinou

* Nel¢ino soupereni's S.

» vliv zatuchliny a $piny na nastaveni S., které ji neslo prejit a ovladnout vali

* Ondra nedaval 3denni indispozici S., el do agrese vac¢i S. (S. si uvédomila, ze pokud by zjistila, Ze je
vazné nemocna, zdrahala by se to O. fici)

Témata:

* vztah s Nelcou, jak ustédvat sama sebe, aby proti sobé nestaly 2 pubertacky

* vztah s Ondrou a moje potreby po sdileni, partnerské podpore, souznéni

* Ondrovy OM "bud'silny" a "bud'silnd" a to, jak se mé dotykd (napr. v ¢ase nemoci, popirani mych potreb,
popirani limit@, starnut, ....)

Emoce:

* pfijemné prekvapeni, zazitek blizkosti s N.
* litost, radost, Zarlivost - déti a Ondra

* Ulek a obavy (z Ondrovych OM)

* Simca prichazi reflektovat obdobi dovolené a dojezd po sezeni, zastavuje se jak u véci, které
"zafungovaly" na vybornou (projev zajmu o N.), tak o udalostech, které pro ni byly naro¢né a postavily pred
ni dalsi vyzvy ... jak ustdvat agresivné vyhlizejici vypadky ze strany dcery, spiklenectvi 3ky, Ondrovu
potrebu, aby S. byla silna

 Simca na sezeni spotnanné reflektuje, zastavuje se u sebe, diva se na souvislosti, soucasné pohlizi na to,
jak s tim m(ize sama naloZit. Vraci se k predsevzeti vzdat se nékdy okamzité reakce a vracet se az k tomu,
co se ukaze jako vyznamné

* pfisté by se rada vénovala tématu "nemdzZu projevit pfed Ondrou slabost", dékuje za silné vhledy a pfinos
sezeni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6758

Datum schiizky: 13.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: upevnit se ve své rodicovské/manzelské roli

Problematika:

Zépis ze schﬁzky: l]vgd: gnveslmne Simca ceka pred budovou (pfichazim jen par minut pred planovanym zacatkem, spoje
maji zpozdéni)
Aktuality:
» vyCerpani z pracovniho rezimu (2 dny, kdy se S. dostava domd v 19:30)
* byla na pracovnim pohovoru (péstouni)
* Nel¢a dostala v 6.tfidé novou ucitlku anglictiny (zda se prisna, rigidni, striktni)
¢ Lukas nastoupil do 2.tfidy a stale se projevuje jeho skolni nezralost
* rodina zjistila, ze komfortni stav je mit o 10 tisic vyssi prijem (0. mél 2 sluzby navic a promitlo se to do
celkového pohodového fungovani)
* "vyjizdéni" a podrazdénost O. na déti (Nelcu) pravé vlivem financniho stresu (nepojmenuje, je pak
"vostrej"), ale na S. upozornéni slysi

Vhledy/zména:

* S. jiz pfirozené nahlizi "nezitelnost" rezimu, ve kterém by 2 dny v tydnu neméla prostor se ani zékladné
postarat o sebe (uvarit si, zacvicit) a pobyt s rodinou

* Ondra neni pripraven na "narusovani" jeho OM, ale slysi, pokud dostava ZV o détech ze strany skoly

Témata:

* pocity viny vynorujici se v souvilosti s minulymi volbami (netrvala na odkladu Skolni dochédzky Lukase,
kv@li Ondrovi, ktery si to nepral)

* "musim to vydrZet" a zatatost = Ondrovo nastaveni, které prendsi na déti, ze skoly opakované chodi
zpravy, ze si déti neumi fict, kdyZ je na né néeho moc (prestoze v Monetsorri tuto doodu maji) apod. - jak s
timto (a OM Ondry) "pracovat" z pozice madmy a z pozice manzelky

Emoce:

* stres v adapta¢nim zadbéhovém obdobi zacatku sSkolniho roku

* vzdalovani se od O. (jen ve chvili, kdy aktivné vstupuji jeho OM)
« litost a pocity viny (dala jsem L. do ZS moc brzo)

* klid a nadéje (doporuceni na psycholozku pro praci s détmi)

Vystupy/domluvy: * pracujeme na tlématecp, kterd pfirozené vyvstala, nékEeré jsou vice poradenského a edukacniho razeni ...
napr. pozitivni vyznam réiznorodosti v pristupu pedagog
manzelského konfliktu mohlo byt tehdy naléhavéjsi nez prosazeni si odkladu SD)
* spole¢né s radosti reflektujeme, Ze v nékterych zménach je uz Sim¢a ukotvena, viz vnimavost vici
vlastnim potfebam
* dale pracujeme s tématem Ondrovych nezdravych scénéarl a s jejich vlivu na déti, vénujeme se tématu, co
mdZze S. délat a co naopak ovlivnit nemdZe ... S. je podporena v tom, aby nabizela détem odlisny pfistup, a
ten 0. usmériovala s poukdzanim na potreby déti (to O. slysi), naopak, aby netlacila na ziskani vhledu,
sejmuti OM atp. (tomu se O. dosud branf)
* Sim¢a mne Z4da rovnéz o predani kontaktd na psycholozky pracujici s détmi

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6816

Datum schiizky: 25.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 6953

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat sebe-védomi

Uvod:
* po delsi pauze (nemoc syna)
* S. se citi "napéchovand"

Aktuality:

* ohrozeni vodou v ¢ase povodni - O. uklidioval souseda, Simce se vysmal

* signaly o Ondrové vnitini nepohodé (O. potlacuje a pak se vyvrbi v neadekvétnich reakcich - nejprve vici
Nelce)

¢ 0. (na zdkladé upozornéni S. a podcastu) zménil pristup k NelCe, ale presel do dalsiho extrému - vytvofil s
ni koalici, kterd ovliviiuje véechny ¢leny rodiny

* finnacni tlak - 15 tisic nedoplatek za energie

* v praci zazitek "jsem Spatné, tady nechci byt", ktery dava védét i télo "nemohla jsem to tam usedét"
potlacovand - nespokojenost S. v praci, s ocenénim kolegyn v Pcich

Témata:

* (ne)otevrena komunikace Ondry (jeji dopady) a moje moznosti do toho vstoupit

* koalice Ondry s Nel¢ou - probuzeni starych zranéni z détstvi (mama a sestra)

* "pocit, ze mi Nelcu vzal" (jako mame)

* "nedava ji prostor prihlasit se k sobé a uvédomovat si sebe" (vnimat se - viz “ji neni zima, je jako ja")
* autenticita - mizZe byt bezpe¢na?

Emoce a prozivani:

* mald moc nad situaci (pochody uvniti Ondry)
* zranéni a rozcitlivélost

* pocit nedostacivosti (0. jako "lepsi" rodic)

Vhledy a zaméry:

« odhodlani S. ukazat a tlumocit Ondrovi, "Ze nemusi vydrzet, ze ma/me moznost volby" (napr. prodej RD)
* zatim jsem v obavach ukdzat se takova jakd jsem .... z obav, abych ..... 72?7?

* dnes se se Sim¢ou vénujeme dvéma okruhdm potiZi, prvni vyvstava z rodinné situace, resp. z pfistupu
Ondry (jehoz nevntilované vnitfni potiZe vyvéraji a ovliviuji chod celé rodiny), zda S: ventiluje své prozivani,
ale také hleddme mozZnosti a oblasti S. vlivu

* druhé téma pak souvisi s cestou posileného sebe-védomi, S. je tak ve spojeni se sebou, ze dostdva ze
svého nitra jednoznacné signaly, pokud neni na spravném misté (viz prace), my zde jesté posilujeme, jak je
mozné jesté pevnéji stdt v sobé ... napf. transparentni projeve (sama za sebe - otevienost), to je pro S. v
mnohém objevné, zda se, Ze je to pro ni dalsi mozny krok na cesté k posileni védomi sebe sama

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 7124

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat nahled na své priority

Dojezd:

* po minule méla S. ze sebe Spatny pocit, ze si stéZuje na okoli misto, aby délala
néco se sebou

* na to pak navdzaly dalSi udalosti

Aktuality:

* po skonceni zkusebni doby nastaly zmény v praci (nékteré info S. zamérné tajily,
aby neodesla)

* opét se zacalo dit, Ze si S. nosi praci domu (v prac. dobé by ji nestihla)

* nasledné je podrazdénd, vycerpana (usnula béhem dne), objevily se potize se
spankem - buzeni kolem 2.-3.hodiny

» doma vice napéti a hadek (protoZze ma S. méné kapacity)

Emoce a rozpolozeni:

* pocit selhani (z opakovani nékterych témat, véci)
* pocit "presyceni" v praci

* dojem nelnosnosti

* pocit z prace "trha mé to na kusy"

* strach byt sama za sebe

Témata:

* opakujici pocit v zaméstnani "trha mé to na kusy" pocit nelinosnosti
* priroty - role mamy x role zameéstnance x role Zivitelky

* Uvahy o praci na zivnost a pokryti diry na trhu (neurofeetback)

Simca si na dneSnim sezeni nejvice pochvaluje zavérecné nadneseni otazky role
matky. Simca si uvédomuje, ze své poslani citi zejména v tom postarat se o
"rodinny krb". Popisuje a ventiluje zde emoce (zejména frustraci, vycitky) spojené
s tim, kdyz se "vyda" mimo domov (u cizich) a doma (na vlastni) jiz nema
kapacitu. Hezka ZV v zaméstnani (od nadrizené i klientll) pak pozbyva vyznam.
Pracujeme tak dnes s posilovani sebeuvédomovani, vlastnich hodnot a vnitrniho
konfliktu. Stejné tak se odkryvd téma nedosyceného sebevédomi v oblasti
pochybnosti pfi zvazovani vystoupeni ze zaméstnaneckého poméru.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 7268

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat odstup

Uvod:
¢ 2x posunuty termin konzultace (1x ja, 1x Simca) - dékujeme si za vstficnost

Aktuality:

* patek hezky den s Ondrou (lkea, spolu hezky)

* nasledné po navratu, na vyjadreni podpory dcefi NelCe, pfislo z N. strany ostré
odmitnuti, odtazeni pfi obejmuti - S. se dotklo

* N. ndsledné mluvila o Unaveé z dojizdéni a nedostatku ¢asu pro sebe (Zivot na
vesnici a zavlost na dopravé ze strany rodicd)

* pfi cesté do hor zjistila, Ze maji sjeté zimni gumy (0. zfejmé védé, racionalizoval
a nemél v idmyslu fidit nové, a¢ na né aktualni maiji)

Témata:

* RD neni 10 let zkolaudovan - S. nechava na 0., kterému tam vstupuji strachy,
které mu nejde prekrocit

* jak zachazet s OM a limity Ondry (tak, aby to O. neponizZovalo, ale aby si S.
nenechala délat z O. problému problém svdj vlastni, potazmo celé rodiny) - viz
téma financi (Zije celou rodinu, tchyné si nekupuje nové obleceni, atp.)

* kdy O. vykryva mé limity? (pfistup k détem)

Emoce a rozpolozeni:

* litost a ranénost (Nelca)

* rezignace (kolaudace)

¢ vztek (na O., ale vlastné prenosové na tatu

* se Simcou dnes pracujeme na ziskdvani nahledu na rodinnou zatéz v oblasti
nezdravych vzorcl chovani .... od téch Ondrovych se dostavéame k jejim

* hleddme symboliku obsazenou v pfistupu (kdy S. "nechdva O. jeho starost" a
nechava mu ji a 10 let se v ni nic nedéje, ale do vztahu "to" vstupuje)

* dale spolu hleddme balanc mezi "prebiranim zodpovédnosti" za druhé a
chdpanim se véci za sebe sama a soucasné vykryvanim rezerv a limitd parntera (s
pohledem na to, kdy to samé déla Ondra ve prospéch Simci)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 7433

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

odhalit skute¢né motivy mych

Uvod: Simca dnes pfichazi ze zcela konkrétni véci - profesni budoucnsot

Aktuality:
* Simca si s rodinou uzila hezké vanoce
* byli i na horach

Téma: nejistota, ktera se tyka mé profesni budoucnosti ... strach rozjet
neurofeedback

(neadekvatni reakce (prozitek i chodani) na situace, kdy vnimam, Ze jsem
vystavena hodnoceni ¢i riziku selhani)

Vhled:

* "opakuje se mi unik od narocnych zivotnich situaci a vyzev" (nedokoncené
studium pred dopsanim DP, odchod z vycviku, ..)

* "to, pfed ¢im utikam je strach z pFfimé ZV, kritiky, obava z toho, Ze se
potvrdi, Ze nejsem dost dobra"

* "to je ta mama, od které jsem denné za banalni chyby sklizela vysméch a
dehonestaci"

Prozitky a rozpolozZeni:

* paralyzujici strach

* nejistota

* pocit selhani

* strach z konfrontace s vlastnimi limity, které ¢tu jako "jsem k nicemu"

Simona si i dnes prichazi na sezeni "vytézit" odpovéd. Zasluhy pficitd mné. S
vystupem je spokojena. S. se dnes potkava z moznou "pric¢inou" svych strachd,
které ji vedou od situaci, ve kterych hrozi neldspéch a prima kritika. Ty jsou pro S.
velmi ohrozujici, znamenaji potvrzeni jejiho presvédceni o sobé, ze neni dost
dobrd. S. zde proziva "aha efekt", odziva si emoce a ziskava odstup.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 7676

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflektovat na zZivotni vyzvy bez ndnosl minul

Uvod: Simca vita vice svétla

Aktuality:

* po dovolené v Alpach

* Neli zacala menstruovat

* mama se snazi "dostat" zpét do rodiny (Ondra ani déti nejevi zajem)

Témata:

* menstruace a obdobi dospivani Nelci jako moje materska prileztost
* postoj vi¢i mamé a jeji snaze "dostat" se bliz k ném

« strach, ktery jde z babicek (které jsou ve fazi ne-ddstojného stari)

Prozivani a rozpolozeni:

* nadéje

* zazitky kfehkého pfriblizeni s Neli
* empatie

* pochybnosti

* stard zranéni

Simca dnes prichazi posdilet své prozivani nékolika udalosti. Ty souvisi se
vztahem s Neli a se vztahem s mdmou. Simca e uklidiiuje, kdyz zjiStuje, Ze se ji
dafi v kontaktu s dcerou neprozivat znechuceni, odpor a averzi, které ciila v
daném véku od mamy. V pristupu Simci je zjevna empatie a zenské souznéni. V
zaveéru sezeni se objevuji jesté dalsi témata souvisejici s Zivotnim cyklem....
mamina potreba travit s rodinou Sim¢i néjaky ¢as a sou¢asné Ondrova mama,
kterd jiz trpi demenci. Tématem se tak stava postoj a vztahovani se k "starym"
¢lendim rodiny.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 7772

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat trauma z minulosti

Dojezd:

¢ vztahy s rodici

* uvédoméni zmeény role Ondry - dfive podpora a nad véci, nyni prekazka v cesté
k nim

Témata:

* cil a pfedsevzeti "mit rada (nebo alespon prFijmout) rodice takovy, jaky
jsou a nechat minulost za sebou s védomim toho, Ze ted uz miizu sebe i
rodinu ochranit"

* motivace "moje cesta k mame je moje cesta k dceri"

* zranénost Simonky - “rany z détstvi utrzené od rodi¢(i se mi vraci do Zivota a
pomeérné casto o sobé davaji védét"

* "/[sem rada, Ze se déti babicky nedoZadujou, protoZe ............ "

Posuny: v praci se vymezila a fekla "tohle délat nebudu", sou¢asné se odmitla
nechat zatdhnout do manipulativni hry (v srpnu ji konci smlouva, neprodlouzi)

Vhledy:

* stale mém tendenci o¢ekavat néco, co nemizu dostat (u taty Ize snaze vnimat
jeho limity, ale i tam je to v situacich jeho sebeobhajoby a chybéjici sebereflexe
tézké)

* selhdni babicky jako alibi, pro¢ se s ni nevidat

* proklanované a redlné jsou dvé odlisSné véci (viz chut reparovat vztah s
mamou)

* uzavrenost rodiny vici svétu obecné - uzavrenost vici jinakosti

se Sim¢ou mame silné a velmi vytézné terapeutické napojeni. Dnes se dotykame
nékterych starych zndmych témat, jako je bolavy vztah s rodici, zejména s
mamou, kterd S. v détstvi Umysiné emocné zranovala "Ty ses mi nepoved|a,
neméla jsem Té mit". S. si zvédomuje, Ze se mize mamé za zranovani nevédomeé
mstit (a omlouvat si to). Objevujeme ale i témata zcela nova, jako je
zapouzdrenost rodiny, jeji uzavrenost vici okolniu svétu. To S. sedi nejen vUci
mame, ale obecné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 7914

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

stabilizovat se

Uvod:
* ranni stes, budik se sém nepreladil /zména ¢asu/, muz na sluzebni cesté, déti vezou do Skoly souseds, ...
* dnes - vyhozend ze sedla stability

Aktuality:

* v zaméstnani, odkud odchazi neprijemné napéti a manipulace (obdobné jako minuly zaméstnavatel)

* novy zameéstnavatel - i tam otazniky- pocit, "z blata do louze"

* S. se ocitla v etapé, kdy v praci citi frustraci, ale doma ... nemUze spat, je roztrzita tak, Ze je nebezpeéna
za volantem, nemdze jist ....

Témata:

* "hodna" (zakfiknutd) holcicka ve mné - mé "kroti" a rika "nedélej potize, nereptej" - médmino "nez
néco Feknes, tak se radgji zamysli a usméj se" - NEOTEVRENOST priibézné (az kdyz je toho uZ moc)

* co mi to ned4 spét a jist? .... odchyleni OD SEBE SAME

* nedlvéra v sebe "nevérim svému dsudku”

* potieby v tymu, od tymu - od $éfa divéru a svobodu délat praci dobre (volnou ruku), od tymu urcitou
Uroven osobni i profesni zralosti

Rozpolozeni a prozivani:

* zmatek, nejistota

* pocity viny (Ze jsem nepromluvila dfiv, i kdyZ jsem to vnimala a vidéla)
* frustrace

* "uvlasthovan{"

se Simcou se dnes pohybujeme na pomezi terapie a supervize. Simca sdili své "rozhozeni" a ztratu stability,
kterd vystupuje z potizi a prozivani v souvislosti s praci. Zde si zvédomuje, Ze vic nez o potiz "nosenf si
prace domd" ve smyslu naro¢nych klientskych pripadd, jde o ROZPOR SE SEBOU samou (kdyz nedéla praci,
tak jak citi, Ze je tfeba, ale podle limitd nastavenych organizaci). Hovofime o moznotech role Sim¢i v
zaméstnani (mdzZe/chce byt hybatel zmén?). S. si rovnéZ znovu uvédomuje potiz s otevienosti, ke které byla
vychovéna (viz mamciny proklamace) ... divdme se na to, jak ZV formulovat tak, aby ji sama S. nevnimala
jako potencialné zranujici a ne-bezpecnou. Divdme se také na téma NEJISTOTY (a pochybnosti o sobé) jako o
tématu celého tymu. To jen pojmenovavame (supervizi nedéldme). Presto jsme se dnes nevesly do 60ti
minut. Pristi sezeni domlouvame uz za 14 dni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 8017

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: dnes S. pfichazi v pro ni atypickém ¢ase s nachlazenim a v nepohodé

Aktuality:

* po autonehodé (nezavinila, auta to odnesla vyrazné, ale jinak se nikomu nic
nestalo, Ucastnici nehody k sobé byli vstficni)

* S. byla v jednom kole, tlak ze vSech stran, ac se snazila brzdit (napf. péce o
domacnost), tyto Ulevy nestacily .... pak pfisla nehoda a nemoc

Témata:

* "nasyceny roztok" - stavajici stav, kdy i bézna zatéz predstavuje velkou
narocnost

* moje potieby a co se déje, kdyz je nevyslySim (pidla jsem si pokoj - pak
prisla nehoda a nachlazeni)

* ¢im jsem nasycend/presycend? (tlak ze zaméstnani, socialni kontakt, ...)

* pfedchozi "utéky" ze zaméstnani - ve fazi, kdy to "uz neslo unést"

* Uniky - napadlo dat si sklenic¢ku jako Ulevu (dfive sport, to ted nejde)

vvvvvv

fungovat

RozpoloZeni a prozivani:

* tlak a stres

* podrazdénost, vyCerpanost, ustrasenost

* obavy ze sebe, ze svych nezpracovanych témat, z budoucnosti

» kromé bézné mapuijici prace a pozastavovani se u toho, co vyvstava (lUniky x
cooping)

* se nam dafi dat véci do kontextu, Sim¢u vedu k uvédomeéni si jejich priorit
"rozhodovat o sobé sama" a k tomu, ze kroky, které planuje udélat (nastup do
velmi stresujciho zaméstnani) jsou v pfimém rozporu s touto jeji hodnotou

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 8175

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: S. donesla jako omluvu i podékovéni za rychle nabidnuty néhradni termin ¢aj a bombény

Dojezd: po minule zlstala doma, coz se "nabalilo" na Velikono¢ni volno a pomohlo to k doc¢erpani energie i
vétsimu odstupu

Aktuality:

* odchazeni z prace je spojeno s emocemi na strané vedouci

* probéhl otevreny "konflikt" mezi S. a jeji vedouci, ktery koncil obejmutim ze strany vedouci, S. zazivala
ambivalenci, zvaZuje, zda se z(c¢astni pondéini svze

* probéhla narozeninové oslava déti, na kterou dorazil schatraly zapachajici tta (S. o néj pecovala - balil se
do deky) i médma, ktera strhavala pozornost na sebe a byla "rypava" vaci véem pritomnym

Témata:

» Co mi brani v tom, abych dévala hodnotu tomu, jak se citim? (a tak to mohla nasledné otevrené
komunikovat)?

* proces postupného pfijimani rodi¢ takovych, jaci jsou (u mamy spojeno se vztekem)

* blizkost ve vztazich (a historie kamaradskych vztahl, blizké kamaradka na VS, pozd&ji "uhnula" smérem k
pozitivnimu vnimani svéta a je zakdzané mluvit o negativech - vzdalily se)

Rozpolozeni a prozivani:

» ambivalence (pracovni vztah s nadfizenou)
* vztek na mamu

* soucit s tatou

Simca si na pozadi poslednich udalosti zvédomuje jak své posuny, tak vyzvy (napf. komunikovat priibézné
své vnimani, postfehy, potfeby), tak jejich prekazky (nedostate¢na diivéra v sebe). V oblasti rodinnych
vztahd je to posilovani pfijeti rodic¢d i s jejich limity (na narozeninovou oslavu déti pozvala oba své rodice a s
mamou nesla do opozice). S. si zvédomuje, Ze jeji vnimani mamy je odlisné (méné tolerantni) od toho, jak ji
prijimé okoli. | zde ale S. vnima posuny na své strané a posiluje ji védomi, Ze to, jak je to z jeji strany nyni,
mdZe byt dostacujici (nevatlacuje rodi¢e ze svého Zivota ani z Zivota svych déti, ale netravi s nimi vice
asu). V zavéru se dostdvame k tématu VZTAHU S SIRSIM SVETEM, S. se odkazuje na moji ZV o
zapouzdrenosti rodiny a potvrzuje ji. Rdda by se tématu vénovala hloubéji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 8273

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

* brzy nastouppi do nové prace

* planovani na léto - vyjet na kolech 2 rodiny 120km na 7 dni - planuje Ondra,
Simca vnima rizika (doma za preventistku - pfilby, zdravotnicky materidl - jiz se
mnohokrat osvédcilo)

* novy ritual s Ondrou - prochdzky ve dvou kolem rybniku - tam jde si posdilet
|épe nez doma

Témata:

* PREVNTISTKA - jeji role v rodiné (véetné navnimavosti na potreby rodiny)

* proces vztahu ke své roli (1.pIné na Ondrovi; 2. vidim potfebu, ale potfeba
potvrzeni od néj; 3. uz se vzdavam potreby potvrzeni a déldm po svém)

+ UZAVRENOST RODINY/SIMCI - "védomé nenavazuju blizké vztahy"

Téma "za": v blizkych vztazich jsem nezazivala bezpeci, naopak ohrozeni ve
Skole i doma

RozpoloZeni a prozivani:

* obavy

* nedocenéni (ale bez vétsiho trapeni se)

¢ litost (kamaradské vztahy)

* odhodlanost (vykryt Ondru, tam, kde ma své slabé misto "chlapactvi")

Simca dnes prichazi sdilet dvé témata, prvni z nich je kontakt se svymi potfebami
a schopnost se 0 né zasadit. Na tu nyni nardzi v souvislosti s détmi a manzelem.
Ondra ma tendenci k "chlapactvi" a déti neumi vas fici o svych potrebach (pak se
krisi pretazeny syn nebo Nel¢a neumi fist vrstevnikim, ze nehce jet na tabor).
Simca reflektuje vyvoj své role a Uroven popracovani si tohoto tématu (sama se
vnima jako mirné pokrocila, ale v rodiné je na Urovni experta). Manzel ale neni
plné v kontaktu s potrebnosti této fce. Druhym tématem je pak (ne))navazovani
blizkych vztahl mimo rodinu. To Simce otevird rozlehlou komnatu, déla by se k
tématu jesté vratila.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 8433

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: dorazila s "jazykem na vest&"

Aktuakity:

* rozhovor s ucitelkou Lukase (nevi, za co syna ocenit) - dis poruchy (néro¢né jednani)

* hrozba odchodu stabilni a skvélé ucitelky (Nelci) - nakonec zaZzehnéno

¢ odchod z byvalého zamstnani - tlak

* tlak z nového zaméstnani (pred) i v zacatcich - vyslani do rodiny s instrukci provéfit, po té stiznost od
péstounky az na nejvyssi vedeni

* rozhovor s kamaradkou (rodina, se kterou planuji spole¢nou dovolenou) - otevfenost - kamaradka méla
dobu milence, ted po rozchodu s nim

* zavedeni ritudlu ranni jégy

* hezké zazitky s tatou (plj¢ené penize vratil o 14 dni pozdéji, ale v¢as fesil, détem poslal jahody) - S.
ocenuje snahu a zodpovédny pfistup

* Nel¢a s nimi nechtéla na kolo (pretizend pres tyden, bolest Slachy - miva, Ondra nerespektoval a tlacil, po
té nésledovala hadka s rozbitym sklem)

Témata:

* zéteze posledniho obdobi a jak jimi prochazim

* v¢asnd/priibézna oteviend komunikace jako dobré strategie

* "je to hlavné na mé, nékdy bych si potfebovala odfrknout" (v roli jediného zodpovédného dospélého)
* jak pecovat o rodicovsky vztah nas dvou (predchazet eskalaci, predavat si Stafetu)

Rozpolozeni a prozivani:

* nespravedInost (prace) - vyslana na nebezpecné Uzemi a vedouci se pak nezastala, nefekla, Ze to byl jeji
napad

* bezmoc - dominantni z pristupu O.

* stavéni se za sebe .... satisfakce, radost

* poté&3eni z oteviené komunikace a jejich pfinosi

* zatéZ z toho, ze Casto v roli té, kdo komunikuje spravné osaméla (ucitelka, klientka, kamaradka, Ondra,

)

Simca dnes prochazi "seznam" zatézi, kterymi v uplynulém obdobi prosla. Zastavuje se u prozitku vysileni a
vycerpanosti i kdyz ve vétsiné pripadéch "z dobre odvedené prace". V zavéru se pak vracime k vyhrocené
udalosti (hadka s Ondrou, ve které S. pésti rozbila sklenénou vypln dveri) - jako reakce na bezmoc (kdy O.
opakované voli Unikové strategie).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 8612

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat respektujici pfistup k sobé

Aktuality:

* po dovolené, kterd se vydafila

* nakonec pocit, Zze nejnréonéjsim ¢lenem vypravy byla sama S.

* potize ve slabé komunikaci Ondry vici zbytku vypravy (ti pak nemohli dost
pruzné reagovat na nejmladsi déti a jejich cyklistické potreby)

* S. tam bylo zle (zdravotné) a nikomu to nefekla, O. az zpétné (O. ujizdél a na
podobné informace reaguje podrazdéné a popiranim ¢i potlacovanim)

* N. si obarvila vlasy - S. respektovala a dala ji svoleni si to udélat tak, aby se v
tom dobre citila (stejny postoj s koupi plavek)

* v nové praci narocné konce mésice /admin/ - O. nereflektoval na jeji prani, aby
Sel do prace tak, aby si mohla dodélat své pracovni povinnosti

Témata:

¢ proces vyladovani komunikace v paru (lepsi nez v minulosti)

* respekt k sobé samé a otevrenost/uzavrenost - viz nefekla ostatnim, zZe je ji zle,
dostavala pak ZV na to, ze "prudi" (stin) atp.

* "nejsem v poradku takova jaka jsem" .... v détstvi od mamy, ted od Ondry
(viz jeho prozivani toho, ze neni S. /ani N./ tak spole¢neska a druzna jako on)

* "stavim se sama za sebe" - nékdy to jde, napf. v praci

Rozpolozeni a prozivani:

* nadéje

¢ radost z posund

* ocenuji se vic nez kdykoli v mém zivoté

* stud a proces sebepfijimani

S. pfichazi reflektovat uplynulé obdobi letni dovolené a situace, do kterych se
dostala a které ji nastavovaly zrcadlo. Uvédomuje si potfebu zamérovat se na sva
vlastni témata a potreby a byt vici nim vnimava. Dotyka se tématu své
uzavrenosti (nesdili, kdyz ji je zle), a uvazuje o souvislosti s pocitem, se kterym
odchéazela z rodiny "takova jakd jsem nejsem dost dobra", na ktery obcas

naopak dafi se za své potreby a postoje stavét. Aha S. zaziva u paralely mezi tim,
jak se chova Ondra v komunikaci s ni (Uniky, Utéky) a jak se chovéa ona, kdyz
vnima informace nepohody ze svého téla.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 8794

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:
¢ v praci po zkusebni dobé
* pracuje za 24 tisic mnoho mnoho hodin denné (u snidané, po nocich, ..)

Témata:

* opakované vstupovani do nevyhodnych prostredi (s védomim rizik)
* strach vlastni i Ondry jako brzda seberealizace (neurofeedback)

* touha pomoci = touha po moci? (potrebuju byt potfebovana)

* sebe-hodnota "stojim za vic"

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit obelhani (opakované)

* pocit selhavani, vlastni neschopnosti "kdyZ to nestiham, je to asi moje vina"
* zavislost na ocenéni zvenku (uz myslela, Ze lepsi)

* zklamani ze sebe i z prostredi

* strach

Simca se prichazi podivat na dlvody opakujicich se situaci z pracovniho prostred;,
resp. z vybéru prace a svého fungovani zde. Zvédomuje si "syndrom hodné holky"
touzici po ocenéni zvenku, pojmenovava si ale také svoji "zavislost na dramatech"
klientd. V samotném zavéru sezeni se ji dafi ziskat vhled na jadrové presvédceni o
sobé"moje jedina hodnota spociva v tom, vyslechnout druhé, co je tizi".
Dochazi k "aha momentu" a propojeni s détstvim, kdy Sim¢u oba rodi¢e ocenovali
za to, ze s ni sdileli své Zivotni téZkosti. To byla jedina véc, za kterou se ji od
rodi¢C dostavalo ocenéni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 8955

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:
* dnes prichazi s pocitem vycerpanosti a beznadéje )
* jinak akcni den, uz stihla rano rozhovor se zastupkyni v ZS

Aktuality:

¢ Lukas chodi nerad do Skoly, musi ho premlouvat, dnes rozhovor se zastupkyni
* tata mél Uraz na kole a krvaceni do mozku, snad ok

¢ uz déle jak mésic nespi vic jak 4 hodiny denné

* v praci otevrela téma snizeni Uvazku (nutnosti snizit prac. zatéz)

* plat je ponizujici (23 Cistého) za nonstop praci

* planuje se tfidni sraz, spoluzak, na kterého myslela, je po smrti

Témata:

* dramata a jejich vyznam v mém Zivoté

* sebehodnota a jeji souvislost s tézkymi tématy: "Vim, Ze mé to nici", ale "jsem
ochotna se toho vzdat?"

* superschopnost - Clark Kent x Superman .... co by S. byla bez pouzivani své
superschopnosti?

RozpolozZeni:

* vyCerpanost, pretizeni

* pocit beznadéje

* obavy ze zmény, Ze se znovu zopakuje
* pocit zGzenych moZnosti

* nalezeni nadéje a Uleva (v zavéru)

Simc¢a na sezeni prochazi a sdili, ¢im aktudlné prochazi a spojuje si to s minulymi
zkuSenostmi ze svého Zivota i se sebou samou. Vi o své superschopnosti (detekce
ohrozenych déti). Kdyz je v epicentru, tak ji to ale neskutecné vysiluje.
Zachycujeme tuto ambivalenci. S. se zamysli, zda by byla schopna se denniho
vyuZzivani této superschopnosti vzdat. Uvédomuje si, Ze tato syti jeji pocit
sebehodnoty. V samotném zavéru se S. pfiblizuje predstavé prace s jinou cilovou
skupinou, kterd v ni vzbuzuje klid (a rovnéz s ni nemdze délat kazdy) - dospélejsi a
dospélé osoby s mentdlini retardaci v domé pod Kurikou (uz tam byla v minulosti

vvvvvv

velkou Ulevou a predstavou, Ze "to pljde".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 9198

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* odchod z prace jako nezbytnost (i presto, Zze ma rada vedouci i klienty)

¢ chybi radost nejen z prace

* tata je v nemocnici, z bytu jej dostdvali hasici, S. nesouhlasila s postupem mamy
a ségry, ale neméla kapacitu aktivné zasahnout

* u Lukdse ve Skole lepsi

* zvysilo se Skolné, odeslo jedno auto, rozbila se mycka

* Nelcina kamaradka se sebeposkozuje, prala si, aby to Simca nahlasila

Témata:

* "nemam cas ani kapacitu" - hodnoty, které ctim x jak je to v praxi

* cykleni se - opakujici se témata - vybér prace podle "nepravych" kritérif
* "potfebuju svij ¢as prodat za vic"

¢ oporou druhym x opora pro mne????

RozpoloZeni a prozivani:

* skepse

¢ chybéjici radost

* financni tlak

* bezvychodnost (slzy)

* nesvoboda (pri ddlezitych volbach)

* obavy z nedostatku kapacity na to nejddlezitéjsi

Simona dnes reflektuje eskalujici pretizeni. V pribéhu konzultace se opakované
rozplakala. Uplynulé obdobi upoutalo pozornost na Zebfi¢ek hodnot a jeho (ne)ziti.
Zachycujeme skepsi, pocit nesvobody z vyznamnych rozhodnuti, exponovanou
sebehodnotu. Vyvstava rovnéz cykleni se urcitych témat jako je "nemam cas ani
kapacitu", potize s tatou, financni tlak ¢i oporou jsem, ale opory se mi nedostava.
Simca je propojena s nezbytnosti vstoupit do tématu jinak (s jinym smyslenim),
zatim nevi jak.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 9389

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* v praci podala vypovéd, emotivni rozhovor s vedouci, nabidla cesty k analyze
situace a ndpravna opatreni - hledala cesty, jak S. ulevit .... vystup "i kdyZ je toho
vyrazné min, porad je toho pfilis"

* u taty nastal vyrazny propad zdravotniho stavu (na plenach, nevlada cist ani
psat), S. vi, ze pokud by u toho vic byla, mohla nékterym vécem predejit

* doslo k vyraznému zhorSeni situace u syna ve Skole - pfedchozi podpora je pryc
+ zavedla novy "odpojovaci" ritudl pro pfemosténi prace a soukromi - nechdvam v
uaté, domd nenesu

Témata:

 "délam vic, nez je tfeba" - analyza v praci ukdzala, ze S. déla o 20-30% vic,
nez musi

* "tohle pro mé jesté nikdo neudélal" (vedouci, kterd o S. nechtéla prijit)

* alarm "... véci, které mi délaji radost a nabiji mé, mé ted’ zdrzuji"

¢ vztah s tdtou (mohla S. chtit nyni nebyt pro néj?)

RozpoloZeni a prozivani:

» dominantni pocit "totalniho zahlceni"

¢ vyCerpanost

* pocit selhani ve vyznamych rolich - dcery a mamy

Simca prichazi ve stavu, ktery nazyva "totalni prehlceni". Popisuje, jak podala
vypovéd (emotivné) a jak nasledovala podpora a systematicka analyza ze strany
vedouci. Ta ukdzala, Ze S. pracuje vice nez musi (nez se po ni Zzada, nez ostatni). |
pres hledani dalSich cest, jak S. ulevit, citi pretizenost. Sim¢a sdili dalsi situace,
které ji ukazaly, Ze ji vydana energie chybi a nema ji pak na pro ni vyznamnéjsi
situace, které se tykaji jeji rodiny "selhala jsem jako mama a jako dcera". Simca
rovnéz zada o kontakt na psychologa pracujiciho s détmi, zminuji kolegyné v
Chrudimi. Dnesni sezeni slouZilo k usazeni se a ziskani odstupu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 9557

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktulaity:

* podala vypovéd

* do brfezna setrvava v praci

¢ aktualné je v zaméstnani kontrola

* vedouci se odtahla, minimalizuje se S. kontakt

* koelgyné se rozplakaly a "bokem" S. vyjadfuji podporu a vyjadfuji, Ze situaci
prozivaji podobné (to se S. déje jiz po treti)

* manzel se po podani vypovédi opét priblizil

* i 8lety syn zjistoval, zda uz médma dala vypovéd a styskal si, Zze neni ¢asto doma

Témata:

* co se to v zaméstnanich (z mé strany) opakuje?

* nedostatecna sebehodnota (néco jiného fikdm a pak na tom netrvam) - viz sliby
o0 vysi platu, které pak neodpovidaji skuténosti

* pracovni prostredi a blizkost a soundlezitost, kterou zde zazivam (a nikde jinde
kromé domova ne)

* investice - nejen pracovni, ale i emoc¢ni a vztahové

¢ uspokojovani frustrovanych potreb z primarni rodiny?

RozpoloZeni a prozivani:

* "jako kdyz opustim rodinu"
* sounaleZiost

* svazanost a znesvobodnéni

se Simcou dnes propatravame jeji témata, ktera souviseji s opakujicimi se
zkuSenostmi ze zaméstnani. Dafi se objevit vzajemné nastaveni (organizace)
a Simci, ve kterém se k novému kolektivu vztahuje jako k rodiné (a pracovisté se
"tvari" jako rodice), kteri osvétluji "détem" = svym zaméstnancim své finan¢ni (a
dalsi) moznosti a zadaji po nich skromnost, pracovitost, houzevnatost ..... tedy
akceptaci téchto podminek (jako z pozice rodi¢ x dité). Simca pak pfijima roli
holCicky (ditéte), které bude vdécné za lasku, pfijeti a pfizef a snazi se ji
"zaslouzit" svym pracovnim Usilim, otevrenosti, angazovanosti a skromnosti. To se
pak déje na ukor vlastni kapacity, vlastni rodiny, .... Toto uvédoméni dnes pro
Simcu predstavuje nejvétsi "aha moment".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 9758

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* pred jarnimi prazdninami velké napéti ve vztahu

* opakoval se pedocentricky pristup Ondry (déti 0 zodpovédnosti, vSe na S.)

 Ondra nezvlada fyzicky kontakt s S., ktery by nevyustil v sex, S. chybi - poridila si zatéZovou deku
* zatézova deka ma velky prinos a vliv na kvalitu spanku

* jarnaky probéhly moc hezky, uvédoméni, ze v tom si s O. velmi ladime

* Nelca stropila velkou scénu pred pololetni pisemkou (pritom netlacila ani skola, ani rodice)

vivs

- téma i pro Simc¢u

Témata:

* frustrace z détstvi a jejich nasedani na témata Ondry - S. v détstvi zazivala odmiténi svych emoci
nebo jejich zesmésnovani a ponizovani, nyni se promitéd do potreby byt s nimi pfijata (napf. jen vyslechnuta
a obejmuta) - toho O. neni schopen

* zakrnéla vsimavost v{i¢i tomu co se daff

* vztahovost - a jak ji u¢ime déti (viz Lukdsova ZV, a Nela nechtéla na lyzak)

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit nedocenéni (nevyvéazené zapojeni jako samozrejmost)

» frustrace (v oblasti sportu - 2 roky nemdzu béhat a dosud jsem si nenasla ekvivalentni ndhradu)
« frustrace v oblasti fyzického kontaktu

« frustrace v oblasti prijeti mych emoci (od détstvi)

* radost a zivotni lehkost (z&tézové deka a kvalitnéjsi spanek)

Ze sezeni:

¢ S. s 0. spali dlouhou dobu v jinych mistnostech (0. chrape)

¢ S. touzi po fyzickém kontaktu, ale soucasné se ji nedafi se jen tak nékomu odevzdat, napr. nechodi na
klasickou masdz, ale na shiatsu (pres obleceni)

V prvni ¢asti sezeni se vénujeme manzelskému vztahu S a O. Zvédomujeme vzajemné si odporujici témata
S.a 0. (S. potfeba byt prijata se svymi emocemi a objemuta a O. odpor a averze vic¢i emocim druhych a
potreba se pred nimi chranit a odpojovat se od nich). S. se v tomto sméru posunula, snazi se prijimat, jak to
0. ma a resit si své potreby nezavisle na muzi. Simca se tu dnes dotykd uvédoméni vlastnich vyzev, pred
kterymi stoji a prostoru pro korekci na své strand. Jedna se o POSKYTOVANI PRIJEMNE ZV (z domu si nese
nastaveni "to co funguje neni tfeba komentovat, fesme, co nefunguje").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 9918

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktualné:

* Ceka posledni tyden v Dobré rodiné

* na pfipadové konferenci byla oslovena jinou organizaci, zda by u nich nechtéla
pracovat

* potencidlni kolegyné, oslovila S. s nabidkou spolec¢ného podnikani v NF, Simce
na schiizce doslo, ze "kolegyné" vystupuje z pozice obéti (nestabilni,
traumatizovand) a Ze se na S. obraci jako na "zachrance", S. tak spolupraci
okamzité zavrhla (dfive by do toho vstoupila)

* byli navstivit tatu v LDN v Kutné Hore - vymezila se vUci dalsi péci o tatu

* dohoda s Bohem, pozadani o penize na péci o sebe - prisly dané

* konflikt se Zenou - bézkyni - "my" to tady takhle nedélame" jako spoustéc
vzteku

Témata:

 vymanovani se ze starych dysfunkénich vzorcl - opousténi péce o druhé jako
néceho, co mé definuje, co mi jediné dodava hodnotu

 "ten o koho budu v prvni radé pecovat, jsem ja"

* mama a ségra = my X ja - osameélost

* pfichod nového formativniho obdobi - "uz vim, co ne, uvidim, co ano"

Rozpolozeni:

* pocit samoty (v praci - diky HO)

» osamélost (v rodiné - mama ségra v koalici x odmitani S.)
¢ vztek a ventilovani

» zvédomovani vlastni hodnoty

* radost z posun(

u Sim¢i jsme dnes svédkem vyznamnych posunl. Simc¢e se dafi ménit své
celozivotni vzorce a nevstupovat do pasti, do nichz se doposud automaticky
"chytala". Drivéjsi presvédceni o sobé "jedina ma hodnota spociva ve
schopnosti podpirat druhé" se transformovala do "ten o koho ted’ budu
pecovat, jsem ja sama". Simca toto zije i pfes negativni reakce okoli (nejvice
mamy a sestry), ale i Ondry (ktery ma podobny "program" jako méla S. doposud).
Zatim odmitnuti pomoci v S. vyvoldva pocity viny, ale nebrani ji v tom, délat

zdravé kroky.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 10124

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

16.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

1. Ondra se rozhodl zménit zaméstnani, dostal 2 pracovni nabidky, které Ize
kombinovat, dostane vysluhu

2. prilo na né udani, kvlli kolaudaci, kterou dosud nemaiji - absolvovali jednani na
stavebnim Uradé, které nebylo daleka tak nepfijemné, jak Ondra oCekaval

3. Simca zvazuje kombinaci moznych pracovnich nabidek, jednou z nich je
Biofeedback (ale za jinych podminek nez plvodné)

4. tata se zf'ejmé dostal do zaveérecné faze Zivota/alkoholismu, méni se jeho
navyky i hodnoty, bere Iéky na chronicky zanét mozku, Casto pada, alkoholu se
nevzdal (vzdy prfehnané Cistotny, dnes zanedbany a pachnouci, atp.)

Témata:

1. "umf¥it doma" jako rodinnd hodnota a zvyk (méma dopecovala svoji mamu, ta
zase svoji) - co to znamena pro Simcu? Jak to ma ona?

2. Simci "ne" - a reakce okoli na néj - mdma se zfejmé zalekla, Ondra mu
nerozumi

3. "jak se postarat o sebe a zaroven mit ¢isté svédomi" - ndhled na to, ze
aktualné vice v odmitani a odstupu, tak to ale nechce az do konce, rada by tatu
obejmula (to nyni nejde pres zapach a s tim spojeny odpor)

4. obrany a reakce okoli na tatovo odchazeni (mama strach, Ondra popira limity -
motivuje tchana, aby sedl na kolo, navzdory tomu, Ze pada i pfi chdizi, neunasi
pritomnost u telefonatd, ve kterych S. "fesi" tatu a péci o néj, zatim distanc od
tématu déti a kontakt s dédou, ....)

Rozpolozeni:

1. téSeni se z pohybu a zmén, které se rysuji (dotazeni kolaudace, zména
zaméstnani Ondry i Simci)

2. prekvapeni/zaskoceni (reakce vedouci v RITSu)

3. rozcitlivélost v souvislosti s tatovym odchazenim

4. ambivalence: smutek, zklamani, porozuméni, soucit, odpor, touha po pfiblizeni
5. odhodlani vyjadfit i to "hezké" - Ceho si vazi, co na tatovi ocenuje (nikdy nefidil
pod vlivem, dobré srdce, nikdy nebyl agresivni, ..)



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

dnesni konzultace se Sim¢ou se nese v hluboké atmosfére narocnych témat.
Odchazeni taty (termindlni faze alkoholismu "debakl") otevielo v Simc¢e i v
dalSich ¢lenech rodiny osobni témata. Pro SimCu je nejzadsadné;jsi otazka, "jak se
postarat o sebe a zaroven mit Cisté svédomi". Jak se s tatou rozloucit, jak byt
s tatou v poslednim spolecném case, co jim zbyva. Simca v zavéru dékuje za
otazky, které jsem ji pokladala. Obé mame v priibéhu sezeni oci zalité slzami.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 10272

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

14.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd: téma obejmuti rodicd vedlo k otevieni hlubsich témat, k uvédoméni, jak
se vsichni ¢lenové rodiny svym zplsobem snaZi a presto to nestaci ke
vzajemnému "potkani" se

Aktuality:

1. vztek na mdmu a znechuceni jeji sobeckosti, které se tentokrat promitlo v jeji
prani souvisejici s jejimi narozeninami (predstavy opulentnich blystivych zazitk() a
znevazeni minulého spole¢ného rodinného zazitku, ktery byl vice "kompromisni"
(aby si jej uzily i déti)

2. tripartita u Nelci ve Skole - ucitelka zdlraznila jeji vyjimecnost

3. u Lukse - vSechny dis, které miize mit

4. uvédomeni, Ze je syn rozmazleny, Ze je nau¢en manipulovat a taktizovat, ze
nedovede projevit zajem o téma druhého (rozhovor s kamaradem), je zvykly
opanovat rodinny prostor (rozhodovat o tom, co pobézi v TV) a Nelca je zvykla
ustupovat a projevovat empatii vic¢i druhym

5. uvédomeéni, ze nazral ¢as syna zacit adekvatné zatézovat

Témata:

1. soustavny vnitfni boj s mamou, neochota dat ji dar, ktery by byl jen o ni
(protoze o ni to je cely zZivot)

2. vztahy k rodi¢lm "tatu lituju a na mamu se zlobim"

3. transgeneracni prenos - "Lukdse jsem rozmazlila, jako mama ségru a Nelca se
musi sakra snaZit, abych si ji vsimla"

Rozpolozeni:

1. ja ani moje rodina pro mamu nejsme dost dileziti - zranujici
2. vztek, jalovy odpor, bojové nastaveni (mama)

3. Uleva - tady, Ze posdilela, ze zahlédla



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

dnesni sezeni Simc¢a zminuje jako velmi vyznamné. Dostava se k reflexi pfenosu
rodinného vzorce, kdy uprednostnila jedno z déti (to "zranitelnéjsi", méné
Uspésné) a druhé, "bezproblémové" je vedeno k prizplsobivosti "musi se extra
snazit, abych si ji vs§imla". Kopiruje tak vzorec z plvodni rodiny, kdy mama
vénovala pozornost studijné nelspésné sestre, kterou az nezdraveé opecovavala a
rozmazlila tak, Zze se k ni i dnes dcera chova agresivné. Vracime se dnes k
prozitkm vzdalené minulosti i sou¢asnosti. Sim¢a popisuje okamzik prozieni a
silné emoce s nim spojené (vztek na Lukase, na sebe i na Ondru). Simca se v
priibéhu sezeni rovnéz odbremenuje od pocitd viny v oblasti péce a posilovani
sebevédomi syna (v urcitém obdobi bylo na misté). Simca si rovnéz zvédomuje,
diky ¢emu se ji dafi vidét a vnimat soucasny stav véci (ma kapacitu diky tomu, Ze
nechodi do prace).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 10468

Datum schiizky: 17.6.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 75 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Aktuality:

1. v€era byla u taty (vnima, jak se horsi, ... ztratil se, nevédél, jak se jmenuje,
nenasel obéd, ktery mu dovezla sluzba)

2. apel mamy "bylo by dobré, kdybys v takové situaci byla ochotna pomoci" -
reakce S. mimo jiné "a kde jste byly vy (se ségrou), kdyz jsem potfebovala pomoci
ja?!" - mama uznala

3. momentalné je doma napéti - Ondra pod tlakem, z podnikani, na které si
vyhradil 0,5 Gvazek partdk couve, S. dosud nema praci, O. se "nendpadné"
doptdvd, mirné tlaci "aspon vyplej jahody, kdyz uz jsi doma" a nespi spolu

Témata:

1. vyznam mamina uznani nedostateéné vnimavosti vuéi Simée

2. nepfislo poprvé, mama méla sebereflexi (ndrazovou) i v minulosti, ale pak
nedokdaze zménit pristup

1. konflikt: fakticky by nékteré véci fungovaly lépe, pokud bych je zafidila ja x
mUze byt prospésné, kdyz v tom tentokrat nepreberu hlavni roli (jak pro mé, tak
pro ségru, .... asi ne pro tatu)

1. strach, ze budu mit v dospélosti stejny vzttah s Nelcou jako mam s
mamou

2. znovu uvédomovani upozadénosti N., pokud ji S. nevénuje pozornost v case,
kdy si o to fika (viz vystava)

3. spolecny cas, o ktery si fekla N. (running sushi, nakup v sekaci)

4. vztah N. k sobé "ja jsem popelnice" (dojede to, co ji nechutnd, aby kamaradi
nemuseli platit) nebo ve Skole odpracuje za ostatni, aby se ucitelka nezlobila nebo
nevzniklo napéti

1. obava z konfliktu a tendenci "uhlazovat" (Nel¢a, Lukas?)

2. zfejmé plvod v ¢ase manzelské krize (dramatické), odtud zfejmé obavy u
rozpadu rodiny

3. N. ma tendenci byt zvysené vnimava vUici potfebam rodicl a jit z cesty

4. Ondra netematizuje, popird, potlacuje

RozpolozZeni a prozivani:

1. tlak a tenze (tata)

2. vnitfni konflikt (zaujmout stanovisko, nastavit si hranice v mife angazovanosti v
tatovych vécech)

3. vycitky, vztek, obvifovani (mama)

4. soucit s NelCou

5. odpor vici Nelce

6. odhodlavani se k oteviené komunikaci s Ondrou

dnes se se Sim¢ou vénujeme nékolika tématlm. Zodpovédnost za sebe x
prebirani zodpovédnosti za druhé (vnimd u sebe i u Nelci). Védomi vlastnich
hranic a sebevymezovani (v rodiné - vic¢i mamé, sestre, tatovi, ale i vi¢i Ondrovi,
Nelca vici spoluzakim, uciteldm i rodi¢tim). Déle se znovu objevuje téma
akceptace blizkych v kontrastu s poskytovanim ZV (neumyté vlasy, zapach Nelci).
V zavéru sezeni se pak vénujeme otevrenosti a transparentnosti v komunikaci.
Doma musi byt nositelem toho Simca (Ondra popira, nepfipousti, odmita). S. se
chysta na otevieny rozhovor s nim.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 469 | cislo formulare: 10716

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

1. posilovani nahledu na transgeneracni pfenos a snahu v ném nepokracovat

2. pozastavovani se u Uspéchl, jak jej naruSovat - dopravani pozornosti NelCe,
validizace jejich potreb a reakce na né

3. reflexe tendence zastavovat se u toho, co se nedafi a pfechazet pochvaly (ve
vztahu k Ondrovi)

Irena Kucerova



