Cislo pripadu: 473

Ndazev pripadu: Levinska Hana

Datum zalozeni: 23.11.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 4937

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zlepsit vztah k synovi, k sobé

Téma: mapovani

Klientka hovori zrychlené, hlu¢né, je patrné zoufalstvi.

Klientka se ozvala jiz v Unoru, kdy dostala nabidku terminu, tenkrat nevyuzila, v té
dobé zemfrel pes.

Klientka se rozvedla s manzelem (déti 12 let Matyas, 9 let Nikolka). % roku se
vyhyba lidem, pouze dochazi do prace. Hanka hovori o svém povolani ¢isnice,
které ji velmi uspokojuje, ale v na rodiCovské se mu nevénovala, nyni se ji zda, ze
také nem0ze. Pracuje na zkraceny Uvazek jako uklize¢ka a privydélava si

v hospodé. Zméné brani dle ni domluva s ex manzelem.

Klientka jen tak preziva, aby zaplatila ndjem, jidlo, vice détem nenabidne. U otce
maji luxus.

Klientka zmifnuje pokazeny vztah se synem, vic¢i némuz je pfisna. Hovori o svém
naro¢ném détstvi a dospivani, byla tyrana. Vice pristé.

Klientka o sobé hovofi s despektem, v kazdé vété ma tendenci shodit se.

Pro Hanku je tézké Zit soucasny Zivot, ktery si vybrala, kdyZ se rozhodla opustit
muze, ktery nemél odvahu. On si vSak Zije dle ni spokojeny Zivot s partnerkou
andélem, jak ji nazyva.

Hlavnimi tématy klientky jsou nizké sebevédomi,sebeldska, vztah se synem i
dcerou, kterou zatézuje problémy a hledani napliujici a financné ohodnocené
prace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 4999

Datum schiizky: 6.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 5467

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit vztah k sobé, détem

Téma: financ¢ni situace

Hanka popisuje narocné chvile o vanocich, kdy byla bez béti. Ma ex manzelovi za
zIé, Ze ji je nenechal doma. Hanka zpocatku téka pohledem po celé mistnosti,
neudrzuje o¢ni kontakt. Priblizné v poloviné setkani se oCni kontakt prohlubuje a
klientka se zklidruje.

Hanka hleda praci, stale ma potiz néco na cely Uvazek najit. Odvolava se na svou
profesi a nemoznost ponechat déti samotné doma. Hleda vSak moznosti, jak se
domluvit se zaméstnavatelem, neponechava prostor na mé dotazy.

Finace jsou na Stiru, nevi, jak zvlddne vydrzet dalsi mésic. Néjaké dorbné Uspory
ma.

Syn liny, nechce byt pfisnad matka, co s tim?

Klientka se zda byt ADHD, roztékand. Velmi zaplavujici, neponechava prostor pro
dotazy, ale na zavér se ptd, co ji freknu, ze jsem nic nefikala.
Jaké ma ocekavani? Co si predstavuje, ze by se mélo v terapii podarit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 5580

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit vztah k sob&, zménit své podminky

Téma: nespokojenost

Hanka sdéluje, Ze se nedafi sehnat praci, je ubita.

Hanka hovori o roding, ma sestru a dva nevlastni sourozence. Otec nefungoval, v
dospélosti se sblizili. Nyni vSak otce zklamal rozvod klientky a vnuk gay od sestry.
Hanka naznacuje trauma v détstvi ze strany partnera matky.

S matkou se klientka 10 let nabavila, ddivody neznam. Nyni komunikuii.

Hanka by otci praala lepsi zivot, zmifiuje jeho zklamani Zivotem, které nyni
zahlizim u Hanky.

U Hanky se zda, ze zoufalstvi, skepse se prenasi i do jeji aktivity v hledani prace.
Hanka popisuje své fungovani, které je Casto jizlivé, pocit bnepravedinosti z néj
CiSi. V em ji celozivotné zaziva, kdy ji pocitila prvné?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 5648

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pomoci zjistit kdo jsem, ziskat sebevédomi

Téma: potize s dcerou

Hanka zpocatku ocekava, Zze budu mluvit ja, co jsem o ni zjistila atd. Hance
zminuji pro mne vyznamné sdéleni, kdy popisovala "zlomeni" v détstvi, o némz se
vice nerozpovidala. Hanka u tématu nesetrvava a dava za pravdu, Ze to chce cas.
Hanka popisuje kamaradku dcery, ktera ma nestandardni matku a vykazuje
problematické chovani. Dcera si nechava sprosté nadavat, poté spole¢né
"Sikanuji" kamaradku. Hanka ma obavu, aby se dcefino chovani jiz neopakovalo.
Klient pocit ohrozeni vztahu s dcerou matkou kamaradky, ktera se vaci ni
projevuje velmi pratelsky, dle klientky az neadekvatné.

Ocenuji zplsob, jakym Hanka hovorila s dcerou o jejim chovani. Hanka vSak
ocenéni nepfijima, jakoby ho nesylsela.

Hanka téma, vSe si musim zaslouzit. Zminuji kolacky, které mi dnes pfinesla a
které uz nosit nema, v ramci "tréninku". Nikdo Hanku nemél bezpodminecné rad,
tak se klientka vyjadfuje ke svému zivotu. Otazka je, zda to Hanka kdy dopustila,
nebot se dobrému stale brani.

Umét prijout néci pomoc.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 5725

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

pomoci zjistit kdo jsem, ziskat sebevédomi

Téma: vztah k synovi

Hanka li¢i sv@j naschval narusit manZzelovi hory s détmi, které nakonec nenarusila
a i pres své plany dala détem moZznost odejt vcas.

Hance vadi, jak s ni manzel svrchované zachazi, ignoruje. Zjistila, ze je
pravdépodobné, ze manzel ¢ekd dité s byvalou pfitelkyni, nevi vsak, zda to
manzel vi.

Hanku nastval syn, ktery odmitl vynést kos, coz je jedina jeho povinnost doma.
Hanka vSak poté reaguje tak silné, Zze vycte détem vse, osklivé o nich hovofi a
neni mozné, aby ji déti slySely, braly vazné.

Hanka by se rdda naucila jinak komunikovat se synem, ktery je ji povahové
podobny.

Hanka ma v sobé mnoho bolesti z primarni rodiny, ktera se prenasi na jeji vztah s
détmi, manzelem atd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 5868

Datum schiizky: 3.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 5967

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pomoci zjistit kdo jsem, ziskat sebevédomi

Téma: nadmérna nagazovanost x snaha zavédécit se, ziskat lasku

Klientka zklamané hovori o Velikonocich, o synové "zradé". Opét Castuje syna
vycitkami.

Na brigddé se snazila zajsitit si lepsi podminky pro praci, Séfova projevila vyraznou
neddvéru a zaridila se po svém. Hance to vibec nevyhovuije.

Klientka ma mnoho ocekdvani, v nichz je ¢asto zklamdavana.

Znamy, ktery se ji libi si koupil stary dim, rekonstruuje. Hanka mu nabizi pomoc,
kterou popisuje jako nuceni se mu. Muz vdék neprojevuje, vzdy napise, kdy tam je
a kdy ne, ale vztah vici Hance je spiSe vlazny. Hanka by chtéla zjistit, jak to s ni
ma.

Hanka neponecha pfilezitost druhym projevit vdék, lasku atd. Neumi pfijimat a vse
dobré devalvuje, nepfipousti bliz.
Sebenapliujici proroctvi, nikdo mé nema rad jen tak.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 5969

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pomoci zjistit kdo jsem, ziskat sebevédomi

Téma: Vztahovacnost

Klientka prichazi s uvédoménim, Ze je vztahovacna a vse se ji dotyka jiz od
détstvi.

Syn, opét pocit, Ze nechce s Hankou byt, unika k souseddim. Hanka je vUci synovi
velmi kriticka, nékdy az zla. Je rozcilend, ze neni samostatny, atd. jakoby to byla
pouze jeho zalezitost. kde je ocenéni? Hanka neumi syna ocenit, néco si mysli, ale
to co verbalizuje rozhodné neni ocenéni.

Pokud se Hanka citi zranéna reaguje jeji détské ja (urdzi se, utodi, vydira).
Hanka vSak zv neni pfiprapravena slySet. Zavér okomentovala jakobychom o
ni¢em dlleZitém nehovorily.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6073

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pomoci zjistit kdo jsem, ziskat sebevédomi

Téma: Finance, ponizeni

Hanka si v prdci zajistila, aby ji kolegyné stfidala za vy¢epem, kde se nepohybuje
rada.

Minuly tyden se ji povedlo ocenit syna, ale u tématu nesetrvava.

Finance jsou hlavnim tématem, které ji Cini starosti a zamezuji spokojenosti.
Hanka nastifiuje hospodareni v manzelstvi, kde byla zvykla byt na manzelovi
finan¢né nezavisla. Byla z domu vedena nebyt zavislad na muzi, nebot pokud jsi,
musi$ poslouchat.

Klientka reSila s ex manzelem vydaje za synovu plombu u zubare, kterou dal
manzel hrazenou, a¢ nemusi byt a ponechal klientce polovinu k proplaceni.
Klientka reSila s ex manzelem pred détmi , co se situaci, zadala ho, aby pockal.
Pfed nim se vSak méla potrebu shodit vsim, co sdélila a o¢ekdvala, Ze ponizeni
prispé&je k nabidce pomoci, poseckani. M vsak nereagoval, micel. Co si Hanka
mysli, Ze se v manzelovi odehrava? M4 radost, Ze je Hanka na dné.

Je poniZeni nutné, pro¢ ho pouzivd, umi komunikovat i jinak?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6195

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nejistota

Téma: bezmoc

Hanka sdéluje, ze pfisla o brigddu. Majitelka ji obchdzela, Hanka se citi vyuzitd. M
moznost vykryvat odpoledni smény, které jsou pro ni nevyhodné, ale nyni nutné,
protoze finance potrebuje.

Hleda brigady, ale md mnoho ale (vzdalenost, minuld zkusenost atd.).

Vse se sype, fesi své zuby, na které nema finance. Potrebuje jit s rukou, neohne
dva prsty- operace. Neciti moznost, Ze je kdy sebe fesit. Pokud by vSak shanéla
plny PP, potrfebuje byt vporadku.

Finance potfebuje, ale nechci si fici o pooc roding, pomahaji dost, je to jeji
povinnost se o sebe postarat. Citi stud, uvazuje nad moznosti prodat svdj podil
chaty.

Hanka se citi bezmocnd cokoliv ucinit ke zlepseni svého stavu. Zda se ochromena
jednat aktivné a zkusit "prodat" své schopnosti, zkuSenosti a zapal do prace,
kterou ma rada.

Neddvéra v sebe své schopnosti a monzosti mit se Iépe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6308

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nejistota, zjistit, kdo jsem

Téma: penize, prace

Klientka zmifuje komunikaci s otcem, ktera je naro¢na. Hanka se nakonec
rozhodla pozadat rodinu o finanéni pljcku, kterou oc¢ekavala, Ze hned splati. Zda
se vSak, Zze nebude mit prostfedky, s nimiz pocitala.

Klientka hovofi o vztazich se sourozenci. Nevlastni sestru zna minimalné, bratra
mnohem vice, jelikoZ spolu Zili a jeho otec je divodem jejich psychickych potizi.
Vlastni sestra je velka opora.

Hanka se opét dostava k tématu traumatu a nejsitoty, zda skute¢né souvisi s
jejimi soucasnymi potizi.
Pristé ovéreni, zda je téma mozné otevrit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6413

Datum schiizky: 4.7.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6542

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: historie ovlifujici sou¢asnost?

Hanka je pfipravena na oddalované téma. Nema rada, nepfijima své télo a tusi, ze
by to mohlo mit souvislost s historii. Matka po rozchodu s otcem Zila s partnerem,
ktery byl alkoholik a jeji dcery nemél rad. Byl fyzicky agresivni na celou rodinu,
predevsim na matku a na Hanku i sestru rovnéz, tém nejcastéji nadaval, shazoval
je. Sestra utekla do Anglie, Hanka tam zlstala sama i s bratrem, ktery se narodil
pozdéji. Mstka méla z muZze strach. Jednou otec zasahl a Sel si s mat¢inym
partnerem promluvit, kdyz chtél, aby ho holky oslovovali otcem.

Hanka se citila osklivd, stydéla se za télo. Muz se v Hancinych 17 letetch obésil u
nich v pokojicku. Hanka ma zastrené, kdo ho nasel, ale leccos si vybavuje. V té
dobé randila s AleSem. Zminuje, Ze spolu chodili tfi mésice, poté se rozesli a kdyz
ho znovu potkala po roce, snazila se ho ziskat. Hned pfi prvnim styku otéhotnéla,
nic mu nesdélila az ndhodou par mésicl po potratu.

AlesS byl znamy jako holkaf. Hanka ma za to, Zze ona byla ta, ktera ho "uhnala”, on
se nemusel snazit. Hanka si nikdy nebyla jista, jeslti se mu libila, nebot mél vzdy
zcela odlisny tip divek, slova ocenéni neslychala. Finace byly rovnéz
problematické. Na pocatku daval okoli najevo, ze plati za sebe, Hanka se dle toho
zaridila.

Hanka popisuje souziti s ot¢imem, ktery divky deptal, matka byla slaba,
neposatvila se za sebe ani za né.

Hanka si nasla partnera, ktery o ni nejevil vyrazny zajem, poznala, Ze je pro ngj
vyjimecna, v ¢em vnimala, ze je vztah hodnotny, proC se brali atd.?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6686

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma:

Hanka hovofi o financni situaci, zminuje jednani se synem, ktery nerespektuje
matcinu situaci i pfes upozornéni. Otec poté klientku konfrontuje s platbami, které
nemuseji probéhnout. Hanka jedna poté s détmi kriticky, pouziva citové vydirani.
Syn neundsi tlak, konfrontaci.

Hanka jde dnes zadat o brigddu zaméstnavatele, s nimz spolupracovala pred
détmi. Hanka je v krizi, presto ma pozadavky na misto vykonu prace. Popisuje
zdkaznice, které obsluhovat odmitd. Jde o sebevédomi Hanky nebo vysoké
naroky?

Odkud se bere citové vydirani jako zplsob komunikce.
Hanka je finan¢né na dné, finance si pUjcuje z kasicek déti, presto si vybira, kam
pljde ¢i nikoliv na brigadu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6780

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: komunikace

Hanka hovofi o brigadé, ktera nedopadla, ale nakonec ji pomohla znama z
vesnické hodpody.

Nyni tam jde opét na brigadu.

S AleSem feSila opét finance, na zavér obratil a zacala jednat z pozice obéti, coz
Hance reflektuji a hovofime o jinych situacich, kdy to Cini i ve vztahu k détem.

Mapovani komunikace, jak a kdy se zastavit, necint nic proti sobé.
Hanka nejspiS neni schopnd vnimat mé intervence, nebot na zavér zminuje, ze by
méla méné mluvit a ja vice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 6853

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: péce neni pro Hanku

Klientka prichazi o 20 minut pozdéji, je prekvapend, kontroluje si zapsany cas,
ktery ma spravné. Hanka se omlouva, nékolikrat, sdéluje, Ze nerozumi, co se
stalo.

Kde by idealné Hanka chtéla byt? Hanka hovofi o vyrazné Gnavé, z brigady, dnes
ma jit za matkou, neciti se na to. Nemdze si prece dovlit zrusit své slovo.

Hanka péci o sebe vnima jako slabost, kdyzZ citi, ze nemUze, stydi se, protoze
nepracuje na plny Uvazek a ma pocit, ze nema pravo byt unavena.

Hanka svou Unavu piekondva pfi praci na stavbé u kamarada. Pak ma pcoit, Ze si
mze dovolit byt unavend, dopocivat?

Uklidit se ma do utery, nemélo by se stat, ze bude Uklid hrnout pred sebou déle.

Hanka je pIna predsatv, ocekavani, narokl. Vici sobé bezohledna, nesetrna.
Obtizne unasi pocit slabosti - Gnavy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7094

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: pocit selhani

Hanka se vraci k situaci, kterou naznacila v e-mailu. Roz¢ilila se na déti tak, zZe se
skoro nepoznavala, kfi¢ela, nadavala. Syn zavolal otci, ten si pro déti pfijel. Hanka
necekala, Ze se déti o vikendu vrati a po nékolika hodinach pfisly. Vsichni byli tisi,
vzajemné si sebe nevsimali. Hanka nebyla schopna ucinit vtficny krok. Ten ucinila
az s odstupem. Syn se ji také omluvil.

Hanku prekvapilo, ze otec nejspis nebranil déti proti ni.

Hanka ma nyni lepsi obdobi. Chodi na brigady, na finance si nestézuje. Zazila s
détmi hezky vikend. Vzala je s kamaradem s kamionem na vyjizdku. Vnimala, ze
déti s ni zazily néco prima.

Hanka je v{¢i sobé kriticka. M& obavu o vztah se synem. Casto si vy¢ita jejich
komunikaci. Sama nezazila dobry pfistup, uci se.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7178

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: vztahy

Hanka zminuje oddaleni se od kamardada s kamionem, ktery vnimal vztah vice nez
pratelsky. Hanka pomaha vyklizet kamaradkovi byt po zemrelé matce. Kamarad ji
nechal spoustu zasob, které Hance usetfi finance.

Hanka nevi, jak to vypada s prispévkem na bydleni, ktery podavala on-line.

Prace, v restauraci v misté bydlisté, kde pracovala nabizeji HPP, coZ ji velmi
zaujalo, ale ma obavy se prihlasit, nebot s majitelkou maji zvlastni vztahy. Hance
by vSak prace vyresila vétsinu potizi.

Hanka zaziva dilema, zda se "snizit" a uchazet se o misto, kde ji nadfizena pfilis
neddvéruje.
Litost nad ztratou pratelstvi a nad zajmem muzd, ktery nemize opétovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7295

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: bezmoc

Hanka hovofi o Spatni finan¢ni situaci, snizeni prispévku. Hanka si vypQjcila od
syna par set korun na svaciny pro né.

Hanku Stve jeji finan¢ni situace a nemoznost doprat détem darky, které by rada.
Koupf jeden darek. Na druhé strané citi zast, Zarlivost na ex manzela, ktery jiz nyni
détem prislibil dovolenou v Turecku atd.

Hanka pomohla kamaradovi, snazi se ho podpofit v ndvstéveé |ékare a reSeni
zdravotniho stavu.

Hanka pocit bezmoci, je to pocit, ktery ze Zivota zn3, je s ni dlouho?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7396

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: Téma smrti

Hanka popisuje sen, v némz ji pijavice rozezirala, vlezla i do slabin. Oslovuji pocit
ohroZzeni, slaba mista, zranitelnost. Symbolika neni pro Hanku Citelna.

Hance schazi zajem o jeji osobu, i od déti. Ma snahu byt lepsi nez otec déti.
Rozvod, désledky pro ni jsou zasadni oproti manzelovi.

Otec déti ji ¢asto o podstatnych zalezitostech neinformuje.

Téma smrti, nicotnosti fesi Hanka od détstvi, chtéla vzdy vSemu pfijit na kloub.
Pocit, Ze v sobé zemrela. Téma nabozenstvi.

Hanka se vice dostava k sobé, ke svym pocitlim. Pijavice, jenz ji rozezira je
priléhava symbolika pro jeji situaci.
Téma nicotnosti, smrt v sobg, priste.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7397

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

zjistit, kdo jsem

Téma: zména

Hanka hovoffi o financni situaci, kterou spatfuje neinosnou a v praci citi vyhoreni.
Jak zménit svij postoj, aby mohla nastat zména?

Prace, jakou hledd, kde, jakym zplsobem. Obavy, nedvliéra v sebe, netroufne si
na lepsi.

Prekonani strachu nese zisky, sebedlvéru.

Véanoce krasné a dojemné. Déti, dcera ji vyjadrila lasku, pro Hanku velmi dileZité,
sytivé.

Ruce, pljde na obtrik, neciti prsty.

Prace, pristup k hledani, k sobé samé. Dat si Sanci. Jak vést rozhovor se
zaméstnavatelem, umét se prodat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7558

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zklamani

Setkala se s otcem, doufala v nabidku pljceni penéz, k niz nakonec nedoslo.
Pokusila se z otce ziskat porozumeéni, omluvu, emoce, kterych se nedockala. Otec
si stal za svym necitlivym vyrokem a nazory, které nejsou vic¢i Hance podpClrné,
tak to popisuje.

Hanka se doptava, zda se domnivam, ze je narcistka.

Snaha o ziskani smlouvy v praci nakonec nevyslo. Nové nabidky prace mimo obor.

Hanka zazila zklamani, zaméfila se na praci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7628

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

krizova intervence

Klientka mne Zada o urgentni telefonickou pomoc.

Sdéluje, ze syn po nékolika jejich pozndmkach na jeho adresu pronesl, ze by se
rad prestéhoval k otci. Hanka se citi jako Spatna matka, vini se za vse. Jeji reakce
je tendence dosahnout spravedinosti, uznani, Ze jeji vychovné zasahy jsou
legitimni a potrebné.

Normalizace situace syna, vyhodnost pfemisténi k otci, kde nic moc nemusi, nic se
po ném pfilis nezada.

Podpora Hanky nechat syna rozhodnout se, kde chce byt a mit moznost se
kdykoliv vratit.

Ustat vSe bez slz a vydirani, které je pro Hanku v naro¢nych situacich ¢asto jediny
zpCsob.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7697

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace na sebehodnoté

Téma: smifeni se se situaci

Hanka reflektuje uplynuly tyden, kdy hovofila se synem i byvalym manzelem. Ales
ji ujistil, ze syn u néj dobre funguje. Syn plakal, kdyz s nim Hanka hovofila.

Hanka md obavu, aby dokdzala projevovat o syna neustdly zajem i poté, co ji bude
odmitat. Chybi ji vytrvalost, nevéri si.

Hanka hovori o své potiebé syna vést jako spravného muze, nakldda na néj narok,
aby byl lepsi nez vSichni muzi, které poznala.

Hanka si pfichazi na to, Ze si synem kompenzuje neuspokojivé vztahy s muzi ve
svém zivoté a prehnané na néj naklada naroky, kterych ve svém véku neni
schopny dosahnout a pod tihou se hrouti, neciti se pro matku dost dobry. U otce
nachazi klid a prijeti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7819

Datum schiizky: 11.3.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7850

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace na sebehodnoté

Téma: moznosti

Hanka popisuje aktualni situaci, udalosti (otcovstvi AleSe- dalsi vyzivovaci
povinnost).

Rozladéni, postavena pred hotovou zalezitost bez domluvy s AleSem. Opakujici se
potize v komunikaci.

Syn, vyhyba se, nepodiva se matce do oci, Hanka to tézce nese.

Hanka chce situaci resit, chce se synem nékam dochazet.

Moznosti mediace mezi ni a AleSem.
Komunikace s se synem o pfipadné Upravé péce o néj.
Zklamana ocekavani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 7974

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se sebehodnotou

Téma: jednani na OSPOD

Hanka popisuje setkani na OSPOD s AleSem i Matydsem. Pani Raddkova dala
synovi moznost vymyslet plan, ayb vSichni byli spokojeni, coz nevymyslel. Poté
nastolila vikendy u matky, Matyas se rozplakal. Hanka méla tendenci mu vyjit
vtfic, pracovnice ji zarazila.

Otec s navstévami syna u matky viibec nepracuje, neoslovuje jeho odstfiZzeni od
matky. MICeni a Casty vyraz nevim se objevil nejen u syna, ale rovnéz u Alese,
ktery takto odpovidal u socidlni pracovnice.

Z jednani vyplynulo, ze otec se se synem nebavi, nechava mu prostor vénovat se
¢emukoliv. Hanka je v nenpopularni roli, pracovnice o. se obavala syndromu z.r.

Hanka je napjata, jak situaci syn ustoji.
Dostala podporu od matky, ktera hovofila s otcem, mél potfebu stat proti Hance.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8092

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se sebe hodnotou

téma: obét

Hanka popisuje, Ze u ni byl syn jiz dva vikendy a zdalo se ji to dobré. Podafilo se ji
se synem navazat a hovofrit.

Dcera se nyni vzdaluje, opét Sikanuje spoluzacku, s matkou ¢as netravi. Hanka se
citi odstré¢ena, nedllézitd. Naseda to na jeji mizerny obraz o sobé.

Dolehl smutek ze smrti psa, pocit, ze je to Spatné a Hanka nic nezvladla. Dalsi
zvire nechce?

Hance schazi bezpodminecna laska, jakou citila od Marvina. Nyni v ¢ase, kdy byva
Casto sama na ni smutek doléha. Puberta déti je tézka zkouska na jeji odolnost.
AleS, nefesi s détmi pripravu do Skoly. Hanka se zlobi, ale nic necini, jakoby byla
radéji ta, kdo mél opét pravdu, kdo je postaveny pred hotovou véc a nemohla s ni
nic Cinit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8245

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se sebe hodnotou

Téma: prace
Hanka lic¢i zazitky z prace, pocity, které zaziva. Pretizenost skloubit dvé narocné
prace, jak to bude dal.

.....

V Hanciné vypraveéni se stéle objevuje obét situace i ve chvili, kdy se jedna o jeji
prirozenou roli, funkci. Pocit nespravedInosti, kfivdy stale prfitomny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8353

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

prace na sebehodnoté

Téma: OSPOD

Hanka jde dnes odpoledne s ex manzelem na OSPOD kvdli financovani déti. Hanka
vypravi, co se odehralo, manzel opét nerespektoval domluvu a pozaduje po hance
prispévek na néco, an ¢em se nedomluvili a on to dovolil détem.

Hanka vi, Ze téma financi je problematické i z hlediska jejiho nizkého pfijmu.
Matyds se opét zda se Hance vyhyba, pfichazi vzdy den po domluveném terminu,
ma svou vymluvu.

Hanka md obavu, jak ustoji zachovat klid na OSPOD.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8438

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: vztah se synem x k sobé

Hanka prichazi vyCerpana, dnes shclizka jesté s kolegyni mediatorkou.

Hanka je nestastna ze syna, jejich vztahu, jeho nekomunikace, vyhybani,
odmitani, které pfipisuje své roli Spatné matky.

Hanka ma tendenci upadat do deprese za to, co se ji ve vychové nepovedlo, ale
nema pocit, ze i presto, Ze vi, co mohla pokazit, nevede to k ndpravé, k motivaci i
aktivité zménit to.

Téma vtzathu, chyb, vlastnich limitd (vielost, ocenéni).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8635

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: Unava

Hanka je zklamana ze spolecné dovolené se sestrou, kterd byla naro¢nd i
psychicky, synovce odvazela sanita s epileptickym zachvatem. Vztah se sestrou
byl chladny, sestra se Hance vyhybala.

Hanku ¢ekd soud o zvySeni vyzivného, které manzel zada.

V praci je vytizend, na finance si vyrazné nestézuje.

Hanka se svéfila chatu GPT, citila se podporena, je rada, ze ho mlze vyuzit.

Hanka je zklamana ze vztahu se sestrou. Méla jiné oCekavani od spole¢né
dovolené, kde nakonec byla hlavné na vareni a pomoc.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8689

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: komunikace se synem

Hanka popisuje opét situaci, kdy otec ndkupy potreb pro déti nekonzultuje.
Hanka méla rozmluvu se synem, chtéla védét, co mu vadi. Syn se osmélil, hovofil
o0 pfisnosti Hanky (vychové), kfi¢eni a nenechani prostoru ucinit néco podle ngj.
Hanka ho poprosila i o jeho spolupraci.

Poté vSak ukdzala détem predvolani k soudu, nastinila, o co jde a doufd, Ze syn
bude uvaZovat s vétsim respektem nez otec.

Hanka s détmi manipulovala, o otci nemluvila hezky, méla potrebu sdélit pravdu,
nic nemaskovat.
Se synem si promluvily a i ona ho byla schopna slyset.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8837

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: soud

Hanka se citi nerv6zné, ma velké obavy, jak soud dopadne. Citi nespravedinost a
nem{ze se vyrovnat s rozhodnutim syna zlstat u otce, kdyZ se nejspis jedna o
jeho lenost a neochotu mit povinnosti.

Hanka by rada spravedinost, porozumét, ale nevéri, ze synova pohodinost mize
byt hlavnim motivem zlstat v péci otce.

Hanka se soudem citi zostuzena, co je za matku - doléhaji pocity nizké
sebehodnoty, které to opét vyvolava.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 8889

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: sebepojeti

Hanka sdéluje, Zze soud dopadl dle o¢ekavani, bylo na ni tlaceno, aby si nasla
dopovidajici praci a mohla odvadét finace na déti, které ji soud vypocita v
listopadu. Nyni je nafizena mediace.

Hanka se rozhodla situaci resit tak, Ze si od otce pdjcila penize. Hovori o své
sestre, ktera jde srdnaté proti vSéemu a vzdy si se situaci poradi (napf. najit si
funkcni babicku a dédu, kdyz rodice nefunguji).

Hanka se doptava, zda ji také jako sestra vnimam jako obét, dostavame se k
jadru, v ¢em a proc.

Hanka je podezirava, ned(ivériva, nebot je mnohdy naopak velmi ddvériva a
nékdy se to nevyplaci.

Hanka si o sobé nic dobrého nemysli, ¢asto se shazuje. Rychle vytésnuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9007

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: vysoce citlivi lidé

Kamarad david, urazil se, kdyz se Hanka uprednostnila pred ¢asem s nim.
Potreba zahnat nudu, nevi, co se sebou, Zivotem, pokud nemda doma déti.

Hanka se vyhybd vaznym tématlm, které jsou pro ni nepfijemné, coz vi. Pristé
navrat k ni a jeji sebehodnoté.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9066

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: kfivda

Hanka se celou konzultaci zabyva pribéhem obavy o ztratu, nespravedinosti,
prekracovanim hranic (koCky u restaurace, kde pracuje). Komunikace s pani ze
spolku pro zachranu kocek.

Hanka neddvérovala jejimu postupu, nechtéla se vzdat kocoura, kterého vnima
jako svého, ale zaroven ho nechala na pospas podminkdm venku.

Téma hranic, nespravedInosti. Kdy to zaZila naposledy a s kym tento pocit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9218

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: naivita

Hanka si vzala na zkousku dom{ Felixe, s dcerou se o néj starali, ale poté
usoudily, ze ho vrati zpét do prirody.

Setkani se sestrou, navstivila psychologa se synem, zv k jeji nedostatecné
citlivosti a projeviim lasky k synovi. Pocit, Ze mluvi psycholoZzka o Hance ne o
sestre.

Hanka nahled, Ze jde Casto pres hranice, neni to dobré. Potfeba se vénovat
druhymn, pocit kfivdy, ze nékomu jinému vzdy prochazi to, co ji nikdy.

Hanka pocit kfivdy, nic neprochazi.
Hanka potreba se skryvat za silnou, drsnou, nedat najevo zranitlenost, ktera
vychdzi na povrch po zranénich od druhych.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9312

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota- Unik od sebe

Téma: unik od sebe

Hanka zminuje, ze prisla o kocoura Felixe, roztrhali ho psi, kuchar ho pohrbil a
teprve po sméné to Hance sdélil.

Mediace byla propadak, Hanka se neudrzela, napadala M, ten se k vécem
nevyjadroval. Hanka hovori o tom, co slySela, co ji udélalo radost ze strany déti,
syna.

Hanka zminuje, Zze odbiha k tématlim jako je nakupovani v sekaci apod., aby
utekla od sebe.

Unik od sebe, neschopnost zlistat vazna. Po smrti kocoura pocit, Ze nema smysl se
chtit pfiblizit, mit nékoho rad, vymsti se to.
Unik jako téma, potieba pfiderzet u tématu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9435

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota- Unik od sebe

Téma: pozitivni zpravy

Hanka pUsobi spokojené, hovofi o planu s détmi jit bruslit, ktery nedomyslela, ale
byla nakonec rada, ze déti souhlasily.

Matyds sdélil u soudu, ze by si pral mit soukromi, Hanka se udivuje nad tim, ze
soukromi u otce mit mlze a presto setrvava v pokoji se sestrou.

U soudu si zadala soudkyné zpravu z mediace, kterou nikdo z nich nemél.
Soudkyné se snazila byt spravedlivd, méla promluvu k Hance i k AleSovi.

V zaméstnani, kuchar svou praci odbyva, nedéla poctivé, Hanka vychytdvda mnohé
mouchy provozu.

Cilem Hanky je oprostit se od AleSe, "nesoupefit", a¢ ma pocit, ze to necini, zv
blizkych to vyvraci.

Téma dalsi spoluprace, nastaveni limitu a témat.
Potreba se vice drzet u tématu, Hanka to vnima jako hlavné m{j dkol,
domlouvame se na nové nastavené spolupraci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9520

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota- Unik od sebe

Téma: krivda- sebehodnota

Hanka je nastvana, kolegyné servirka, se kterou nevychdzi nastupuje k ni do
druhé prace jako zaskok za jinou uklizecku. Vnima spiknuti vice zen, které se
znaji, proti ni. Stézuje si na pomluvy a neschopnost zen se k nim postavit a sdélit
otevrené vyhrady vici ni.

Hanky se dotykd, kdyZ o ni nékdo zle mluvi a nezna ji. Od nékoho ji to nevadi, od
cizich vice, citi to nefér.

Téma kfivdy, sebehodnoty.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9617

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota- Unik od sebe

Téma: jak pracovat s "naschvaly" A.

Nik¢a méla vystoupeni, na které otec odmitl pfijit, aby nemusel sedét vedle
Hanky. VSemu predchéazela smskova vyména nézord.

Komunikace s otcem, pocit, Ze jeji sebevédomi souvisi s jeho, rovnéz nizkym
sebevédomim. Lasku dava otec pres finance, nic vic nema pfistupné. Jak ji dava
Hanka, i ta je v kontaktu s nim ostra.

Hanka neumi pracovat s povahou ex manzela, vse vnima jako osobni Utok, na
ktery poté reaguje stejné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9689

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: bezmoc

Hanka prichdzi smutnd, pesimisticky nastavena, v roli obéti. Penize jsou opét
problém, nebot na Rybolovu neni sezéna. Minuly tyden nepfisla do prace,
nezvedla se z postele.

Otec i sestra byli ndpomocni ve financni situaci, otec pomahal sehnat brigadu, na
kterou se z dlvodu starosti s autem Hanka nedostavila.

Hanka se po tydnu zoufalstvi pfemohla dnes jit do prace a Celit nezodpovédnému
pristupu, nadfizeny se zachoval fér.

Kdy Hanka vidi sebe, ma pocit, ze vidi volby a vybere jinou cestu nez "do pekel"?
Rozvod.

Hanka si nevybavuje situace, kdy byla silnd a zvladla ustat tézké obdobi, nema se
¢im podporit.

Hanka neni schopna vidét dobré véci v Zivoté, chudackovstvi ji vyhovuje, v ¢em, vi
to?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9776

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma:

Hanka si vypQijcila penize od otce.

Jednala na Uradu o superdavce, opét se dostala do sporné a nepfijemné situace s
pracovnici. Obvykle jednd Uto¢ne, ac jde o projev jeji bezmoci. Jak jinak?

V bf'eznu se opét rozjizdi sezéna na rybniku. Nyni chodi vypomahat vafit na akce.
Déti a dovolend, chtéla otrestovat, zda dcera touzi po dovolené s matkou nebo po
mori.

Hanka komunikuje s druhymi formou, ktera mnohé zastrasuje, jak to Cinit jinak?
Potfeba védét, mit jistotu, Ze ji ma dcera rada, Hanciny hry.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9869

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnta

Téma: vymezeni se

Hanka popisuje, Ze se vymezila zaméstnavateli s pomoci na jedné akci.

Hanka li¢i, ¢eho se odmitnuti tyka a rovnéz pochopitelnou reakci nadrizeného na
nezodpovédny pristup Hanky. Je to vSak rovnéz Hancino prvni odmitnuti.

Nova brigdda, muz z minulosti, z nehoZz méla a ma strach. Nabourava jeji hranice,
snazi se chovat vice nez pracovné, coz Hanka odmitd a jasné se vymzuje.

Hanka narazi na protichdnost své povahy, kdy jedna velmi prehnané
zodpovédné x naprosto nezopdovédné.
Téma hranic, jejich hlidani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 9932

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: vyzvy

Hanka hovori o dalsi vypovédi, kteoru dostala kvli restrukturalizaci u hasi¢d.
Hance nastavili lepsi podminky, pfechazi od dobna na dva mésice na vyhodnéjsi
smlouvu, ale poté nejspis bude koncit.

Nyni tedy aktivné hleda klasickou praci, nebo 't bude bez prijm0. matka méla
radost, ze bude Hanka v béZném zaméstnani, Hanka nadsena neni, ale ma snahu.
Stale spolupracuje s muzem z minulosti v autobazaru, ma snahu o jeho napraveni,
coz ho o to vice sblizuje s Hankou. Hanka se obdava, drzi si odstup, ale je to pro ni
velmi tézké, spatfuje mnoho podobnosti v zasadnich tématech. hanka potrebuje
kontorlou, mit véci naplanované. Nema rada prekvapeni, neni spontanni.

Je v nécem Hanka zcela spontanni? Kdy a v ¢em se uvolni bez obav. Bylo to tak
vzdy?
Hanka si nenastvauje vlastni hodnotu ani ve finan¢im ohodnoceni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 10049

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: uvédomeéni vlastni hodnoty

Hanka popisuje soucasny vztah s muzem, u kterého pracuje a ktery o ni jevil
zadjem. Nyni je situace takova, Ze je v nevoli, nebot si dovolila mit svdj nazor,
nezaleknout se. Muze si s Al vyhodnotila jako narcise. Hanka jedna slusné, muz
nestandardné, na coz H. upozornuji i s ohledem na bezpeci.

Hanka ma pocit, ze se sebetryzni, kdyz s nim nadale komunikuje.

Hanka hleda praci, ale u kazdé nabidky ma ale.

Co tedy v Zivoté znamenad nizky prijem, neshcopnost se osamostatnit, osvobidt i
financné, je to také druh sebe mrskadststvi?

Hanka se citi v komunikaci s muzem jisté, zaziva pocit vlastni hodnoty.
Jak je to s praci, pro¢ neusiluje o lepsi Zivot?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 10149

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: ulpivani

Hanka si styska nad vztahem se synem, ktery vnima jako hrozny diky svému
selhani. Nedava si nic do spojitosti s vychovou a s pubertou.

Syn je nyni zavisly na mobilu a otec to nejspiS néjak neresi, Hanka se boji délat
dusno, aby k ni syn vibec jesté chodil.

Obavy soudit se kvili majetku, rovnou ocekava, Ze nic nebude mit.

Od déti si jejich vykyvy bere osobné, poté je citové vydira.

Hance ddvam zv k jejimu odevzdani se v rdmci majetku, praci, vztahu ¢emukoliv,
na ¢em ji zalezi.

Hanka vnima, Ze je ji moc a lidé ji neddavaji?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 10231

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zamysleni

Hanka se zamyslela nad zv (tendence se vzdavat se). Nespatfuje cestu ke zméne.
Potfeba mit radost z malickosti.

Syn, opét tézkost v domluve, zasahuje do toho zavislost na mobilu, neschopnost
rodi¢l nastavit pravidla a limity. Hanka ma obavu ze synovy samoty, uzavirani se,
ale jeji pédi, zajem odmita.

Tomas, u néhoz pracovala je opét v kontaktu, nyni je spojovaci prvek dcera Nikca,
na niz se snazi muz udélat dojem.

Hanku vnimam nalomenou o vztahu uvazovat, i presto, Zze muz je velmi
nevyzpytatelny.
Zajmem muze se vSak proménuje zajem dcery, kterd v muzi vidi konkurenci.

Hanka diky muzi spatfuje vztah dcery k ni, ktery ma tendenci shazovat. Hanka se
neciti mocnd cokoliv ucinit se synovou zavislosti, kterou nikdo nekoriguje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 10336

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: naivita

Hanka prichazi smutna, zklamana ze sebe, ze své naivity. | presto, ze se snazila
nepodlehnout Tomasovi, ktery se od pocatku jevil nestandardné, nepovedio se.
Citi se vinnd, ze se mu odhalila, sdélila své stiny s détmi, obava se zneuziti téchto
informaci.

Opét potize s penézi, hledd praci, jde se dnes zeptat do nové restaurace, posilala
Cv do dalsi provozovny. Béhem konzultace otec zaslal penize na najem.

Hanka opét upada do bezmoci, vlastniho provinéni kvili sebeotevreni. Je to
nebezpeclné, ale pro vztahy nutné. Nacasovani, vybér osob.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 10466

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

sebehodnota

Téma: tendence vyhnout se vsemu pozitivnimu, zamezit dobrému v Zivoté

Hanka hovori o vztahu s Tomasem, o tom, jak pouZzivala dceru jako prostredek k
setkani s Tomasem. Zcela chybi ndhled na vhodnost a nevhodnost kontaktu dcery
s muzi. To samé Hanku napada i v pfipadé druhého potencionalniho vztahu, kam
by si rada jako berli¢ku vzala dceru.

Hanka si piSe s mladikem, kterého chtéla zapudit, ale nedari se ji najit ddvod proc.
Je nesva ze seznamovani, nevéri se, ma pocit, Ze nema co nabidnout. Ve resi s
Al, ktera ji umi popostrcit a neutéct.

Nezralost Hanky, néhled. Tendence utikat z funkénich vztahd, nedat jim Sanci,
obavy ze zranéni, proto radéji do niceho dobrého nejde.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 10597

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

sebehodnota

Téma: dovolit si byt pro sebe dileZita

Byla se s détmi koupat.

Neozvala se mladému muzi, ktery projevil opakované zajem o setkani.

Hancina zbabélost, strachy byt vystavena mozné kritice, nezdaru. Velka obava z
neprijemné zv (jako to slychala od ot¢ima).

Obava z dovolené se sestrou, malo se spolu domlouvaji, co ktera potrebuje.

Zklamani, komunikace se sestrou o potrebach. Uvédoméni potiebé unikat z
moznych priznivych situaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 473 | cislo formulare: 10657

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: Unava

Hanka prichazi zni¢ena z pracovnich tfech dnl prakticky stravenych pouze v praci.
Mladikovi se neozvala, je si védoma, ze neni schopnd krok ucinit.

Aktualné resi narozeniny dcery, lepsi komunikaci se synem a také problém s
prepsanim auta na ni, do ¢ehoz ji uvrtal Tomas.

Hancina naivita nezna mezi, je si védoma, Ze nedokaze odhadnout hranici, jde
vzdy jesté dvakrat za ni, i presto, Ze signaly prlbézné vnima. Co je to
mechanismus?

Obava Hanky o ztratu davky, a¢ finan¢né na tom neni dobre (ma na sobé napsana
cizi auta).
Vztah s détmi, synem, lepsi.

Lenka Linhartova



