Cislo pripadu: 476

Nazev pripadu: Pétioka Martina

Datum zalozeni: 5.12.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5031

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: historie klientky

Klientka prichazi s diagn. anxiézni poruchou. Klientka plsobi velmi mladistvé,
holci¢im dojmem, obdobné se projevuje.

Klientka hovori o dvougenera¢nim bydleni, o dva roky starsi sestra. Ve dvou
letech se rodice rozvedli, pfestéhovali se. Jiz ve $kolce téZce nesla zmény. Na ZS,
vzdy byla v kamaradstvi ta treti, kterd vypadavala. Mivala strach ze zesmésnéni,
byla pfi téle, nesnasela TV.

Praxe ve Skole, kucharka si ji vzala k sobé, ale misto uzsi spoluprace ji spiSe
asistovala, nic se nenaucila. Klientka popisuje své dva hlavni vztahy jeden do 24
let a tento druhy se Zdendou 12 let. Zdenda si zazil své a klientka s nim, mél
bourlivé obodbi (drogy, gambling), Martina za néj splacela dluhy, kvadli nimZz ma
nyni insolvenci. Se Zdendou bydli u jeho rodi¢ a prarodic¢d, kde veli déda. Ona i
partner jsou tam vnimani jako déti, které nemaji pravo na nic. Klientce se stav
nelibi, uvazuje o zaloZeni rodiny.

Klientka ma velky strach o matku, ktery ji mnohdy ochromuje.

Martina reflektuje svou nezralost a v ledacCemz lehkovaznost, kterou si jiz
uveédomuje a pracuje na ni.

V mnohda ohledech je zozdpovédna a neni si jistd, zda se soucasnym partnerem
chce zlstat, nebo hledat jiného partnera pro rodinu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5185

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

umét lépe pracovat se stresem a Uzkosti

Téma: moznosti tréninku

Martiné bézela hlavou jeji problém s oslovovanim krestnimi jmény. Vnima to jako
problém pouze u nékoho, nebyla z domu zvykla, partner také pfilis neoslovuje.
Martinu zlobi, Ze partner odmitd vafit, je to stale ona, na kom vareni stoji, coz ji po
odpoledni sméné vyCerpava.

Partner je technicky typ, zafizuje, nema problém nékam zavolat. Martiné vsak vadi
jeho odmitavy postouj spolupracovat na vareni, kdy argumetuje spravovanim
auta, které také déla on. O Cetnosti diskutovat odmitd. Klientka sdéluje, Ze je
partnerovi 47 let.

Martinu dobiha odkladani Iékarl, ma si zajistit zubare, gynekologa, otropeda a
jesté jednoho odbornika. Nerada telefonuje.

Klientka hospodafi s penézi efektivnéji nez partner, ktery posledni penize vyuzije
pro sebe bez ohledu na zitfek. Martina ho vnima spiSe sobeckého.

Klientku podporuji v aktivité, prekonani stresu, spise vice kontaktl v jeden den.
Klientce predadvam kontakt na dluhovou poradkyni, nebot partnerovi stale
prichazeji dalSi penale, aniz by ji nasli v rejstriku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5522

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

umét lépe pracovat se stresem a Uzkosti

Téma: prace se stresem, trémou

Martina hovori o nechuti do prace, kde je 14 let, ale ocekdava, ze tam zlstane.
Zmeéna je pro ni hiif predstavitelna nez setrvani na misté. Obodbné to vnimami s
partnerem?

Klientka si zavolala k jednomu Iékari, ceka ji dalsi pokus. Zminuje svdj stres, aby
stihla dojit na krev a méla vysledky k novému obvod. I. Mira stresu, co je
prekonatelné, co uz ji stresuje.

Klientka by si prala zvladnout nepfipravovat se na vse, z ¢eho ma obavy.
Klientka ma velku obavu z autorit, popisuje stavéni policisty v auté, kdy se
rozklepe a mnohdy ji kromé alkoholmetru dali i test na drogy.

Klientka hovori o stresu, ale nakonec vétsinu stresu zvlada a prekonava bézné.
Klientka neméa pevnou viili. Zivot je velmi streotypni a klientka neméa chut ani
energii cokoliv init.

Relaxace, zajmy?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pracovat |épe s Uzkosti

Téma: nechut

Martina sdéluje, ze vSe pokracuje ve stejném modelu, co se penéz tyle. Partnerovi
se vzdy ukdzi dalsi poplatky, které kazdy mésic s vidinou konce hradi. Prozatim
nevyuzili pfedaného kontaktu do Chrudimi.

Martina se snazi vystupovat z komfortni zény, popisuje priklady.

Hleda zubare, jednoho ma, nechce k nému. Bolest zubl se vsak ozyva.

Martina v nicem nespatfuje smysl, vSe je stereotypni. Stale vafri pfiteli, ac ji to
nebavi, neumi se s nim domluvit jinak.

Partner je velmi protivny, coz zplsobuje i jeji nepohodu.

Klientka se neciti aktivni ve zménéach, nema silu ke zméné. Na druhé strané se
svymi strachy ma potrebu pracovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5735

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak pracovat se svou nechuti do zivota, aktiv

Téma: nechut Zit pro sebe

Martina popisuje nechut s jakou nevstupuje do réznych ¢innosti, které by ji mohly
Cinit radost. Vnima velky vnitini tlak na to zajistit, to co musi, co je jei prace, co se
od ni o¢ekava.

Martina na sebe klade vysoké naroky, ale neumi se ocenit za to, co ma za sebou,
nevidi to, opomiji.

Pfitel naro¢ny, Martina se stale snazi pInit naroky a o¢ekavani druhych.

Od ZS citi, Ze na svéte nema byt, neméa své misto. Zije pfedevsim kvali matce,
synovci a pfiteli. Zit pro sebe, pro co?

Martina zminuje téma cviceni, setkani s kamaradkami, otdzky stresu.

Martinu edukuji o eustresu a distresu, které jsou nasi soucasti.

Podpora Martiny hnout se z mista, zacit uvazovat o sobé také hezky, neurdzet se,
napsat si véci, co se podafrily, dafi.

Naplanovat sraz s kamaradkami, najit svi¢ebni vyzvu s ukdzkami cvikd.

Denné se za néco ocenit, pristé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5825

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zaktivizovat se, sebevédomi, stres

Téma: pocity viny

Martina hovorfi o své Unavé z prace, dnes toho bylo pfilis. Zminuje "musy", které ji
Cekaji.

Radost ji udéla vysadba kvétin. Nyni kvétiny v novych vazach. Klientka delsi dobu
pomahala své sestre vyklizet dlm pritelova stryce, ktery se nyni prodava. Klientka
byla znicena ze stavu domu, ulevilo se ji, Ze je dim Cisty.

Strach o matku, na misto otce se "cpe" muz, kterého si pamatuje z détstvi. Vycita
si, ze se ji vztah s muzem nelibi. Otec zemrel 2017, klientka se se smrti dlouho
vyrovnavala.

Vztah se synovcem, je to jesté téma? Martina s nim hovofi a on s ni jako se sobé
rovnou. Neciti se dobre.

Klientka je velmi aktivini pomoci druhym, sila na sebe ji nezbyva.
Pocity viny, pocit ztraty otce - normalizace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5985

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma: bezmoc

Martina prichazi zdeptana, bez energie. Situace se tyka opét financi, blokace uctu
a jejiho pocitu zoufalstvi ze soucasného Zivota, kdy nic nemUze. Nékolik dni po
vyplaté nema praticky penize.

Pritel se snaZi, ale z vypravéni jedna naivné, malokdy rozumi instrukcim insitituci
a neporadi se. Martinu ubiji i neschopnost se ponaucit a jednat pristé jinak.
Manipulace ve vztahu je velké téma (pfitel spoléha na martininu péci a dobrotu,
stejné tak jeji nejasné vymezené hranice). Pritel vzdy docili svého.

Martina sdélila, ze se vymezila, Ze od néj nic nechce, jen si zalézt do klidu. Byla
hrdd, Ze se ji to podafilo.

Martina se vymezuje na konzultaci, Ze o né¢em neche premyslet, coz respektuji a
ocenuji.

Zda se, ze Matina nékteré kroky realizuje, osvobozuje se od svych "mus{", mysli
na né.

Byt pro sebe dlilezita jako stéZejni téma (neuprednostnovat druhé pred sebou jako
standard).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 5986

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma: prace
Martina popisuje vleklé potize s financemi a praci.
Hovofi o své potfebé upozornovat na nedokonalosti, které druhé roz¢iluji.

Martina je v urcitych oblastech perfekcionalista, na coz obzvlast v praci narazi.
Kde to mlZe byt prospésné?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6118

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma: Unava, nechut

Martina hovofi o nevyspani po no¢ni sméné. Zaprah, prace ji Cini dobre. Nic
nedélani poskytuje pfiliS mnoho prostoru pro pfemysleni. Radost by ji délaly
kvétiny a vlastni vypéstky, oboje dostaly zabrat, neprospivaji.

Minuly tyden si koupila kalhoty, coZ povazuje za Uspéch.

Do kauzy partnera se vloZil pravnik, ktery vnesl svétl do jejich problém{ a zda se,
Ze se zjistilo, kde byl nedopaltek, kvili némuz se neustale veskeré poplatky platily
cca rok.

Bydleni, Gvahy o byté po sestre.

Partner nezopdovédny, financné nejisty, budoucnost?

Martina je zodpovédna, ma snahu usetfit, rozmysli vydaje oproti pfiteli, ktery
finance neresi. Martina na sv{j pristup doplaci, coz bézi spise po nevédomé roviné
vycerpani, ztraty smyslu apod.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6223

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma: potfeba vyhovét za kazdou cenu

Martina poukazuje na své Uspéchy, dnes cestovala autobusem, pravidelné cvici.
Finance, mély by byt za dva dny dostupné, obava vérit tomu.

Sestra si pofizuje psa z Bosny, ale neni schopna zajistit odvoz z Prahy. Oslovila
Martinu, kterd neuméla odmitnout, a¢ nyni pocita dny dovolené, které se ji budou
jesté hodit a je jich pomalu.

V jakych pfipadech je schopna myslet vice na sebe, kdyz obvykle sdéli, v tomto
pripadé neslo odmitnout?
Martiné je zatézko prijmout vlidné a milé jednani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6299

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Téma: hranice

Martina sdéluje, Ze penize stale nejsou dostupné...

Vera navstivila psychatri¢ku, pridala ji Iéky navic.

Obava o sdéleni sestre, Ze partner nema ridi¢ak (drive se nebavila kvali dlunhdm).
Téma odmitnuti, kdy je shcopna (v mimoradnych pfipadech - zplacena dovolena,
zavazna nemoc), z vlastniho popudu nikoliv.

Doprat si odmitnout, kdyz to neni v souladu s jejimi potfebami.
Pfekonavat svou potrebu rigidity, ustat zmeénu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6389

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stres, Uzkost, sebeddvéra

Téma: predstavy od zivota

Martina hovori o nekonéeném pribéhu s pénézi a pristupu k Uctu.

Nyni se citi podrazdéna, to pripisuje zméné poméru lékl. Prnosem je procisténi
vzduchu, ale pfichazi rychle jiny konflikt.

Martinu trépi nedUslednost s jakou pristupuje k pfiteli a jeho lehkovaznému
jednani.

Partner se vyjadfril, ze se od Martiny podpory nedocka. Co mu nejspis chybi?
Vidina sebe za 5 let je pro Martinu jasna, nic se nezmeéni, nehnou se z mista.
Martina by stéla o odstéhovani se od rodiny partnera, mit své, svij klid. Pozitivni
dopad by to mélo i na partnera, ktery je rodinou neustale peskovan a v jejich
oCich celozivotni looser.

Martina je pasivni, trpi vSe, co pfichazi, neni aktivni Cinit zmény, ac by o né stala.
Co by potrebovala pro vétsi odhodlani ke zméné?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6483

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Gzkost, sebedtvéra

Téma: vycitky

Martina je stéle ve viru ¢ekani a zklamani, obc¢as i nedlvéry vici partnerovi.
Jistotu mé pouze ve svém pfijmu. Resi finance, vy¢itéd si i nanuk, ktery si koupi.
Pred lety si koupila kolo, které vnimala jako nutnou a potfebnou koupi.
Potfeba kontroly, byt pfipravend na dva kroky dopredu.

Martina hovofi o stresu, rychle se k né¢emu vyjadrit, spinit narok na sebe.

S Martinou hovorime o sertivité, sertvinim jednani, jak na to.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6640

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti, sebedlvérou

Téma: frustrace

Martina méla celozavodni dovolenou, jeden tyden si uzila klid u bazénu. Obcas
jede s pritelem na kole, coz ji tési.

Finance, nic se nezménilo, opét se vynofil dalsi problém, kvili némuz nelze Gcet
pouzivat. Martina si vycitd, Ze ji napadaji myslenky neddvéry vici partnerovi. Co
mUze jesté Cinit ona pro svdj lepsi pocit?

Martzina popoisuje stav place, ktery je hystericky, nem(ize dychat.

Komunikace partnerd se zda byt nejasna, nekonkrétni, malo uspokojiva pro oba.
Martina popisuje vytésnéni proseb partnera, kterého si je védoma.

Mapujeme moznosti Martiny, napf. se vice edukovat o situaci partnera, zda neni
jina jistéjsi cesta.

Co vztah, jak je poznamenan partnerovou lehkovaznosti a o to vice Martininou
nesvobodou.

Podpora Martiny ve vyjadreni jejich potreb, prani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6718

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti, sebedlvérou

Téma: psychické vycerpani

Martina pUsobi sklesle, bezmocné. Hovori o stavu pocinajici deprese, kdy je ji
zatézko vse.

Situace s financemi se stale nevyresila a Martina jiz nema viru. Honi se ji hlavou
myslenky neddvéry vic¢i Zdendovi, ktery ji ¢asto od situaci odhani, nenecha ji do
nich nahlédnout.

Co mlze Martina ucinit?

V zaméstnani je Martina povazovana za zodpovédnou, schopnou osobu, za kterou
se ona sama nepovazuje.

Martina odvadi pozornost k praci, nadfizenym, zvlastnim zostuzujicim praktikam.

Martina se ocita ve fazi bezmoci, kdy i to, co by mohla pro sebe ucinit neni
schopna, ochotna.
Nahled na bezmoc, moznosti, vztah zatizeny neddvérou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6832

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti, sebedlvérou

Téma: tréma, Uzkost, asertivita

Martina se zda ve vyrazné v lepSim psychickém stavu, ale je to dle ni pouze lepsi
den.

Téma neschopnosti se s partnerem vzajemné podpofit trva. Pokud ma Zdenda
lepsi den, ma ho i Martina.

Martiné pomaha hovofit o potizich, citi alepdon ulevu.

Martina popisuje nepfijemné pocity spojené s atrakcemi, klouzackami na détském
hristi, vSe je propojeno pocitem nedostatku kontroly, ktery Martinu znejistuje.
Martina popiusje své lekani, které ji vadi, u toho ¢asto viska a poté rudne. Stud je
pro ni nepfijemny pocit, s nimz si nevi rady.

Martina popisuje nevhodné az obtézujici chovani kolegy v praci, ktery je
problmeaticky a lidé se vici nému obvykle nevymezuji. Martina se mnohdy snazila
vymezit, ale nepfilis Gspésné, pro ni dalsi neprijemnost v podobé urazeni muze.

Téma vymezovani se, zplsob, jakym se martina vymezuje. ZV k jejimu neustale
vysmatému obliceji, ktery neni kongrutentni s jejim ne.
Trénink u zdrcadla.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 6958

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti, sebedlvérou

Téma:

Martina hovofi o zalobé pfitele proti bance. PokousSeli se radit i s kolegyni z
Petsalozi, ktera s timto nema zkusSenost. Priteli by vsak méla pfijit vyplata na jiny
Ucet, coz by Martiné vyrazné ulevilo.

Martina nema rada zmény, predstavuje se scénare, jak by ji bylo, kdyby nebyla s
pritelem.

V rodiné partnera ma dobré postaveni, prarodice si s ni chodi povidat, respektuji
ji, jak to umi.

Martina si alespon v predstavé doprava ucinti zménu rigidniho mysleni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7044

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti, sebedlvérou

Téma: napéti

Martina hovori o priblizeni $ance na ziskani pristupu k penézim na Gc¢tu. Tento
tyden probéhne soud.

Martina popisuje Zdendu jako pozitivni bourkovy mrak, sebe jako tichy mrak pred
bourkou.

Martina se vraci k pocatku vztahu, jaky byl Zdenék a kdy zacaly potize. Ty cca po
2 letetch vztahu zacal gamblit, poté pfisly dluhy, insolvence. Pred rodinou si stale
museji domlouvat alibi, co kde Zdenda déla,kdyz se rodina pta.

Martina by potfebovala v Zivoté adrenalin, Ulevu bez kontroly.

Mapujeme moznosti Ulevy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7244

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: otupélost

Martina se jevi nesva, unavend, mimo. Hovofi o otupélosti, kterou u sebe
pozoruje.

Nyni zvazuje, zda navstivi po roce zubare, protoZe na néj opét nema finance.
VSechny odesly na potrfebné poplatky a bance. Dnes by se méla byt opét
prilezitost dostat se k G¢tu. Martina i v prlbéhu ko kontorluje, zda to jde ¢i nikoliv.
Téma vydavani se. Pocit, Ze Cini pro pfitele malo, je malo oporou atd.

Moznosti pomoci, limity Martiny.
Vztah by neopustila, nebot citi odpovédnost za partnera.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7336

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma:

Martina byla jiz dvakrat u zubare, ¢eka ji rozhodnuti, v jaké vysi investovat do
zubU. Situace s bankou je obdobnd, Martina vsak vi, Ze pokud penize utrati
napriklad za zuby ihned, nebude pro ni tézké je nemit.

Nyni navstévuje nékolikrtd tydné rlizné lékare, fyzioerapeuty. Dnes ji Ceka setkani
s byvalou kolegyni.

Matcin vztah, pfi mém vyjadreni o partnerovi se Martina "cuka", oznaceni se ji
nelibi, neni na néj pfipravena.

Martina zaziva pocit vyhoreni v praci, ale je ochotna i presto v praci setrvta,
nebo 't hrliza v podobé zmény vyvolava horsi pocity.

Martina faktiky nevi, co ji dési. Zmény jako takové, v dlsledku se s nimi pak
vyporada. Jak s tim pracovat dal.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7377

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost

Téma: skepse

Martina je opét smutna, otravend, Ze se situace style neyvresila, ac je neustdle na
dosah.

Je protivnd na partnera, vycitd, neumi se oprostit.

Citi, Ze by se potrebovala vymanit z role "ditéte" a zacit zit svobodyny zivot mimo
rodinu partnera. Jde to vSak s povahou partnera bez obav, ze budou bez strehy
nad hlavou?

Martina zaziva bezmoc, rada by ucinila kroky pro lepsi budoucnost, ktera je vSak v
pfipadé parnera nejista.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7464

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: skepse

Martina pfichazi ostfihana a ve Spatné naladé. Potupné sdéluje, co se udalo. V
dobé, kdy uz mél byt klid a situace dorfeSené, ztratil partner penézenku. Ten kdo ji
nasel si na jeho OP vzal ihned pljcku.

Situace se tedy opét zménila a otevreni Uctu se opozduje.

Martina se citi unavend, vyhoreld, nema chut nic resit.

Tento tyden maji na navstévé neter, se kterou se Martina zamysli nad budoucnosti
s pritelem. Stdle nad ni visi téma stéhovani do bytu po sestre. Plany, co by bylo
mozné, co by rada x co je realné.

Martina zaziva dlouhodoby pocit vyhoreni. Resf stéle potiZze partnera, co by fesila,
pokud by neresila partnera? Budoucnost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7613

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: potfeba mit véci vporadku jako celek

Martina hovorfi o odliSném nastaveni svém a partnerové (skromnost, priority
Martiny x partnerovy potreby, chuté, neosidit se).

Prace, pocit, Ze nedokdze komunikovat spontanné, s lehkosti.

Martina praci bere vazné, je rada, kdyz véci funguji jako celek, i presto, ze za
vSechny ¢asti ona nezodpovidda. TéZce vSak nese, pokud nékdo komentuje nebo se
neprijemné diva na to, jak to Martina ma.

Martina si umi stat za svym rozhodnutim sama pred sebou, ale ne pred kolegy,
ktefi s ni nesouhlasi z rlznych ddvoda.
Martina zminuje téma nedokonalosti, které ji obecné stve.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7782

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: beznadéj

Martina hovofi o zoufalé situaci, nic se neméni, ikdyz se stale néco déje a vznika
nadgje.

Martina se citi vypnutd, mnohdy partnera nevnima, neraguje, je odpojena od
druhych i od sebe.

Finance jsou stdle velky problém a stres. Stale vize bydleni v domku, pfitel se
zdraha financni odpovédnosti.

Martina zvazovala neschopenku, obava, Ze bude partner doma s ni, co fekne
rodiné partnera.

Moznost odjet do |é¢ebny, obavy, co bude.

Martina vyjadruje svou obavu, zda mdze pokracovat ve spolupraci dal, ikdyz se
aktualné nehybe z mista, nejde ji to.
Podpora v moznosti odjet do 1éCebny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7865

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: Uvahy o0 zméné

Martina ma rymu, neciti se zdrava.

Martina hovori o odblokovaném Uctu, ktery je nyni zatizeny exekuci (ztrata OP),
opét se nevi, kdy se do néj dostanou.

Martina se nedurzela a pfiteli vytkla, v ¢em se nyni nachazeji.

Komunikace v praci, pocit, Ze na ni uz kolega nekfi¢i a na ostatni ano.

Martina uvazuje o tom, co by délala, kdyby v praci z rdznych dlvodd skoncila.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 7952

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: demotivace

Martiné nejde vykresat motivaci k nicemu. Potize tohoto typu mivala nejspis vzdy.
Jiz na ZS citila své byti jako zbyte¢né, nic ji nebavilo, nenadchlo, dlouho
nevydrzelo.

Martina nyni zaziva stres z budoucnosti, kterou nevnima jako pfiznivou v napinéni
svych prani (bydleni, rodina) se sou¢asnym partnerem.

Postel je jediné Utocisté v domé, tam zaziva svobodu?

Martina se citi pod tlakem rodiny partnera z jejich oc¢ekavani.

Martinu trapi jeji pocit zbytecnosti, nudy ve vsem, co ¢ini.

Martina si zada ukoly, které véri, ze by ji mohly motivovat na sobé pracovat.
1x se projet na kole, vydrzet do konce poslech relaxace, kterou minule vzdala,
kdyz ji poslouchala s pritelem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 8101

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma:

Martina sdéluje, Ze na kole vyjela brzy po konzultaci a poté jesté dvakrat. Na
Velikonoce si uZila volny ddim, réda se zavrela v kuchyni, kde se obvykle nerada
pohybuje dlouho, aby si s tchyni neprekazely.

Partner protivny, jak s tim nakladat?

Pozornost, nema ji rdda. Pokud nejde o zranéni necha si pomoct, jindy se citi
neschopné, hloupé.

Martina resi komunikaci s partnerem, co mdze ona.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 8250

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: kontrola

Martina hovofi o zdravi, brnéni téla - nohou, neklid, ktery zaziva predevsim, kdyz
je v klidu.

Martina nema radda momenty prekvapeni, je rada na vSe pripravend, ma kontrolu.
Hovofi o své lechtivosti, pokud se ji nékdo dotkne necekané, stuhne, chvili trva
nez povoli.

Martina se stdle upind na dobu po soucasné situaci, ale ta je v nedohlednu.
Zameérit s na soucasnost, jak zit se stavajicim omezenim, stresem a zatézi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 8363

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: ztrata smyslu

Martina se prfemlouvad, aby vstala.

Hovori o kamaradce uklizeCce ve Skole, ktera resi potiz se skolnikem.

Martina si sni, nechce hovorit o ¢em, stydi se. Rada by na vylety , za hranice,
umét vzit véci do rukou.

Vztah s partnerem, volnomyslenkar x rigidni

Martina hovofi o situacich v praci, kdy je partner trestany, avsak i jeho neverbalni
projev je natolik vypovidajici, poukazujici na odpor, nejistotu atd.

Martina se diky tématlm své kamadadky nebo pritele dostava vice do déni ted a
atdy a neni v zajeti deprese.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 8442

Datum schiizky: 25.6.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 8632

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: lepsi Casy

Priteli pfisla vyplata, ale opét jsou zadrhele.

Synovec, obavy o blizké, dochazi k psycholozce. Snazi se mu vymyslet program.
Zdendu zapojuje do rodinnych vyletd, ale vytyka, Ze se tvari, snazi se o zménu.
Lepsi pocit, Zze si mdze zadit tvorit rezervu.

Ocekdvani, pfijeti Zdendy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 8900

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: kamaradka

Martina hovori o nepovedeném vybéru penéz, ktery opét nevysel. Dnes je dalsi
den, kdy by mély byt penize pristupné. Jiz zazalovali banku za jednani.

Martina se potyka s financimi potizemi, nyni jde o ni, o jeji zuby, na jejichz opravu
nema finance. Ma stres, jak to resit, Iékar se netvafil, ale recepcni hovofrila o
domluvé.

Martina se vida s kamaradkou, se kterou jsou k sobé otevrené, sdéluji si zv i tu
neprijemnou.

Dulsledky finanénich tézkosti pritele doléhaji i na ni.
Nyni Ulevny vztah s kamaradkou, kde se citi uvolnéna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 9048

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: nedlvéra

Martina pfichazi s drobnym zpozdénim, je ji to nepfijemné.

Pocit rozcileni nad neustalou pomoci partnerovi i s né¢im, co opakované sdélovala
jako neprijemné. Martina dava ultimata, ktera nikdy neuskutecni, pfitel ji nebere
vazne.

Martina citi silnounedv(éreu vici procesu, mnoha situacim. Pritel ji nikdy dlkazy
nedavd, mnohdy ukonci slovy, at si mu nevéri, s ¢imz se Martina spokoji.

Martina se citi odpojend, malo kdy place, ale minuly tyden se zhroutila psychicky i
fyzicky, jsou to docasné chvile.

Nahled na svou nedlslednost, bezhrani¢nost, kterou partner mdze vyuzivat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 9290

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stres

Téma: depresivni ladéni

Martina ma potize s bolestmi nohou a oci.

Firma bude prodana, propusti se, nevi, jak to bude vypadat dal.
Trestani se, neldska, pocit selhani - neschopnost opustit bludny kruh.

Psychicky stav se zhorusuje, Martina si neumi fict priteli o své potreby.
Pocit, Ze si to nemUze dovolit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 9381

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stagnace

Téma: rezignace

Martina hovofi o knize, do které se ponofila, jenz si odvadi od reality.

Se studem hovofi o "vypUjéeni" penéz pro partnera, z fondu, pro odchazejiciho
vedouciho, které nyni nema a potrebuje do 14 dnl ziskat.

Martina zminuje chatrné zdravi, pribyvani fyzickych obtizi, hrozi operace nebo

musi zménit praci.

Martina hovorfi o své nedostatecné lasce k sobé. pro sebe nic neucini, stale vse
kond kvlli musim. To jediné ji aktivizuje, ac rozciluje.

Martina se citi slabé&, nedostate¢né na to, zménit svdj Zivot.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 9595

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stagnace

Téma: submisivita v rodiné

Martina hovori o neménné situaci, Uzkosti z toho, kolik penéz ji zbyde do konce
mésice.

Pocit, Ze se problém nikdy nevyresi.

Zdenda sklada zkousky z Autoskoly, aby mu byl navraceny fidic¢ak, neuspél v
testech.

Rodina Martiny, otec se o nic pfiliS nezajimal, pozdéji pravidelné navstévoval
hospodu a pil. Matka cely Zivot drela, tolerovala otclv despocismus a "ozila" aZz po
jeho smrti.

Sestra nikdy neméla potiebu nic zacit, ani dotdhnout. Martina je presvédcena, ze
sestra neni matersky typ a syna mit neméla.

Nahled na submisivni jednani, které je z rodiny prevzaté a dysfunkéni.

Martina ma moznost volby, je pouze na ni, zda se Zivot bude odvijet takto =)
komunikace s partnerem, v nméz nema ddvéru, odbyva ji v poskytnuti dostatku
informaci k letitym potizim. Dat si pravo mit informace, chtit védét.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 9756

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma:

Martina hovori o nevyhnutelnosti operace karpalQ, nevi vsak, jakou jinou praci by
méla délat, aby ruce Setfila.

Martiné chybi impuls do zivota, sama v sobé zadny nemd, potrebuje obvykle
zvenci, stejné jako matka.

Kvli karté jdou k Evropskému soudu.

Martina neméla vzor v nikom z rodiny, jak zachazet se zivotem.
Domlouvame se na pfristi ko, jak budeme dale planovat ukoncovani spoluprace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 9868

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stagnace

Téma: obavy

Martina, a¢ nerada sdélila v praci, Ze fesi zdravotni potize, nebot i oni ji chtéli
vyslat na Iékarskou prohlidku. Martina ma obavy z dlsledk(, zda se nékdo bude
zabyvat jejim prerazenim nebo rovnou vypovédi.

Martina si unikd do svého svéta knih, tam se citi dobre, jisté.

Vztah je velmi zatizen letitymi problémy, které jsou pro par existencni. Martina si
vSe bere za svou zodpovédnost, obavy, co kdyz bude v pracovni neschopnosti po
operaci.

Pfebirani zodpovédnosti za partnera bez uznani jeho podilu na feSeni situace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 9982

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stagnace

Téma: frustrace

Martina nema pocit, Ze by se nyni cokoliv dafilo.

Proces otevreni Uctu je v procesu, stale se hradi néjaké dalSi poplatky, coz je pro
Martinu Umorné.

Zdendovi byl vracen fidi¢ak, obava z jeho fizeni, kdo si na néj "zasedne".

Obava ze zakroku a dlsledkd, nebot se jedna o nemoc z povolani. Jak se spravné
rozhodnout, pod jakou "hlavi¢ckou" se nechat operovat - vyhnout se pracovnimu
|ékarstvi nebo si jet na sebe. Strach ze ztraty zaméstnani.

Princip fungovani rodiny Zdendy - nedostatecny zajem x Martiny nadmérny zajem.
Vyhody, nevyhody (zajisténi, ale zaroven mnohdy prebirani zodpovédnosti za
druhé).

Martina se stresuje z vykolejeni od bézného rezimu, i presto, ze ma harmonogram
podchyceny, ¢asové ji vse vychazi nebo mlze zajistit, aby vyslo.

Martina, pfebirani odpovédnosti za druhé. Cinila i v primarni roding, v ¢em?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 10148

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stagnace

Téma: potreba kontroly

Zmény v praci, odchazi kolegyné, kterd je dlouhodobé v pracovni neschopnosti.
Martina vice premysli pfi praci nad svymi osobnimi zalezitostmi a je nerada sama.
Unik do hezkych fantazii o bydleni o samot&, mnohdy ji tam partner nepasuije.
Kdyz ho vidi v praci neciti 1asku.

Finance, jeden Ucet zprlchodnény, vybiraji, ale Martina se stale obava, Ze je to
skutecné tak a nepfrijde opét néjaka sankce nebo hrozba vraceni. Jiz si dovolila
koupit si kosmetiku v drogerii.

Martina potfebuje mit pocit ovlivnitelnosti, kontroly, ktery vsak s partnerem nema,
coZ nevim, zda ma zvédomené.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 10249

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stagnace

Téma: nechut zit

Martina prinasi opakujici se téma nechuti byt na svété, tak jak to tu je. Prala by si
restart, co by bylo jinak? Vlastni bydleni, bezstarostny Zivot - Zivot bez dluhl a
starosti s bankami, mozna potomek?

Nic z uvedeného neni nerealné, Martina vSak vidi ale, nenecha partnera na vse
(jeho dluhy) samotného.

Kamaradka ji déld "poradkyni", nema porozumeéni, neumi pouze vyslechnout a
nehledat reseni.

Martina si pfipousti, Ze kdyby si dala Sanci na lepsi Zivot, mohla by ho zit, ale
nedava.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 476 | cislo formulare: 10358

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, stagnace

Téma: ukonceni spoluprace

Martiné reflektuji nasi uplynulou spolupraci. Martina hovori o soutasnych potizich,
neschopnosti, studu, pocitdm viny fici ne babi¢ce a dédovi Zdendy. Martina si
radéji udéla diskomfort, aby pomohla, nikomu vsak o svém nepohodli a
komplikacich nefekne.

Martiné se za dobu spoluprace povedlo zapracovat na komunikaci v praci s témi, z
nichz ma respekt a rovnéz sdélovat partnerovi, co od néj potrebuje.

Podpora sdélovat, co vse musela ucinit, aby si néco zafidila kvili nékomu jinému,
neokradat se o zasluhy, respekt ke svému ¢asu. Zadost o véasné informovani.
DalSim krokem Martiny a prani je naucit se dokoncovat zapocaté aktivity,
pravidelné cvicit, délat si radost.

Martina nyni nebude v dalsi terapii pokracovat, pfipadné by se nékdy v budoucna
znovu ozvala.

Lenka Linhartova



