Cislo pripadu: 479

Nazev pripadu: Kodrikova Lubica & Vojtéch Liska

Datum zalozeni: 10.1.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: Rodinna konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 5188

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

10.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hodit to za hlavu

prichazi matka Lubica a syn Vojtéch 9 let, 4. tfida na sportovni Skole

koncem roku 2023 doslo v domé kde klienti Ziji k jejich napadeni muzem a zenou,
ktefi v bytovém domé také bydli. L byla napadena muzem (zhmozdéniny) a V (bez
fyz nasledkd) zenou, ji se vytrhl, béZel za sousedkou, ta pfisla na pomoc a
zavolala PCR. L byla odvezena sanitkou, V na ni ¢ekal u sousedd nez pfijede
babic¢ka. Hral si se star$i kamarkou/sousedkou (1 ro¢nik SS pajda) monopoly.
Lubica nyni ukoncuje PN. Matka dochazela po incidentu do KC Pardubice, syn
nikam nechodil. Pfed nékolika lety zemfel V otec na rakovinu, v té dobé jiz s nimi
otec nezil.

L by rédda kdyby uz mohla za napadenim zavfit dvere a vénovat se béznym
vécem. Podarilo se jim stravit cca 14 dni u L rodi¢ mimo bytovy dim, kde k
incidentu doslo, coz hodnoti jako velkou Ulevu a obdobi, kdy nemuseli byt v obavé
z kontaktu s nasilniky. Uavrit to ale jeSté nelze, protoze ji i syna Cekakji vyslechy
na PCR. Zérover v domé stale mohou na nasilniky narazit a ob¢as se s nimi
potkaji. Délaji jim nachvaly, Spina po uklidu do bot apod. Problém s nasilniky dle
slov L a V maji i ostani obyvatelé domu.

L komunikovala situace oteviené, vybizela V k zapojeni a komentovani. Plsobila
prijemné, pfi mluveni Usta spiSe sevrena, jakoby nemohla mluvit "na plnou pusu"
V se zapojoval pribézné, tisknul se k mamé, ale zdalo se, Ze mu nédéla tézkosti
mluvit a udalost komentovat.

L prezentuje V jako nékoho, kdo zvlada krizové situace napadeni, pozar auta.
mluvi o V, Ze tak trochu ma u nich roli chlapa v rodiné.

V nemuize vecer usnout a vraci se vzpominky, v souc¢asné dobé maji spole¢nou
loznici, kde je dvoupatrova postel. | kdyZ to zkousi, tak V nakonec skonci dole u |
nebo babicky, pokud je tam babic¢ka. Na soustiedéni v kolektivu spal sam.
normalizujeme a ocefiujeme - zvladnuti situace Vojtou

metafora - "zavfit to do skfiné" - je jasné, Ze prijde Cas skfin otevrit, ten kdo ji
otevirad jsme my, jiz se ¢aste¢né podarilo, kdyz se presunuli k rodi¢im L
cestovani ¢asem (obracec ¢asu) do okamziku napadeni a umisténi patronl na
piskovisté



Vystupy/domluvy: k napadeni se budeme vracet jen pokud o tom bude chtit mluvit Vojta a nebo
pokud to budeme vnimat jako moc dllezité.
jesté mapovat a napojovat - Vojta by se radé&ji bavil o budoucnosti a koukal
dopredu. Podporovat a posilovat a pokud se trauma bude vracet, tak s nim
pracovat.
Ma Vojta prostor pro své détstvi? Jaky mél vztah k tatovi? Jaké ma vzory?

Schizku vedl/a: Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 5565

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma

Téma: Traumaticky zazitek

Klienti prichazeji spolecné. Matka ma tendenci hovorit o sobé a své Uzkosti,
strachu. Popisuje svou somatizaci (bolava zada, ktera ji v podstaté znehybnéla).
Potrebuje prostor pro sebe a pro zklidnéni. Ocenuje syna, ktery jiz nema nocni
mury a je 0 néco vice v pohodé.

Oba se boji stale vychazet z bytu, respektive jit po chodbé kolem bytu agresivnich
sousedd. Sousedka na né ma stale verbalni narazky. Je nadéje, Ze se soused
odstéhuji, prodavaji byt.

Klientka i syn chodi a v ruce vzdy drzi mobil (pro pfipadné nahravani). Stale v
sobé maji strach, boji se jit do sklepa.

Prace s piskovistém:

Kazdy stavi na své poloviné piskovisté sv(ij svét. Matka stavi pokoj s posteli a
zrcadlem, Odpociva. Reflektuje, Ze to je to, co potrebuje.

Vojta vybavuje prostor podobné jako matka (ndpodoba), souc¢asné do svého svéta
dava vice postavicek, tvord, svého Iva. Pro svij klid vkldda do matky svéta
postavu superhrdiny, aby ji hlidal.

Prevadime svét piskovisté do terapeutické mistnosti - kazdy si bere sv{j talisman
a vykracujeme "ven z bytu". To je néco, co oba potrebuji trénovat, kdy potrebuji
zpevnit.

Snaha diferencovat vice matku od syna, posilit individualitu kazdého z nich.
Prostor pro zpracovani strachll a posileni do readlného Zivota - vykrocit z bytu beze
strachu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 5738

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovani krizové situace

Téma: Nedavné udalosti

Na setkdni prichazi Vojtéch i jeho matka Lubica, setkani probiha v celé sestavé.
Vojtéch byl na lyzarském vycviku, libilo se mu tam. Vénujeme pozornost
zdrojovym tématlm a fixujeme to, co funguje.

Lubica nasledné popisuje aktualni situaci, kdy po verbalnim Gtokim sousedky
Bojtéch udélal opét krok zpét, vice se boji vyhcazet sdm, kontroluje, zda jsou
sousedi doma, schovava se za popelnice, nez si troufne dojit doma.

Hovorime o realné hrozbé od sousedd - paralela stékajicich pst, kteri ale nemou
uz délat vice nez stékat. Snaha dovést chlapce ke zklidnéni a dlvéry, ze i v
nepfijemné pritomnosti sousedd se nemusi bat vétsi agrese.

Ke konci setkani pracujeme s télesnym uvédomeénim a uvolnénim: vykleoani
stresu, zvukové uvolnéni. Vojtéch reaguje na aktivitu pozitivné, zda se byt
0Zivéngjsi.

Vojtéch béhem setkani jinak vic fyzicky tihne k matce, ma tendenci si ji lehat do
klina a schovavat se za ni. Ziva, mirné usina. Lubica je dava vice prostor synovi k
verbalizaci, sama se zda, Ze predchozi setkani ji poskytlo dostatecny prostor pro
jeji zpracovani udalosti.

Do kontaktu se dostava téma otce - otdzka, jak vice tematizovat absenci otce a
prizvat do kontaktu i toto téma.

Posilovani vnitrnich zdrojl, dodani odvahy a relativizace nebezpecnosti sousedu.
Prace na télesném uvédoméni a relaxaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 5916

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovani traumatické situace

Téma: Podpora stabilizace

Klientka popisuje urcitou netrpélivost se synem Vojtéch, kdy ji vadi, Ze syn se
stale jesté v domé boji agresivnich sousedd. Klientka by si prala, aby Vojtéch jiz
nemél strach a nevnimal v sousedech hrozbu.

Situace je takova, Ze Vojtéch uz Iépe spi, mimo domov funguje bez problému,
doma je také spokojeny. Proziva ale télesné zamrznuti ve chvili, kdy bouchnou v
domé dvere nebo kdyz vidi pred domem auto agresivnich soused{. To se nedafi
odbourat.

Vojtéch nechce o tématu hovofit, unika pozornosti, hazi si mickem a vice se
fyzicky tuli k matce. Patrny stud.

Hovorime o zmateni roli, kdy Vojtéchdv otec byl dle slov chlapce "kamarddem"
sousedky, on ji tedy oslovoval "teto", nyni obtizné hledd vztah k ni.
Odstupujeme od praci se symptomem k terapii s hernimi prvky. Chlapec pracuje v
piskovisti, kde je spokojeny a vice energetizovany. Stavi do prostoru piskovisté
pejsky a jejich panicky, prostor oddéleny kolejemi a vlakem. V druhé &asti jsou
samotna zviratka, jedno v rohu - potrfebuje odpocivat.

Chlapec preferuje ¢asnéjsi termin setkani.

Podpora zklidnéni a stability v domacnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 6560

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

-//-

Vojta podobny obraz - neposedi, tendence utikat ke hre,

mama povida - standartni prdibéh, Zadny posun ve vysetrovani,

spanek Vojty klidny, nebudi se, pretrvava spani na spolec¢né posteli v domacim
prostredi.

obdobi prazdnin chce matka stravit s Vojtou co nejvice mimo pardubice, pfevazné
vysocina a u jejich rodi¢l, Vojta by radéji pres nekomfort chozeni po schodisti
travil vice ¢asu v Pardubicich

piskovisté - postava otce

setkdme se na konci prazdin 29.8. v 9:00

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 6669

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora bézného fungovani v rodiné

Téma: Aktualni rodinna situace

Lubica s Vojtéchem stravili témér celé 1éto u prarodicd na Vysociné. Byl to ¢as
vhodny pro relaxaci od starosti se sousedy. Pfi navratu domd se Vojtéch stéle boji,
je obezretny, ale neni to hlavnim tématem.

Vojtéch pfi otazkach na sebe a na Iéto spiSe mici a diva se na matku, je
nemluvny.

Matka popisuje, ze by Vojtéch chtél kontakt s babi¢kou od otce, ovsem rodina z
otcovy strany nejevi zajem. Matka tuto situaci otevrené popisuje. Vojtéch
spontanné prechazi do hazeni si mickem.

Dalsi téma je touha Vojtécha po tom, aby si matka nasla partnera. Prvek, kdy
Vojtéch matku ma tendenci hlidat a kontrolovat, partner by pfinesl v tomto ohledu
Ulevu.

Lubica hovorfi o pevné vazbé s Vojtéchem. Je vzajemna. Lubica tusi, ze by bylo
vhodné se odpoutat a Vojtéch by mél byt vice samostatny, je to ale obtizné
udélat. Prakticky i po psychické strance.

Vojtéch prechazi k piskovisti:

* Motiv prazdnin u babicky a dédecka. Vojtéch lezi v kliné matky, kolem nich jsou
zviratka, on pije mléko.

* Po chvili pfidava sochu supermana (v minulém sezeni motiv partnera pro muze).

Ukol pro Lubicu: Najit prostor a ¢as, ktery bude mit jen pro sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 6798

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat vzajemnou autonomii, zmirnit stres

Téma: Sdileni aktualit

Na zacatku reflektuji klienti, jak se maji. Vojtéch byl na adaptacnim kurzu. Libilo se
mu tam, uzil si spolecny ¢as se spoluzaky (fotbal atd.). Lubica méla ¢as pro sebe.
Rozhodla se se sousedkami stravit ¢as na zahradé domu, kam vétSinou blokuji
pristup problematicti sousedé. Lubica byla rada, ze se sousedkami tento krok
udélaly a uZily si spole¢ny ¢as (i kdyz s nasledky ze strany soused().

Navrhujeme experiment, kdy se Lubica a Vojtéch rozdéli a pracujeme
individualné. Vojtéch formou hry.

Ze setkani s Lubicou:

Lubica hovofi o vztahu k pfibuznym ze strany zesnulého manzela. Vnima z jejich
strany averzi vici sobé. Je pro ni tézké vidét jejich nezdjem o Vojtécha a nechce
ho vystavovat konfrontaci s jejich nezdjmem. Soucasné si uvédomuje, Ze to
Vojtéch musi prozit a zhodnotit sam. Hovori o okolnostech pohrbu byvalého
partnera (Pavel). Vojtécha na pohreb nevzala, nechtéla ho vystavit scénam
pribuznych, zpétné to hodnoti pozitivné. Vnimala, ze jeho babi¢ka méla tendenci
si ho privlasthovat a kompenzovat si tak ztratu svého syna. Poté zajem opadl.
Vojtéch mél moznost se s otcem rozloucit sém s Lubicou u hrobu. Sdm matce rekl,
Ze chce byt chvili u hrobu sém a v klidu tam spocinul.

O otci doma obcas hovofi. Vojtéch je mu velmi podobny. Lubica se vzpominkam
nebrani.

Resi téma potencialniho partnerstvi. Cizi ze strany okoli na sebe tlak, Ze by si méla
nékoho najit. Sama to ale tak neciti. S byvalym manzelem byla ve vztahu
prakticky od svych 16 let, byl to jeji prvni partner. Nema zkuSenost, jak navazat
novy vztah a chce to pfirozené. V urcité mife neni od byvalého partnera jesté
zcela odpoutana.

Vnima svou vazbu na syna, se kterym na sebe zbyli. Uvéodmuje si, ze by méli
vztah rozvolnit. Separace je ale obtizna.

Zavér setkani:

Spole¢né hodnotime priibéh setkani. Domlouvame 3 setkani v tomto forméatu, kdy
Lubica sdéluje, Ze samotnou by ji "Vojta nepustil".

Prostor zazit bezpecné oddéleni, posilovani autonomniho prostoru kazdého zvlast.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 6901

Datum schiizky: 2.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 7057

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat vzajemnou autonomii, zmirnit stres

Téma: Sdileni aktualit

Ze spole¢ného sezeni:

Vojtéch ma tendenci hned od zacatku byt v kontaktu aktivni, je v psychomotorické
(hyper)aktivité. Hazi mickem, sméje se, reaguje vici matce vice "asertivné"
(mirné se vymezuje).

Lubica hovori o hektickém obdobi, kdy je oba zaméstnava skola a prace do Skoly.
Dale hodnoti pozitivné situaci, kdy Sli ve skupiné po chodniku proti nepfijemnym
sousedlm a Vojtéch se jim vyhnul pfirozené a bez naznaku obav.

Z kontaktu s Lubicou:

Lubica je pretizena, hovofi rychlym tempem (odpovida realité zahlceni). Aktuainé
ma otce v nemocnici (nemocné srdce, voda na plicich), ma o ného strach, vnima
¢aste¢né bezmoc, Ze nemdze byt nablizku jako opora matce. Vojtéch o této véci
nevi, nechce ho zatim zahlcovat.

Soucasné jeji blizka kamaradka, ktera je soucasné asistentkou pedagoga ve tridé
Vojty, ma rakovinu a je v terminalnim stadiu. Vojtéch se na nemoc aktivné
vyptaval, hledal propojeni symptomatiky s nemoci otce. Lubica mu davala vice
konkrétnich odpovédi - hodnoti to adekvatné. Lubica vnima, ze Vojtéch k tématu
letaIni nemoci pristupuje zraleji nez pred 4 lety, kdy umiral otec.

Téma smrti je u nich v rodiné ¢asto pfitomné (smrt Lubici bratra, byvalého
manzela, nyni kamaradky), Lubica by si jiz prala vice klidu.

Prostor pro posilovani vzajemné autonomie a protoru pro kazdého samostatné.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 479 | cislo formulare: 7260

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukonceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Posledni setkdni v rodinném sloZeni. Setkani opét vedeno zvlast s Lubicou a zvlast
s Vojtéchem. Pri praci s chlapcem vyuzity prvky herni terapie, prace s manasky -
usnadnilo rozhovor a sdilent.

V ramci sezeni s Vojtou se postupné formou hry s manasky (ktefi byly tise
pritomni kazdému setkani s Vojtou) vracime k zasadnim okamziklim spoluprace -
napadeni, kamaradi, fixace na matku, obrazy z piskovisté, absenci otce/muzského
vzoru a formou prani a ocennéni se "manasci" s Vojtou loudi.

V ramci sezeni s Lubicou klientka sdili aktuality: Pfipad napadeni postoupen v
rdmci PCR vy$e, coz znamend, ze zifejmé bude ¢in hodnocen s vétsi zavaznosti.
Klientka soucasné vnima negativni dopady na neukonéenost procesu a stalé
ozivovani tématu.

Vlivem téchto udélosti opét neprijemné naschvaly ze strany agresivnich sousedd,
coz vedlo k somatické reakci Vojtécha i Lubici.

Soucasné je zdrojové, Ze atmosféra v domé je obecné dobrd. S ostatnimi sousedy
maji blizké a pratelské vztahy, podporuji se.

Hodnoceni pfinosu terapie a rozlouceni.

Ukonceni spoluprace v rodinném slozeni, zhodnoceni sluzby.

Pavlina Junova



