Cislo pripadu: 484

Ndazev pripadu: Horakovi - parova terapie

Datum zalozeni: 29.1.2024

Datum ukonceni:

Typ schiizky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Parova terapie (Petr, Jarka)



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 5385

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

parova terapie

Pfichazi manzelé Jana a Jakub (domluva na osloveni Kuba)

Terapii inicioval Jakub - komunikoval s SP.

K mluvi o tom, ze ] ma rada spiSe tu domaci pohodu a on spole¢nost. ] a K jsou 5,
5 roku manzelé. Chodili spolu cca 1,5 roku pred svatbou.

Uvadi, Ze svatba byla pro né velmi ddlezitd (milnik) - zacali spolu bydlet, intimné
Zit. Do svatby K u ) neprespaval.

K. mluvi o tom, Ze maji kazdy jiné priority v Zivoté, tfeci plochy. Mluvi o
budoucnosti a mozném zaloZeni rodiny. O Case, kdy spolu chodili, mluvi K jako o
flakacim Case, pecivalstvi. ] dodava, ze tehdy spolu hodné mluvili.

K. pfemysli, co chce od vztahu.

J. mluvi o cyklech - fika, Ze v néjakém obdobi se chce K. vice dotykat. K fekl, ze
nabizi ] stabilitu, loayalitu. | si toho vazi - chybi ji laska/zamilovanost.

K formuloval zakdzku takto: definovat silu a stabilitu naseho vztahu - ¢eho jsme
schopn jako par.

] formulovala zakéazku takto: najit jaky potreby si potfebujeme doplnit, co mizu
nabidnout ... pfibliZit se, Iépe komunikovat.

J a K dostali kol premyslet/sepsat si co ... ?22??

Jaroslava Woffova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 5620

Datum schiizky: 26.2.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: definovat silu a stabilitu naseho vztahu
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Jaroslava Woffova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 5801

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

neviditelné spojeni na dalku

MUj "verejny denik": 3. setkani, které probéhlo hned v pondéli po mém psychot.
vycviku. Myslim si, ze mé to hodné ovlivnilo. V kfesle jsem se citila néjak pevnéji.
Od zacatku sezeni jsem méla spoustu obrazd, barev, kontrastd, citila jsem
zbystreni mych smysld. V. momenté, kdy se hovor dle mé néjak nehybal, jsem
navrhla Petrovi reflexi. Po reflexi byla velkd zména. Na kl. Jané byly vidét emoce.
Casto se mi stavalo, ze jsem na otdzky Petra, které daval kl. si v duchu odpovidala
a pak néco dala do reflexe. Isomofrni procesy - to co je ve vztahu dvou terapeutd
je i ve vztahu klientd.

Vycvik - reflexe slouzi ke zpomaleni - Bylo to rychlé? Zpomalilo se to? Nebo Upliné
naopak?Bylo to pomalé a reflexe rozhovor zrychlila.... ?

Jaroslava Woffova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 6019

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

CO unese nas vztah

Dynamika v paru na sezeni stale stejna - Jakub prfemyslivy, dlouho ml¢i, Jana v
komunikaci vice aktivni.

Hlavni téma sezeni - traveni volného Casu

Nyni tak, Zze za 3 tydny jana statnice - malo ¢asu, pokud néjaky ma tak ho stravi
radéji sama se sebou - Napr. Jakub Sel na hokej na ndmésti, zval Janu s sebou -
radéji zlstala doma.

Vi Ze by bylo dobré to pro Kubu udélat, pak prekonotuje pro vztah udélat...

posun v traveni spole¢ného volného ¢asu minimaini - Jana rikd, ze si ¢astéji
povidaji, coz Kuba nejprve nezpochybriuje, ale dodava, Ze se na to Jana asi vice
zaméruje, tak to tak mdlze vnimat.

oba maji své aktivity - Jana sleduje podkasty apod, Jakub Hraje hry, mluvi o svych
ulitdch a Jana pfichdzi s myslenkou detoxu od svych aktivit - aby méli ¢as pro sebe
Jané uz prijde Kubovo hrani na PC moc, kdyz za nim prijde at néco spolu, tak Kuba
aktivitu spole¢nou odklada - za chvili, za hodinu...

Kuba mluvi o tom, ze spole¢ny ¢as nepovazuje za konstruktivné straveny, je to
prazdny Cas, neobohacuje - pokud toto ve vztahu neni neni tak ho vnima jako
chudsi.

Jana mluvi o tom, Ze uZ je na maximu toho, co mizZe Jakubovi dat, sama se citi
jako Jakubova entita v Zivoté - ma tam misto jako samozrejmost, ale neciti tam
potrebnost chténost lasku. Jde o zvyk nebo lasku v nasem vztahu - zvyk je pro ni
ok pro lidi ve vztahu na sklonku Zivota.

Jakub fikd - madm soucasné dobé problém prozivat emoce v nasem vztahu. Nechci
fici Ze Janu nemiluju, protoze to by znélo pfilis fatalné - konec¢né - problém
prozivat emoce vnimam jako emocnilni stav a stav je ménny, ale technicky to
znamena to samé.

R - ocenéni toho jak makaji, Ze se snazi, otevienost a vysokd mira porozuméni
druhému, podpora v hledani néceho blaznivého, snd ...osloveni intimnity v jejich
vztahu - jaké ma misto?

Podporit Jakuba v tom aby daval Jané na jevo zdjem, aby s nim Sla za prateli.
Zameérit se na hodnoty Jana a Jakuba - potkavaji se?

jakou roli hraje zdravotni stav Jany?

moznd vice podpofrit detox - ve smyslu na to kouknout - co to pfinese, co je za
tim....podpofit snau néco udélat jinak

Pro nds - nebyt napred, nezabfednout do snahy najit spole¢nou aktivitu
Pracivat s tim, co s nimi déla predstava rozvodu????

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 6050

Datum schuzky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a:

13.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

co dal

Priibéh - klienti pfisli 24 minut pred zapocetim konzultace, sedaji si k sobé, zpoc¢atku ) bez polstarku na bfise,
pak s nim, K navazuje na minulé setkani

se domniva, Ze to bude po statnicich lepsi

Hypotézy - ] na K zavisla, chce zménu ale nepfijit o K. K chce zménu i za cenu ukonceni vztahu

terapeuticky plan - ziskat redlny ndhled na to, zda chtéji byt spolu i pokud bude vztah vypadat tajko nnyni,
uvédomeéni vlastnich hodnot a propojit je se vztahem

ocenéni - oba se snazi hledat cestu pro lepsi vztah, soboty, které travi spolecné

predpoklad -

doporuceni

domaci Ukol - kazdy sam za sebe sepsat hodnoty, které jsou pro ného dtlezité - max 10. K si tkol rozsifil o
seznam hodnot, které chce.

Maji hezké soboty i kdyz to dle K neni gamechanger - co to znamena, jak to vypada, je to reseni?

Petr Kunes




Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 6458

Datum schiizky: 10.7.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Jaroslava Woffova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 6459

Datum schiizky: 17.6.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Jaroslava Woffova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 6712

Datum schiizky: 19.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 6713

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

-//-

Jana popisuje obdobi od posledni terapie jako obdobi kdy mohla chytit druhy dech
a to v souvislosti s chozenim na sezeni, popisuje, Ze vnima vztah v lepsi kondici -
vice si povidaji, drzi soboty - kafe zmrzka prochazka, maji v tu chvili pozornost na
sebe, ne u mobilu, ptd se jakuba jak to vidi on - Jakub vyjadfi nejistotu, zda ho
Jana vnima kdyz néco povida nebo zda to jen proleti éterem....

oba maiji své nedostatky, kazdy jiné, ale nemaji si co vycitat.....

hadka po zpravach - spoustéc - Jakub jel do prace pozdéji - Jana mluvi o tom, Ze je
Jakub nezodpovédny, nespolehlivy, pozdéji pridava jesté rovinu vztahovou - ten
Cas o co jel délé do prace tak mohli byt pak odpoledne spolu....

Jakub popisuje dalsi podobnou situaci - jel do prace déle, aby se vyhnul konfliktu
nezved| Jané telefon, pak ji volal, popsal Ze néco zafizoval dle reality, realitu toho
Ze nezved| telefon i kdyz mohl sdilel az na sezeni

Jana potrebuje od Jakuba ocenéni - napr to, Ze se snazi, ze

Jana potrebuje od Jakuba ocenéni - napfr to, Ze se je aktivni v téch sobotach

Jakub potfebuje védét, jak ma s Janou komunikovat v situacich kdy predpojklada,
Ze ji realiita popudi - chce se vyhnout konfliktum a je ochoten se Jané prizpUsobit i
kdyz on by radéji sdéloval véci tak jak jsou

v ramci reflexe prozkoumat hlubsi vody - intimita, déti, jsem Stastny v tomto
manzelstvi, co mi pfinasi pocit Stésti v tomto manzelstvi

proc chce jana Terapii rozvolnit? - chce chodit 1x za dva mésice

Jakub by Castéji

oba dostali podporu/doporuceni pro IT pro oba

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 7727

Datum schiizky: 3.3.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: parova terapie

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Schiizka ¢. 13

Jana

Jakub K

Ptdm se kl., s ¢im prichazi a o ¢em by schiizka dnes méla byt. J. zacind mluvit a
kvituje frekvenci po dvou mésicich. Odmitnutelnym zplsobem sdéluji mdj pohled
(idedl 1x3 tydny). K. podporuje J., sdéluje, Ze J. dle ného se citi Iépe na schlizce v
delsich intervalech a tim padem mu tato frekvence dava vétsi smysl. Klientdm
popisuji pravé probéhly proces - jejich koalici a vymezeni se vic¢i mné. Svéruji se
se svym pozorovanim jejich interakce - zpozorovala jsem Usmév a pohled J. na K.
kdyz sdéloval, Ze 2 mésice jsou pro néj lepsi s ohledem na Janu.

J. popisuje rozhodnuti paru zalozit na podzim rodinu. Mluvi o svych pocitech, kdyz
vidi jiné déti, ¢i se dozvida, ze je nékdo téhotny - trochu zavidi a nechce mit
Spatné myslenky o téhotenstvi druhych. Ocenuji otevrenost, schopnost . si to
uveédomovat. Pozoruji dojeti J. K. podava kapesniky. Hezky obraz. K. sdéluje, ze je
prekvapeny ). emocemi. J. fikd, Ze s rozhodnutim souhlasi, ale neztotoznuje. Ptam
se na rozdil mezi souhlasem a ztotoznénim. J. s K. se nad tim zamysli. Nabizim,
mUj pohled - pro mé skoro stejny vyznam. SpiSe pozoruji racionalni rozhodnuti J.,
kterému dala prednost pred emocnim. J. toto potvrzuje. K. vyjadfuje pochopeni
pro tézkosti ).

K. mluvi o tom, ze maji krizi za sebou. Vybizim k zamysleni nad tim, co krize
prinesla. J. popisuje, Zze zmirnéni tlaku zvenci (statnice, dokoncené studium,
stéhovani) prineslo zlepseni. Oznacuji za vyznamné v budoucnu dbat na regulaci
vnéjsich okolnosti. K. verbalizuje, Ze ted chodi na schlizky s tématy, co bude. Jaky
by to bylo, kdybychom sem nechodili. K. popisuje, Ze na terapii si dovoli fici
vSechno, co citi. Pta se J. J. zprvu tvrdi, ze pro ni to je stejné jako doma. Dalsim
rozhovorem se dostavame k tomu, ze J. pfipousti, ze doma jsou jejich rozhovory
vic emocni, Ze pouziva sprostsi vyrazy. Popisuje, Ze mimo terapii na svdj vkus
Ceka dlouho na odpovéd'od K. Na terapii ji dostava. Nabizim mindset toho, ze par
ma spolu dialog, setkani, ne otdzky a odpovédi.

Mluvime o Case a prostoru pro rozhovory. Kl. pfindsi zkusenosti z kavaren, kdy
méli dobré rozhovory. K. poukazuje na absenci soukromi, ale souhlasi

s predchozim. KI. verbalizuji, Ze na terapii si fekli véci, které zaznély poprvé.
Akcentuji bezpedi. . mluvi o své praci, kdy zajistuje bezpedi pro své kl. K. mluvi o
tom, Ze se to neda srovnavat. ). souhlasi.

K. ma obavy, Ze nebudou schopni sami o dllezitych vécech mluvit. Vracim je k
rozhodnuti, se kterym pfrisli ohledné nacasovani zalozeni rodiny. Oba verbalizuji
shodu, i kdyz zpocatku to kazdy vidél jinak. Popisuji jejich proces. Jeden rozhovor
probéhl tak, ze J. napsala K. pfedem, Ze by s nim o tom chtéla mluvit. K. to kvituje.
Popisuje, ze neni schopen u filmu ,,0 kokosech” mluvit o zaloZeni rodiny. Spole¢né
se smejeme ,malému kokosu“. J. se pta, jaktoze dokaze hrat hru a poslouchat
zpravy. K. objasnuje.

Ke konci schlizku uvazuji nad tim, Ze na zacatku jsme mluvili o frekvenci naseho
setkavani a nyni timto tématem schlizku uzavirdme. Hlavou mi bézi + verbalizuji
nabidku schlizky za 4 mésice. K. popisuje, Ze od ledna se u nich nic moc nedélo,
Ze jedou v breznu na dovolenou, o¢ekava, ze budou

Jaroslava Woffova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 7728

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PT

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 7729

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PT

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 484 | cislo formulare: 8154

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

-//-

dovolena brno - zmény, kdo rozhoduje, spokojenost, respekt k potfebam

plan na dalsi dovolenou do chorvatska - bude urcitou zatézkavaci zkouskou
myslenky sméfuji k zaloZeni rodiny - téma v mlzném oparu - jako by se ztracelo a
vystupovalo

reflexe promény - vzajemného respektu a komunikace, Jana chape potrebu Jakuba
travit ¢as v kruhu pratel, postupné se pfipojuje s védomim, zenemusi byt stale se
skupinou a Jakubem ale mdye si i ¢as na spole¢né dovolené upravit dle potreb
svych

Petr Kunes



