Cislo pripadu: 488

Nazev pripadu: Vrbova Nadézda

Datum zalozeni: 1.2.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 5503

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pomoci zjistit, zda zlstat ¢i odejit ze vztah

Téma: mapovani, akce

Klientka hovori o zkuSenosti s konstelacemi a kineziologii, kterou nevnima jako
dobrou.

Klientka bydli sama se psem, je pfed sedmdesatkou. 26 let ma pritele, s nimz si
kdysi predstavovala spole¢né souziti, vzdy byly ddvod pro¢ ne. Nakonec k
sestéhovani nedoslo. Dlvodem byl i starsi syn partnera, kvlli némuz partner
nechtél opustit rodny byt, aby se mél scestovaly syn kam vratit. Partnefi si poridli
spole¢nou chatu, kam léta jezdili. Klientka znd celou rodinu partnera, jeho dva
syny (s mladsim si vzdy rozuméla, nikdy ho otec nepfijal, byl nechtény, oproti
starSimu synovi, kterého preferoval, byl stejné sobecky jako otec).

Pro klientku byl muz Zivotni laska a véfila ve spoleCnou budoucnost. Nyni je
situace takovd, Zze muz senilni, spole¢né zajmy opadly. Muz je o 7 let starsi a jiz
nema zajem byt aktivni. Pro klientku je protivny. Telefonaty porbahaji pravidelné z
jeho strany, o ni¢em. Klientku vzdy nazlobi, Ze mohli byt spolu.

Nyni je klientka ve fazi, ze ji Zivot s partnerem pfijde zbytecny, nshlizi na jeho
celoZivotni sobeckost, kteoru nikdy tolik nevidéla jako nyni.

Klientka popisuje své celoZivotni obdivné nastaveni a viru ve spolecny Zivot, kvli
némuz trpéla mnohé od partnera. Nyni vnima, ze ji partner vyuziva na své, a¢ pro
ni je shcopny i néco udinit (odvézt ji na nakup), to je ejdiné, kvlli cemu setrava.
Moznosti, ndkupy, nékdo jiny?

Natsaveni pravidel ze strany klientky. Citi se nerespektovana, kdyz hovofi o tom,
at partner nevola v urcitou hodinu a on stejné vzdy zavola. Nastaveni hranic.
Klientku necekané tési predstava limitovani partnera, ma radost, ze midZze i ona
néco Cinit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 5601

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora zaméfit se na sebe

Téma: posileni, podpora

Klientka zminuje, Ze si diky minulé konzultaci nastavila s Jifim hranice, které
respektuje a ji se nesmirné ulevilo. Volaji si, ¢asto i ona 1x tydné. Rozhodli se
prodat chatu, oCekava prisun penéz. To bylo jediné hlavni pojitko.

Nyni FeSi téma umét prijmout pomoc od zndmych s nimiz denné venci psy. Je to
skupina zen v rozmezi 20 let. Nabizeji klientce vylet, ndkup, klientce je hloupé
cokoliv pfijmout. Popisuje obavu o znemoznéni, pocit nedostiznosti znamé.
DalSim tématem je syn, pocit beznadéje, obava o rozvod se snachou, kteoru ma
klientka velmi rada.

Klientku trapi svdj viely vztah k alkoholu. Popisuje vSak spise chvilku pro sebe,
kdy je ji jedno, co bude pit. Hovofime o potrebé si doprat.

Témata klientky se staci k potfebé o sebe pecovat, doprat si, myslet na sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 5785

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, zv, ndhled

Téma: aktudini dénfi

Pani Vrbova hovofi o "Ukolech", které si odnesla z minulé konzultace. Piti alkoholu
si nevycitd, bez potizi strfida s jinymi nealko napoji. Vztah se synem, snazila se byt
oporou jak pro snachu, tak i pro syna. Nabidla pomoc s hlidanim déti (syn pfiznal
neveéru).

Chata je prodana milym lidem.

Telefonaty se Zdendou pokracuji v rezimu 1x tydné.

Klientka se citi sama. Zvazuje vice navstévovat dceru s domem v Chrudimi, vyuzit
jejich zahradu pro psa a zaroven byt s vnoucaty.

Vztah se sestrou, ktera neni zvykla se rozhodovat, prat si, konat. Potrebuje
nasmeérovat, znat prani druhych. Obava, zda ji sestra potrebuje.

Klientka ma snahu si Zivot zafidit bez Zdendy, vice aktivné. Zaroven se zdraha
dovolit si bézné kroky, které poté oznacuje jako razné kroky, jako néco Spatného,
CoZ popisuji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 6030

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, zv, ndhled

Téma: obava z nemoci

Pani Vrbova sdéluje, Ze ma nalez na prsu, ale az za tyden zjisti, o co se jedna. Jeji
strach se spiSe tyka fenky, kam ji umistit v pripadé pobytu v nemocnici, atd.
Klientka reflektuje minulad témata a jejich souCasny stav. Syn se vzpamatoval a
zacind s rodinou opét fungovat. Dcera si otfesem matcina zdravi uvédomia, Ze je
tfeba uzit kazdy spoelcny cas.

Je klientce oporou, k lékafi ji doprovodila a sama zjistila, ze i ona mlze v praci
chybét.

Zdenék o situaci nevi, klientka je rada, zna ho, zbytecné by ji stresoval svou
premirou aktiivity.

Pani Vrbova se nejvice obava svého psychického zdravi, aby tu zpravu a vse
kolem zvladla, pokud by se potvrdilo, ze jde o rakovinu.

Klientka ma velkou podporu ve své rodiné i zndmych. Hovofime o nejhorsi
varianté, které se obava, coz pomaha rozptylit strachy a vnimat situaci raciondlnég,
nepropadat nyni panice.

Klientka ma svdj "krizovy plan". Domlouvédme se i na pripadné konzultaci drive
nez je domluveny termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 6181

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, zv, ndhled

Téma: nemoc

Pani Vrbova ma nalez na prsu, jde ve stfedu na operaci. Jeji Iékarka byla opatrna v
rozsahu vykonu, vSe vnima pozitivné. Klientka reSila pouze zabezpeceni psa.
Obava z chemo, ktera nejspiS nebude nutna.

Zdenék, obava o jeji zivot, neni podpora, neumi nést tihu a byt pro klientku. Pocity
viny za to, Ze ho nechce vidét, stydi se za néj. Umi si predstavit, ze s nim
poobédva, az bude doma z nemocnice.

Sraz po 50 letetch od Skoly se vydafil, klientka se uvolnila a uzila si ¢as se
spoluzaky.

Rodina funguje, drzi pospolu.

Klientka se diagn. uklidnila a citi se celkem dobre. Obavu ma, ale citi, ze vSe dobre
dopadne.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 6379

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, zv, ndhled

Téma: zUstat u svych potreb

Klientka sdéluje, Ze operace probéhla v poradku. Citi se dobre, ma Iéky na 5 let,
dochdzi na ozarfovani a o vlasy by pfjit neméla.

Zdenék je nyni velké téma, opét ji nastval a pfipomnél sobeckost, kterou roky s
nim tolerovala. Zdenék ji slibil odvoz na mamografii a volal, Zze ve smluveny cas
nedorazi, nebot veze syna po pardubicich na nadrazi. Posledni misto v jeho
Zebficku zazivala klientka cely zivot a nyni uz fekla dost a ukoncila vztah. Zdenék
vSak stéle vola, pokousi se o kontakt, nyni ze zistnych dlvodd, nebot mu hapruje
zdravi.

Dilema, pozvat Zdenka na obéd spolu s jeji rodinou a jeho rodinou jako
podékovani za pomoc na chaté, kterou prodavali.

Klientka potrebuje "svoleni" dovolit si jednat podle sebe, svych prani. UCi se to,
neni zvykla.

Klientka méa potiZ se sama za sebe postavit. Rici Zdefkovi, Ze s nim nechce mluvit
je snazsi pres argument doporuceni od psychiatriné. Lze to i jinak?

Klientka ma snahu jednat asertivné za sebe, mapujeme moznosti, jak byt pravdiva
k sobé i k druhym.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 6532

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, zv, ndhled

Téma: samota, fict si o své potreby

Pani Vrbova sdéluje, ze Zdenka si zablokovala a on denné vola dcefi a pta se na
ni. Dcera matku ujistuje, Ze si hranice nastavi.

Na klientku vSak pada samota. Zminuje, Ze se jevi dcefin zplsob Zivota jako
zhyraly (nakupuje aniz by resila ceny, jezdi na dovolené...), klientka ji to preje, ale
boji, zda to dceru nekazi. Poté se dostavame k jadru véci, pani V. vadi, ze na ni
dcera nema ¢as a nenapadne ji se za matkou sama stavit, zavolat si s ni apod.
MUze ucit néco ona? Je to pro ni vzdy tézké se ozvat a prihlasit se, Ze néco chce,
potrebuje.

Klientka stoji o plnohodnotny ¢as s dcerou, coz ji nesdélila. Mohou se domuvit na
pravidelném setkani, vymyslet spole¢né program.

Jaky jiny kontakt mQze klientka vyuzit? Kamaradky z domu, sestru.

Podpora a ujisténi, Ze nejhorsi, co se mlze stat je, Ze ji nékdy nékdo odmitne, coz
klientka zvladne unést.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 6746

Datum schiizky: 5.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: podpora, zv, ndhled

Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: spokojenost
Klientka vyrazila s dcerou a jejimi détmi na ndkupy do Polska, domlouvaji dalsi
akce v fijnu.
Klientka zacina kurz malovani, moc se tési.
Sraz s kamaradkami je pro ni pfijemné;jsi nez setkani se sestrou, kterd ma
neustdle soupefivy postoj, nerozumi si.

Vystupy/domluvy: Klientka "oZila", hleda konicky, vice se setkava s milovanymi, popisuje situaci jako
svobodnou, citi se dobre. )
Vymeénila Neurol za tinkturu ze SiSaku.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 6896

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora, sdileni

Téma: ujisténi

Pani Vrbova prichazi ve stresu. Zdenék je nemocny. Pani V. ihned "nabéhla" do
role pecovatelky a volala mu. Od té doby se citi ztazena, méa Spatnu naladu, je
pasivni.

Pani V. popisuje Spatny pocit z minulosti, kdy se nerozloucila se dvéma lidmi, to
nechtéla dopustit. Nyni si nastavuje opét blokaci pro ¢islo Zdenka a chce mu volat
na vysledky testl, poté se planuje opét odmlcet.

Pani V. popisuje prvni lekci malovani, kde s enecitila dobre, jelikoz jich bylo pfilis,
rozdélili je do dvou skupiny, ona je mezi détmi. Tam se citi dobre.

Klientka si umi obcas fici rodiné, kdyz néco potfebuje. Rodina reaguje pozitivné,
snazi se pomoci.

Klientka si potfebuje dovolit nebyt k dispozici. Pro Pani V. je tézké si zafidit véci,
jak si preje, citi se ztazena zazitymi vzorci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 7109

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sdileni

Téma: nezavislost

Pani Nada se nejprve doptava na oslsovavani v terapii (nardzi tak na mou nabidku
jeji znamé osloveni ki'estnim jménem, coz jsem ji nenabidla), nyni napravuji a
domlouvdame micenlivost o tématu jjejich vztahu.

Pani Nada stale neklidna, nervézni, ustarana. Resi Zderika, méa o né&j obavu, ale
predevsim nevi, jak se nyni zachovat, pocity viny.

Mapujeme moznosti pomoci, postoje, ktery chce a miZe zaujmout.

Pani Nada si chodi pro podporu jednat sama za sebe, bez pcoitl viny, které se
jinak vtiraji.
Klientka se uci jednat dle svych potreb.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 7190

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sdileni

Téma: umét si fikat o pomoc

Nada hovofi o uklidnéni ve vztahu ke Zdenkovi. V¢ea ukoncila kurz kresleni, bude
pokracovat doma s vnuckou.

Nada hovofi o nastvani na dceru, Ze ji malo pomaha, ale kdyz spattfila situaci v
byté, nabidla se matce s pomoci.

Planuje se jeji oslava, tési se na Cas s rodinou. Hezky vztah s netefi, které
vynahrazuje vztah s jeji matkou, sestrou Nadi.

Skodolibost v rodiné klientky, sestra nese po otci.

Dospivani Nadi, matka ji prilis nereSila, kdyz se objevily psychické potize, matka
nabidla Iéky na nervy a tim zajem skoncil. Otec ani matka klientku nedpoporovali,
spiSe srazeli.

Uklidnéni, plany.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 7374

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sdileni

Téma: Vanoce

Pani Nada hovori o své litosti nad pristupem dcery ke spole¢nym Vanoclm. Dcera
i pres upozornovani neresila adaptaci jejich psd, ktefi spolu nemohli byt
pohromadé. Nyni je Nada ve stresu, nevi, jak to pro dopadne, kde bude.

Pro Nadu je jistota nyni velmi podstatna. Cely Zivot Zila v nejistoté, nyni ji
vyhledava. Citi stud za dcefino chovani.

Nada si zajisti svij klid, bez ohledu na dceru. Domluvi se se synem, kde pes
nebude problém.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 7445

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sdileni

Téma: uklidnéni

Nada hovofi o Zdenkovi, ktery je v nemocnici. Nada ihned poté, co se o tom
doslechla za Zdenkem vyrazila. Setkani bylo v ramci moznosti a zdravotniho stavu
prijemné, Zdenék byl rad, ze Nadu vidi. Nada pocitila spojeni a méla dobry pocit z
pfipadného rozlouceni v dobrém.

Rodina nyni resi jeho umisténi do péce néjaké pelovatelské sluzby. Po Nadu je
dilézité védét, jak je o néj postarano, ma zdroje informaci, na které se mize
obratit.

Oslava narozenin se zdafila, klientka byla nadSena a spokojenad, jakou ma fajn
rodinu.

Nada se tési na jaro, na svdj kvétinovy balkén, ktery chysta. Nyni chce resit
bolavé koleno, do néhoz se ji nechce.

Nada potrebuje slySet ujisténi, ze jeji jednani a rozhodnuti je spravné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 7647

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sdileni

Téma: ztrata energie

Zdenék v LDN, bilancuje nad svym Zivotem, dohani ji stafi a Zivotni spokojenost.
Vrtsevnici jsou ¢asto rigidni, radéji se obklopuje mladsimi lidmi.

Sebeddvéra, od détstvi mizerna, plsobila nafoukané, ale byla to nejistota a
obava.

Trénink Sisi je nyni stéZejni pro pldnované vylety, divadlo a navstévy u Nadi.

Zajistit si blizké s nimiz mlze navstévovat kulturu, vice lidi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 7776

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora a sdileni

Téma:

Nada zminuje experiment se seznamkou, ktery se jiz nebude opakovat. Popisuje
specifického muze, s nimz se nakonec rozhodla nesetkat se.

Zdenék zhubnul, ale v LDN je spokojeny. Nada jde za nim zitra.

Za tyden ji Cekd operace kolene, doufa, Ze bude Iépe pohybliva. Mésic bude o
berlich.

Klientka se obava operace, dle doufa v lepsi hybnost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 8111

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora a sdileni

Téma: reflexe

Pani Nada hovofi o své rekonvalescenci a fungovani déti.

Zdenék je doma, pecuji o néj sestry, je spokojeny.

Nada nema nyni nikoho, s kym by mohla pravidiné sdilet, setkavat se. Pomahaiji ji
sousedi, ktefi ochotné vendi psa, berou ji na ndkupy, pomahaji, ale se seousedkou
nema mnoho spole¢ného.

Nada citi potfebu blizkosti, hledd zdroje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 8279

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora a sdileni

Téma: rekonvalescence

Nada se citi ¢im dal tim Iépe, koleno dobre rozhybava.

Chysté se oslava Zdenka, prijde poprvé i celd jeji rada, tési se, rada se jimi
pochlubi.

Hlidaa vnoucata, druha babicka, téZce nesla, smifuje se se ztratou zraku, proto
nehlida, méla potfebu zasahovat, organizovat, rdadoby pomahat. Nada si se situaci
poradila.

Nada si uziva sobéstacnosti, dokdze si jit sama na obéd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 8422

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: navrat k minulosti

Nada hvoofi o slavé Zdenka, radost, Ze ta vidi Nadu. Stesk nad momentalné jinym
muzem, zabavnym, okouzlujicim, jakého ho znala.

Pocity viny, kdyz Zdenék zemre, neméla byt po jeho boku? Redlné se ji dafi, stdle
je zdenkvoi po boku jinym zlsobem, nez by bylo jeho prani.

Byla na mamologii, je vSe v poradku.

Sestra opét stret s jinakosti, neporozuménim.

Téma pritomnosti, Zat naplno, dokud mize, jak chce.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 8634

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: krize

Citila se nyni velmi zle, nic ji netésilo, nenabijelo. Svéfila se synovi, malo si vsak
fika o to, co skutecné potrebuje.

Zdenék, ma obavy, aby nezemfel, nechce mit vycitky, ale zaroven byt s nim je pro
ni také tézké.

Byt v neporadku, neni ji v ném dobre, stacilo by ale malo.

Vnuk, Sikovny, ochotny.

Moznost fici si 0 pomoc vnukovi, ktery babic¢ce rad pomUze. Hlidani fenky by ji
také pomohlo, aby méla moznost si byt uklidit. Pes ji terorizuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 8736

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zajisténi potreb

Nada se citi veseljsi, vnoucata k ni chodi a obédy.

Hlidala déti a psi se poprali, nemohou byt spolu, navic upadal na operované
koleno.

Na oslavé doslo na téma, co by nada potfebovala od déti. Snacha ji vytkla
nedostate¢nou angazovanost pfi hlidani déti.

Zdenék prijel na kavu, choval se jako morous, nemél radost, Ze se Nadé dobre
dari.

Nada se vice navstévuje s prateli, nyni mozna nova partacka na kulturu.
Vanoce, sama doma?

Nada se osméluje a rikid détem o to, co potrebuje. Vanoce, kde by si je préla
stravit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 8879

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: osamostatnéni

Nada sdéluje, Ze se rozhodla spoléhat se vice na sebe a jde dnes sama do kina.
Ma naplanované divadlo i s dcerou.

Mrzi ji, ze sestra s ni nic nechce planovat, ale pfijala to.

Tereza, téZce nese smrt otce a pocity nedocenéni, se kterymi si zlstala. Otec
nebyl schopny déti docenit, byl kriticky.

Zdenék v rodiné z(stava, obcas prijede na kavu, nékam Nadu odveze.

Nada si zivot zafizuje podle sebe a citi se jistéjsi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 8986

Datum schiizky: 7.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 9124

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: splin

Nada hovoti o depresivnim ladéni, které ji provazelo posledni tydny, nyni jiz ne.
Doléhala samota, ohlédnuti se za historii, lidmi, které znala a jsou mrtvi.

Nadé schazi blizkost nejblizSich. Sestra ji otevrela pfiznala, Ze o blizsi vztah s ni
nestoji.

K prekonani krize pomohla navsctéva vnoucat, kterd pomohla hnout s Uklidem na
balkéné.

Zdenék, nyni je stabilizovany, Nada se naucila byt s nim v kontaktu, umét utnout
hovor, kdyz potfebuje, nebrat si vSe osobné.

Nada bilancuje, hledd sou¢ansy smysl Zivota. Resi radost, setkani s lidmi, které
ma rada.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 9217

Datum schiizky: 3.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: podpora
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: aktivita
Minuly tyden si Nada udélal hezky - setkani s kamaradkou pejskarkou.
Sestra, postupné prijeti, Ze nebude a nechce byt blizka.
Starosti s kolenem.

Vystupy/domluvy:  Nada pocit odcizeni od pejskarek, ztéZovatelky na rodiny, zatimco ona pfijima
situaci s détmi, takova, jaka je.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 9369

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: radosti

Nada zhaziva pfijemné obdobi ve spole¢nosti vnoucat, setkani s prateli a rodinou.
Sestra stale citlivé téma.

U Iékare reSila bolavé télo, citila se dobre.

Zdenék, nemluvi s ni, nastvala ho svym nazorem na Honzu, nevadi ji, ze s ni
nemluvi.

Véanoce jesté prehodnotila, néjaky ¢as s rodinou stravi, vecer bude doma.

Klientka je spokojena, ma radost ze své rodiny, hrdé mi je vSechny ukazuje na
fotkach.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 9466

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: uklid

Nada se potrebuje ubezpecit, ze kdyz nehroti Uklid pred navstévou kamaradek z
domu, neni to Spatné i presto, Ze jedna je obsendatni.

Nada ma Vanoce vyresSené, je s tim spokojena.

Se Zdenkem je v kontaktu, ozvala se prvni, jednal s ni slusné.

Nada sdili setkani s kamaradkou, se kteoru se vidaji 2x ro¢né a je to velmi
narocné.

Nada si pfichazi o ujisténi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 9552

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: ocisténi

Nada hovori o rozhovoru se synem Zdenka, ktery se zajimal o dlvod jejich
rozchodu. Nada zachovala odstup a otevrené sdélila Honzovi, jak vztah s jeho
otcem vnimala a jak obtizné pro ni bylo tolerovat vztah Zdenka k nému. Honza byl
zaskoceny, dékoval, mnohé netusil. S Nadou resil i moznost domova d. pro otce.

Nadé se po rozhovoru s Honzou velmi ulevilo, jakoby z ni po rozchodu se Zdertkem
spadla tiha a jedna vice otevrené.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 9749

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: smutek

Nadé chybi slunce, nema energii, elan, spiSe je negativni. Kamaradka z domu ji
rozhodila, poté o sobé pochybuje, opakované o sobé hovofi kriticky, nadava si.
Nadé schazi blizkost, fyzicky kontakt, je nyni tézké prekonat nechut, pasivitu.

Mapovani, nahled na zvysenou kirti¢nost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 9863

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: nastaveni hranic

Nadé nebylo dobre, opét si nechala zajit zderika nékam, kam nechtéla, poté ji to
bylo lito.

Novy kontakt s novou pani.

Sny o matce.

S rodinou vse v poradku, uziva si roli babicky, kterd umi naslouchat pubertakim.

Pfipomenuti svych hranic a jejich udrzeni.
Nada mnohé sdili, ale mnohé také nechce slySet, nechce Cinit zmény.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 10018

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: pozastaveni se

Nada hovoti o lepSim tydnu, ale minuly se necitila dobre. Boli ji koleno, zjistila, ze
nedéla cviky, které by ji ulevily, zastydéla se a nyni jezdi na rotopedu a cvici
nékolik cvikd.

Nada zminfuje akci s netefi a jeji dcerou, kterou si uzila.

Nada navstivila se Zdendou jeho syna Jirku, resily jejich dceru, ktera kratkodobé
prestala vidét, to bylo doprovazeno bolestmi bficha. Somaticky nalez nikde neni,
nejspis je to psychického plvodu.

Nada pookrala poté, co se zaktivizovala pohybem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 10186

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: ponorka

Nada popisuje situace s Al¢ou, které ji Stvou a kontakt ji nedéla dobre, potrebuje si
ho nastavit jinak.

Zdenék ji zklamal, vzdy Zarlil, ale necekala, ze by to pokracovala i nyni, kdy se
nyni prestal bavit, nekomunikuje, nebot byla sousedem pozvana na koncert, na
ktery nakonec nejede (zdravotni stav kolene).

Vadi ji jeho détinské chovani, chce mu to fici.

Md obavu z operace kolene, které ji velmi trapi, nejvétsi strach ma o fenku, kterou
nevi, kam by umistila, nebot je nesnasenliva.

Nada se o sebe potfebuje postarat, nejen v komunikaci se Zdenkem, ale rovnéz i v
casech venceni - setkani s vencicimi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 10355

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: otevienost

Nada hovori o Zdenkovi, vztah s nim se opét po jeji zv srovnal.

Byla hlidat vnoucata a diky tomu probéhlo opétovné setkani psi, které vedlo ke
vzajemné toleranci = Uleva pro Nadu, moznost hlidani.

Vyjadrila prani snase, ze by chtéla jet s rodinami k mofi, nejspis pristi rok.

V mladi se velmi stydéla za postavu, skryvala se, nejedla zmrzlinu na verejnosti,
vSe se ji povedlo prehodnotit a prijmout se. Citi misto viny svobodu.

Venceni si nastavila dle potfeby, vztahy se zlepsily. Al¢a ji vSak rozciluje, byla si s
ni promluvit.

Nada se snazi jednat dle svych potreb a prindasi to Ulevu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 10568

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: prfehodnoceni

Nada hovofi o splinu, ktery ji pfepadl po pohfbu mladsi sousedky.

Zdenda, chce mu vratit jeho celozivotni nedostatek ndhledu na jednani k ml.
synovi a nevrazivost vici ni, kdyz na to poukazovala.

Vztek na Al¢u, uvédoméni, ze podstatné jsou jiné rysy u AlCi nez ty, kterymi se
zaobirala a pfijala ji.

Za Nadou pfijela netef, kdyz zjistila, ze ji neni dobre. probéhl také rozhovor se
sestrou, vyprovokovany netefi, v némz se Nada sestie rozplakal do telefonu, ze o
ni stoji.

Ve Ctvrtek k 1ékari s kolenem.

Bilance nad zivotem, co vSe prekonala, zvladla.

Potfeba satisfakce ze strany Zdendy nepfijde, ale Nada se potrebuje alespon
priblizit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 488 | cislo formulare: 10668

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: nahled

Nada hovori o tézkostech v komunikaci se Zdendou, nyni, kdyZ si dovoluje nebyt
submisivni, zjistuje, Ze vztah se Zdendou by nyni nebyl mozny a pouze jeji laska,
submise, odevzdani se mu drzela vztah.

Nadé se ulevilo po navstévé lékarky, kdy ji do kolene vpravila injekci, kterd ji na
cca mésic pomohla zcela a i nyni je stav snesitelny. MizZe k ni na hrazené injekce
dochdzet po 3. mésicich. Operaci se tedy vyhne.

Uvédomeéni, Ze opustila pratelé, kdyz se seznamila se Zdendou, nema takové
napojeni na pratelé jako jini lidé.

Nahled na své fungovani ve vztahu, na submisi, idealizaci partnera x soucasna
spokojenost, ale i osamoceni.

Lenka Linhartova



